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དབལ་ནག་པཆེན་པོའི་བསེདཔ་ནང་པ་ྱ་ཆནཔྲ་ཐྭ་སཱབགཱསུངབཅས་ལྡེབ། ༩ 











ཤས མནོནགྱོཞ་གཞ་པ་ཆུབྱཅགསམྱསིམངནཏོགས་དབངའེདླགབབྱད་ཀྲམ་ཀིཚང་གྲ་ལགསསངསྦས་མཉདཔ་ཆེནཔོ་འགར། 
118 སེ དོགས་པའི སས་བ 













” །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱག་ཁུག་འཐུང་དུད་གལམའི་ཕིནལསྦྱས་བླཀི་མའི་ཐུགས་ཅི་བྲེལུྱབ་བཔརྱེད་བྱ་ཆ་མཚོགསམབའི་སྒོན་མེམགས་འཆུད་ཨནན་དང་དངྲ་ཤིབཛ་གསུང་ལེབ། ༡༩ 131-179 འདོདཁམསདབངསགདཔལ་ལན་་ 
འདབའམས་དབཞསའཐུ། ཚོག་མམོདྱསེསཔའི་རོལ་མཚོལེབ། ༢༨ 171--226 བསྟན་སྲུང་གཙོ་མོ་དུད་ཊ གཡའ་འགརཆོག་བི་བས་ས་བྱ་ག དྱ ། ༩ 227---244 བསྟན་སྲུང་གཙོ་མོདུད་ 
༤ 245-¬-252 འཇམམགོན་གུ་༩འི་གསུང་། དཔལ་ལྷ་མོན དྲག བུབམས་ཅད། རི ོད ྤ་འ 253--282 མཁའ ལའནེཁང་ ཁྲའུ 


3 མའིག་ཏརཆོག་རརའྩི་མདྱབཔ་ 

ཧཱ ¿ ཉར་པ ཏྲ ཀེའ་ ༡༤ 283-352 ཁམས་དང ༡༠༠༠ ཚོ 
ཅད་ལ (ལྡེབ དུཔལ་ 

རུ མཆནྡ་འྱིཔའེནུང་བིབ། ༡༡ ༡༡ 415-436 ཚོ་རིང་མཆེད་ལྔའི་མཆདོ་གཏོརཿ ་ ཁུ མཆོག 460 ` ་ བསྐང་བུ་བསྟན་ ལིས 461~ 

484 ཁྲའའལ་་གསཆོག་འརྱེམ་པའ་ཆོགཔའཞིབ་ག་ དྲ་ལེབ། ༡༤ 465---492 ལྷ པི གས 'གནང་ྲལ་ཤིས་ 


ཚདབང་རབྱ་རས་བཅས་འཇམ་མགོནགུ། རའེ་གསུང་ལྡེབ། ༡༧༤ 493-~-526 6 དཙས་བཞུགས། 














¡ | | ལམ །དཔལ་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་མགོནཔོ་ཕགཔཞི་པྲ་ཝབུགསུམ། ིོོསམམ་ྱུམཚར་ཀིགས་སབསརམ་མ ན་པ་ན པའོ ཾ རཿ 





6 


























བུ ླུ པོ ག་ ྲ རཆ ང་བ རེ སྲེ 


དོ 














འི་བརྱ་བསནས། ྲིིཾིེིངཾཔོེི 
ངུ་ཛདྱ་ཏཱི། །སག ལས་བྱན་ འི 
་ ་ ` ་ 
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སེ འི འཛི 
ཕེདབས: ཧྲུ གསགས 


་ྲ་ཝེད་གདང་། ཞནས་ཐག་འཛྲལབྱ་ི 
(ཡས་པེ་ཤེས་ཀྱི། 














མནགས བུ རུལ ས་གས ༡ ཧ་ཨ གྱོ 


འབྱཅུ་བྱ་ཧུན། །ཧག་ 
_ སྟབས་ཁྱིསབཞུགས། །གགམསས་་གཡས། །ལས་མགིིྱབརགགདོ་ གི སམ་དག་ནགཔལལགིགཔ། ྷང་ལ་ གཔ་ཧང་གི་ཚོགས་ ་ 


པཔསོ་ ཁཿ 











རྒུཿཡིག་ཡོངས་གུན་ལས། །ཕུམ་མཆོགར་འཇིབ་དམརམོ 


འི་དང ་གཡདགོན། པ་མཆོག་གི ག་གི་ག ་ ཁ་ྲ་ིེ་གསམ་ག་ཡོན་པན། །མདའགྱུའ་མ་མགོ་ིན་པ་ལ། །མ་མྱབ་བའི་ཚོགས་ཡིམབསད།། 


ཕྱིརཤརདུ་མཁའ་འགྲོམ། ཏས ད་གདོད་ཐད་ །ཁྱུང་དང་ཆུབཏུ་ཁྲ་ཡིདང་། །ལླརུ་ཟཱག་བ་ཤའ་ཨྱེར་ཕུག །གྷོནུབ་ གི འབུམ་ིས་ 


གྲོལ་ཞལགཅིག་པ། །ཐུགགཉིས་བྲི་གུག་ཐོད་ཁག་ 


གཙོ་ཁརྐཀུནགི་མྱི་བོར་ནི། ། །ཿ༥དང་མགྲིན་པར་ཿཡཱཿཉིད་དང་། །གུགས་ཀར་གླཾལསའྲོད་འྲོས་པབ། །འོགཡིན་ལ་སོགས་བཅསྤྱ་ནབ་ཀྱི། ། 


ནམ་མཁར་སླིན་ཕུང་གཏིབས་བཞི་ 


།ཇཚིི་ཧོཿད་མ་ཚོགདང་། 


ཞིན་གྱུན། [ཧྲུ འི་ས །སྒྱནའདྲེནདཔ་ལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །བདག་རྒྱད་གླིབ་པ་འསལ་བའི་བྱིན་། །བར 
།ཡཤེས་པ་ནིདབྱེར་མེད་གྱུར། རངྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་གྟཾ། བཛྲམཛཱ་ཀཱ་ལསཔའི་ཕཱཱར་སརྷཾ་ཏྲིཛྫལཱ་དཱ། ཞེས་པ་ནབཿཤ༔ 





| ཿཡང་། །གཅེའྐརྲ་ 
༈ །ལ་ཁནྨ་ནམསབཞེངསནས་གཟ་སྟབས་ཀཱི། །གོལགར་སཱཆགསམཛཔའོ། །བུར་བོད་ དུབོད་ཆནཔ ྱ་་ དི་ྲག་ ༣ཤསྭ་ཀི། །མའི་དག་ཏ་འབའ་བའོ། ། 


གངས་ཏེ་འ ཅིག །བཛྲ་མཧཱ་ཀཱལ་བངའི་ཝཱར་ཨྱཧི། 
་ དོ་རྲ་ཝྱི་ཕ་རབ་སུན་ནས། མཧཱ་ཀཱལ་ས་མ་ཡ། གན་ཧན་ནྲིཾ་ཕཊུ། 


ལས །ལེགས་འནན་གཔ་དརནགསི་ །པེར་ཅན་གླི་འཛིནཔའོ། །དེ་་ 











ཝཾ ལོགྱིདམ་ཡིག་གཉན་བད་གདས། སྐུན་ཡང་གུག། ། འི་འོད་ཟེརྩ་ཡིཊས། །རྒྱལ་བའིག པྲ་ལ་ཡུམ་བཞིདང་། །སེམསདཔའ་བ ༣ཇཐ2 སེམ་ ཡམ་བོ་སོདང་ ལ་མོ་ཐུན་བ །བདུད་ལིའི་ཆུས། །ད་ ངྲ་་། 
༧ །ཆུ་ཞབས་མྱྱིརོར་བེན་པ་ལས། །གཙོ་བོར་བདེ་མཆོག་ལན་སྐྱེས་དང་། ། རད8&་ ། ༽བདབ་ཉདབཅོས་འན་འ འོར 

ཤཱ ཀུརཉི་མ་ཡི། མིགམཐར། །ཡི་གེ་བདུནང་འབྱ་ཏུགསལ། །ཆགོན་པོའི་ཐུགས་ཀཏི་སེངྒརི། བའབའི་མཐར། །ཨོཾབྲའ་ཀྲ་ལུ་ཝཱ། མྔ་བླ་ཀྲལ་ལྷ་ད་བཊ། 

ཕེང་འཁོར་བརྒྱ་གུར། །ཟང་གྲི་བུགས་ཀའྱི་བཱ་ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲས་དཔལ་ 2 ༈། །བླ་གམལ་ཏེདབོསྔ་གུབྱ་བིནྨ་ནཱབས་ཡུན། ། ཆོགསྤ་ཚུལ། 
ནས་བདག།ཉིད་ཞལ། །ཞུགསནསྲ་བུ། ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པ་བལརབཅས་ལས། གས་ཆེ ཁབཞིཞ་ིན་ལསཞི། །ཐེགས་ང་མདངརླ་གུབརཁྱ་གུན། །ཐེསབདདམེས་ལྟ་ 
_སྱ། ཐུ་ཡིད་མགངཡིན་དད་དཔལ་ཆེདའ་སྦགས་ཏ་ཀླསརཇིའིགབུམན་ས་གཏོན་ལཐུལབར་བདོད་ན། ཤཆར་དང་བངས་པའི་གཏོརམ་ཕྱུ་ཚོགས་ལ། ཅོ་ཅི་བླབ་རོ་ཧཱའཱཾཕཝུ། གྱིམབསས་ཏེ། རལ་བཝས་སྱའས། 





_ མིམགོག་ུམྱི་སྱེདའི་སྟེང། །ཨམལས་ཡེ་ཤེས་ཀྭ་ཱ་ལར། །ཧ་ལྤ་བདུད་ཅ་ངོདང་། །བད་དདཝ་ི་ཤརུཊཁུབས་པ་ལ། ཁོ་ལས ་གིསྨ་གསུདྲ་གུ་ད།། །ཏེས་ནབལམཁ་འི 








དེནས་གཡས་བསྟན། དེནས་གྷཉིས་ཀརསྟུན། ཙོསོཿཱཿདཱཾ། ལནགསུམ་བརྗོད། པསེ་ཤེས་བདུང་་ཆི་ ། །ལྒུ་མོ་ ཀྱི ,གླུཾཡསུབྱུཿཔའི་རེརྫའི་ལྫགས། 
།ཨོ་མྭ་ཀཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། སན་ཡཨུཔ་ཧཱའིཇི། །སྲེཁ་ཨརྦཐིམ་ཀཱལ་ལོ་ཨ་ཡཾ། ཨིདཀླ་ཏ་ཡཱ་ཡ་ཨཔ་ཀཱའི་ཊ 
ནགཔཆེན་པོ། བྟསནབ་ལཔནཔ་ཉེ་བརླ་དུཔཔ། འཊ སདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོདབའྱིབེན་པགལོྱགངན་དམ་བཅའ་དན་པརྱ་སིམ་ལ་དེའི་ཚ ད་ཧདཧ། རྟ་ཙབ་པ། འིན་མ་ཀེན་ཟུ་ཕཊ། ས་ 
སྐ སྭཔ་འྲི་ལ་འྡིབམས། ཨྒྒོ་ལ་སོགསཔས་ལྦེལ་ཡགྱ་བསལ་ཕིའི་མཐོད་བདང་། སྙིངཔོའི་མཐར། ༠ཕོཿཨཱཿརྡཱིཾ། ཁྲེགས་སྲེགས། ཆོསོ་ཚོས། ཉི་གཅིག་གིས་སོ། 
དེ་ཞས་འདོད་དོ་གསོལ་བགདབ་བཞི། ལུནརྡཛེ་ནག་་ཆེ། །ལྱུམ་དྲལ་བཀའ་འཁོར་བཅསཔ་ཡིས། །ཟགམེདབདེ་ཆེནབ་སྐྱེད་གྱུར་བའི། །བརྡདངེའིརོམ ། །བསད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་གངབསགས་དེས། 


།བདུད་རི་འི་མཆོགཨོངོམཛད་པས། །བསེདནམས་ཆོབ 
དབསེམས་ཅནདོན། །བརདབ་མདང་པླ་མབམཛད་ངིང་། །ཅྱནཔའ་གསོལ་འདེབས་བདག་རྒྱུད་ལ། །མཆོག་དངྱ་བུམོང་དབོསྤོ་གབྱ་སོལ། །དེ་ལཿ 


ཊའི ཉན ། །སདསྦྱགས་བསྟན་དང་སེཆ མེ 
__མཆིས་པ། _ །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་སྲོནས་ནི། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་མཛདདུགསལ། །ཞེས་མངས་དྲིཞུབ་ཡིས་ཟིན་ལསའཇོལ། དེནས། མའྱ་ཕོར་པ་དད་ཉམསཔདང་། །གང་ཡང་བདག 








ཟདབཞིནགནས་སྲུ་བརྲ་མུཿ ཞེས་བརདོགས་བྲགཤིས་གཛོདཔ་ཡངྱ་བུའོ བདེ་མཆོག་དང་ཚོས་སྐོད་༧སོགས་བའི་ཉེནདྲ་ཕམ། དྷ་ཡིལ་འཁོྱ་ས 
| „ །ནད་ཛུ་བད་འདབ་བཞི་ལ། _ དྭབུས་མཐིང་། ཧཱོཀསབཞིདམར། སྤེ་རུདངསེར། བདེྲ་ལ་ཝང་། དབད་ལྡན་སོ། ཤེའྱ་སི་ནོལ་འདབ་ཨ་བྱད་ལ། གཡས་ས ཕམས བླབ འི་ཕི་ོ་ཕ་དརོདབྱཏད། དྱེ་ར་སུད་འོརདའ་མེར་དངབཅས་ར་བི། ལཚན་ནི། 
¡ རཿ ཀཙོའོ་དང་། ལེགསྲ་ལན། ཆུ་རོག་གདདཅན་ནམས་ལྔ་འི་དང་། ཐཱམ་དངསྡ་དབས་ལྷ་ཆོངབཀོད། ཤེ་ནསུམཔ་མཚན་ནདར་ནག་གི་མགུལཆས་ྱ་སན་གྲཟས་ཐགདད་བཅས་པབ་ཀོད། ` 


བུམ་སྨན་ཆུ་དང་བཅས་པས་ལེགས་པརབ་ཀང། ཀླ་བལ་བདུདྡ་ཅི་སགང་བརྲ་དུདྱ་རི་འིལ་བུད་་བཅས་ང། 
„ཀུ ཀ་མམངོ་ཞངག་ི །གེ་ཡ་ཅི་ེསལ། སབ་ས ཁ་སང ལླ་གས་ཏི།ཏོངོཔཔསཡགཡོངབ་ལས། །བྲམང་ད་ཞི ༥ 


< ཀེ དེ་ཱནམགོནཔོས་བཟོད་པཟགསོལ། །དགེབ་འདི་ཡིསྦམ་དབདུག ། །མ་ཤས་མགོནཔ་འྲསྱ་དནས། ༈།བོབིག་རས་འཔ། གྱུརམ་ཡུསཔ། །དེ་ཡགལ་བགོདཔ་དགོག བིསཉབའ་མནྱསེད་བདོན། ༦ 





ེམ་ས་ཀི་བདུད་ྱི་སཱན་དདས་ནས། ནཔོ་ཡབ་ཡུམྱ་ཀི། །ཞལཞས་ཨོཾ ཅིས་བླགས་བྱསེནཅི་མཆོད་བྟདོ་བུས་ནས། སླན་ཡད་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཞི་ །ཡབ་ཡུམ་བདུད་རྱི་དམ་པའི་ ༤༨༨༨ ད 
༡ །ཞེས་བརྗོད། དེནས་ཀྲུབཱ་ལ་སྨུབ་ལ་ནི། བསས་སྦྱབས་སྔར་དད་འདྲབ་ལས། ཝ་པ ཟ །ཡངསྤ་སུར་ལས། །རྡོརེ་བདནང་ྱ་དའདབ་བཞིའིདྲ་བུས། །ཞུས་བུམ་སབས།༥་ལྟར་མཆོདབསྟད་ཀྱིབརབྱམ་ལ། _ སྐན་ཡད་བེན་༡ 
བའི་ཚིག་རྐགེས་བཿབཇྲོད། 5 ཅུམ་པགད་ནིར་ཟེརབ་ལམེད་བགད་ནིང་ཞེས་བཛེད། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྨྲབ་ཚུལ། བསུདས་སྨུནས་ནས་གོངདུ་བཤད་རའི་མདོན་ཏོགསསགཏོར་འཐུལ་དང་བཅས་གུབ་བརྩ་བས་ནས། སླཾཕ་མ་ཁྲུས་བྱམ། མངྟལ་ཕུལ་ 
།རྒྱལབ་མགོན་པཾ་གྲས་བཅུས་ལ། ་བ་ས་མགོནཔོ་ཡི། །དཔངབ་ཨུའབནི་མཛདདུ་གུསལ། །ཞེས་ལནགསུམ་དང་། ེ་སྱ་རུནབཤགསལནགྲསམ་དང། དེནས་རི་གསྡ་ལའྲི་ཚེམབཅུད་ལན་གསུམབླཝས་ཏེ། ཨཱ 
ཀླགུན། །ཞཔན་ཡ་སྭཱའཱ ཧཱ ཞེས་ན །ལལྭ་ཀླཝ། སད འོོ ཨནི་ཾཕཊུ།། ས་ཕུམས་ཀརཕིསཐཔ། ཨོ་མཐཱ་ཀཱ་ལ་ཝྭསུདཱཱུཾ། ཞེསཔསགོས་ནགབོགསརབ་ཀོན། འའི་བན་ 
སྒྱིལ ཨོ་མྭཱ་པུམླ་ནྷཱཾ། གིསས་ཏོག་བྱིན། ཤྷཾསྐིངགརབཟུབ་སྟེ། [མི། ཞེས་སློབ་མས་བཇྗོད། ཨོསུརཏེ། སམ་ལསྟཱ་ཧེཌ འཾ ི 


( ` ་ །སིང་ལ་ཡངང་བཛོད་། །དམ་ཆེག་བདུད་ཚིའྱི་རུ་འདི་འཐུངས། ཨམ་ཏ། ༣ཡུད་ཀ་ཐྲ་བྲ་ཝ། ཞེས་པས་དམ་ཆུ་བིན། 








དུ །བྷ་ུསསགས་སཔ་མུ་ཏས། གལ་ཏེ སའ མོས མ་ཡེ ཏུ གིངིུ་གགིསཔསམོད་གོལནསོལ། ༦ 


་ ས་བབ ཁ་བ གསག གྱིས ནྱི་མ་སོག ས་གས ིཟི་བྱམའ་ཡནནོ། 
པི ཁི 'སོགས་མི་ྲུང་སྟོན། 
$ ཝསསསོས་ས། ྒ གག རུ གམོསས་ང་ 











| ཤིསསུ་མཛད། ཁོ་བོདདདྲུ་ྨོ་ནམས་ཅིསབར་ཆད་བསལནས། ཤག དབང་བླ་སའ་ནོ་རེཆེནཔ་སོགསདང་། ཇི་ལྟརབྷལམསཔ་སོགས་ཀྱི་མཐའ། ོཙི་མྲཛཱ་ཀཱ་ལ་ཨུད་ཀ་ཡྭ་འིའྲིཧཱདྤཱཾ། ཞེས་དང། དབུ་རུནབཅིདས་ 
སར ཀིཾ ་་་ ཀཀ ྦྷ་  ་ 
ཧོ ི་མ་གིསདབང་བྱསན། མསྟརླ་ཐུག་ས་མབརྱ་ཕིན་པ་གྱི་བབ། ་ ༩ སྔ་ལགསྤ་གནསྲ་ྲའའསེ་ཤེས་ཡྲདབས། མགོནཔའི་གུས་ཝུ་ལ་འིགས་བདག་བ།སསདྲབྱ་ཧན་འྱ་གུན། ེ་ 

ཧཾ རྡོགསནས་འབྲསབུ་དག་པན་རརྒྱལ་འཛིན་བདང་། ས་གོ རྣ་འབྱོ་ཆེན་བནང་གིདབང་བྲསརབཞི། རྡོར་འཛིན དང་ནག་པ་ཆེན་པོ་ཡབྲཿཡུམ་དྲབེམ་མད་པའིཞལ་དྲུ་གབམའེ་རེའུགས། འི 
ཚྭ ལྡནའས་ནག་བོ་ཆེཔོའིབདེ་སངགིཉམསྤྱ་སོང་བ་མས་ཅུདམངོནད་བས ཡུཁྱི་ན་ལ་གཏས་པྱགད་བལས། མདུནབསྱེདྱཀིགབིའི་གས་བདགབཅོམ་ཝན་འདས་དཔལ་བདེར་ཆོགྲ་ལུནྱ་སེས་ཁྱིཕྱོརཿ 
ཤཾཁྱི་འབད་ཇི་སྱྱན་བྲབསནས་ཨབམ་འི་ཁརྱ་སཏཔ་སབརོདབལྔ་ཱ་བས༔ མས བོདད་བསག།་ ཨུམ་སེངར་ཉིད་ཟགམེདྱ་ཁི་ངོའོླགརཔ་འི་གནས། ན་འདས བདེསཆོགུ་སེས 


གུར། ཞོག ས་བོབེས་བོ་ནི། བོ་ལས ནག་པོ་ཡབཿཡུམ་ཧི། ཨུས །མདོན་སུམདགཔར་ཉམས་སུངས་བས། །རྡོརི་བམལ་པྲ་གུབྱགུན་ཏོ། །ཞེས་གཇོདོ། དེནས་སགས་ཀྱིརླགས་༠༥ 













༠ གི ཀ་བལ ན་འདག་ནགཔོ་མེནཔརགསལ་བའྲི་བུགས་ཀའ་ ཊཀའ་ཉིདྱཀིལྱསྱི་ ཤ་ཡིགགས་ལ་བཏང་ཅིང་། ་ ལོའཕྱི་ར་ཡིག་གི་མཐ་ ངཱ ན་འཁོར་བ་ལས་ ་་ 

(# བཅིག་ལས་གཉིས། ས་མཇེད་་ སེས རུབམའི་ཁརྦ་ཞུགས། སུམ་ཀྩེ་ྲགསབ་ཅིའིགས་ཅེན་བུགནས། སཱིང་གྲའྱ་བ་གྲིང ག་འདི ཆི ཆེནདོན་༥ 

ཚི བཟསཔ་ཨི་ནནོ། །ཤེ་ནས་ཁས་ར་བཞ། བག་པ འབྱིད མྨུབ་དཔནནགར་ཆེན་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལབ་ལས། ཝ་ར་བྱཔསས་པའི་བདུདཅི་ཀླབ་ལའི་ནདདགནསཔ་ལས་འོད་བེར་འབརབུས། བཅོམ་ ་ 

༧ ལྡན་འདུས་ཡབ་མུམྱགི་དགས་པརྒ་གལནས་སོུརཿ ཌམཚམས་ཀྱི་བདདཅི་ཀུ་བ་ལའི་བདུད མབམའི་ལར་གཞུག་ལཿ སོ། ཞེས་བཇོདཔས། སྒུ་ཉོབ་གག་བག་གི་དབངྱ་ཕུཌཆེན་པོརྲ་གུབ་བ། ། 

དེནས་ཤེས་རབ་པ་ཞེསྱ་ི་ད་བླསའ་བཞི། བའབན་བ་་ཡའྱབི་ལབཉིས་སླ་མསནས། གསན་ཡིག ག་ 
འཇགིའིསག་ཤེས་མ་ལས་ེ་པའི་མགོདཔའམདལ་བ་ ར་བ ཞེས་འ ཧཱ་ 

སོས་མདབང་ལྟེགས་གྱི་ཁར་བཞགནས། 


 ཞས་བརྗོད། འི་ས ནབྱིས། བརྗོད 
ཾ། སློབམཞག་པོ་ཆན་པོའི་པདཔཔ་འྱབུད་པའི་ ལ། ཐཀ༽་ 
འབྲས་བུ་ནི། །དྲི་མ་ཞུན་གྱིམ་གཾས་མེད་པར། །བཅོས་ལན་བོནའྲི་བུགས་ལ་གནས། །ནྡོ་ཇེ་གསངབརྲ་གབ་པའ། །ཞེས་འཇྲོད 
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§ྷ།ཞེས་བུམ་བསདབང་བླསུར། ོ ཛྙིརབྷལུ་མསཔ་འགས་ཊིསྣ་ཐུསྦྱབས། ོ ཕུག་མཚན་བཞི་ཏད།  ཟིགུགཟོད་པའ་མྲི་ཁླཾ + ྣི་ །དེནས་དགཔས་ 
ལི །མད་། །ཅེས་འཇོད་། ད་ 
རར །ཧེ་ས༡" 


4 རྒྱུས་གདས་པཞི། བམསཅད་ནམམ་ཁའི་མཚན་ཉིདདེ། །ནམམཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ཐམས་ཅུད་བདེགཤིགསད་བངབྱགར་ཏེ 
དི་ྡོ་རེའིག་སདག་པའི། །རྒྱུད་ལནན་ཏན་སྙིང་པོརྱ་གུར། །དདོསྦ་གུབ་མྲགཱ་ཀཱ་ལ་ཐོད། །འགྲོབའི་དགོས་དབྱུར་དེརིངྱ་གུར། །ཞེས་བརོད། སོམས། ཇྟིསུརབཀའ་སཱལཔ། །དེདག ་ཱ 
ཊཾ, བརྗེད། དེ་གས་པཡོནདད་མྨལྱ་གིས་མཉེས་པརྱ་བའོ། །དེ་ནས་སླེབ་དཔེན་སྱིས་ད་ཁྱིལ་འཁོན་པ་བུམ་པ་དང་བོད་པའི་ལྤ་ཚོགས་གུན་མཆོདབ་སྟེད། ཡིགབརྒྱ་དང་། གང་ཡངབདག་ཟློ་མངསཇ རཿ སེགས་ཁྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ཞེས་ ཞེས་པསྡརལ་མོག་ིཿ ཤི 

ཚཱ ནས་རྱུད་ཟད་སླངས་ཏེ་མགོར་བཞག །རས་ཐིས་ཡིན་ནདེ་ཉིད་ལབྟར་ནབཞུགས། དམ་མིག་པའད་ལ་བླ་པུ། ནུལ་ཚོན་ཆུབརདོར། ལས་ཨྱིཇེས་གུམཔའི་ཆུག་བསར་གཏོར་བྱའེ། སེག ་བཟེ་གཅིགལག དོ་ར་མཞི། དན དེའྱི 
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ཿ 
ཚི རྭུ་བརྒད་སྡེད་གསད་མར་བཞག་སྟེ། - ལྷ་བཟུག༔ུམ་ཡནལག་བཞི་རྫོགསཝསུ་བ་སྐྱེན།- མཆོད་བསྟོད་ཁི་བར་བྱས་ལ། སཱོབ་མ་སྨྱུབསསེམས་འཛི་ནདུ་འཇུཊ། །བགེགསབ་སྤད། མགོན་བོར་བྱ་སེད་ནས། 
 ཀའྲི་པུལས་འོད་འཕྲོས། གཏོར་མ་ལ་བྱཅདུགསུམ་མའིངསའེ་དང་། _ (སླཾབམཞགཔོ་ཆེནཔོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་གླུ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕཾགཔས། གཉིས་ཀན་སའོད་ཟེརྭསྐནཔོ། ྲདླཾྲེ 








ལ་ལ ༣༩༡ རེ 


།གཡོ་མེད་དྲུ་གུར། པཞས། གློབདཔོ་གྱིས་བཀའ་རགྒོཔ་ནི། བཅོམ་ལ 


སོམགོན་ འསྔ་ཆེན། ྲ་སྙན་ཀི་ཚང་གིདོནབྱརུད་གཞིའ་བྱས་ཏེ། ས་མ མོམ་ར་གས་ནི་འཆ་ཨེ་པ། ཟེ ལ། སྒུབ་བད་བླགབྱབགཉིས་ཀ ་ཀའངངུས་དེ་འིང་ནས་དཔ་ཁ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོ 

་ལ། དྡོ་རེའྱི་ཕིན་ནུབས་ཆེན་པས། གླིབགྲགམབག་ཆགས་དང་བཅསཔ་འི་བར་ཆད་སེལ་ལ་མཆོག་དངྲ་བུན་མོང་གི་ ལྲ་ཧིག །ཅེས་བཛདཾ། དནས། ཟུགས་ཀ། ས་སི 
ྔསསྦྱ་ྱི་མ་ཆེབར་བྲགམབས། གརེན་སེབཝདབ་ལལ་ཏེླ་ཟབ་ཡུངྱཕིན། དེ་ནས་དབལ་མགེན་པོ་ལྔ་ཅགཅིགཔའི་སེ་མ༠༡དབ་ཅིག་བཞག་འྱུག་ནས། གཏོའོ་མའྲི་མོགས་དེ་དགསཱོབ་མལྱ་ཆ་ལགིབ་གྲམགས་ལྟར་འཕོས་ནས་སློབདབནོགྱིམ་བརྟན་པའ་ཁྱབ་ནི། མཐུ" 
ཀཱ་ལས་མ་ཡྭཏྟཛཱདཱཱཾ། ཞེསརརོད། ཁདི་ནིདམཔལི་ཆོསྣ་ནམ་དགྱབབ་ལྕ་བ་ཡི། ཟང་ཟིང་གྱིཕྱིརྩབསན་ཆོས་སྦྲོང་ 


-ཾ།པས་ཁྱེད་ཀྱི་སདང་ཇྱིན་ཆད་མཚོག་གི་དབོསྲ་གུབ་ཁན་མགཏོགས་ཁ་ཁོར་བའྱི་ནམྟ་ཉོག་གླད་ཅིག་རྒྱངམབྱེད་ཅིག 








ཨེན་པོ། ཁྱསོརམ། ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་མགོན་པོ། དཔལ་ཆེནག་ལོ། ཟླ་མིན་པཆེ་མཚུར་ཕུང། 


< 





'སྒོངབའི་སྲུང་ཨརྣམས་ཁྱིས་སློབདབནབ་ཉིས་ཀ་ལདམ་ཚེག་གཉན་བས་མནརབར་འྱགུན་བསདཔན་སབགཉིས་ཀར་མི་ཤིག་་ 
_།ཅེས་བཟྒོཊ།ོ། དནྡི་ནལ་འབྱོར་པ་ཆགས་མེཞིངྱིཉད་གིཆ་ནད་་ལོདས་ན་ཉམར༠ཆག་བྲདབའྱ་ཕའ་བང་བྱ་ནུན་པར་འདོདན། གཏོརམ་ཕཱན་སཱམ་་ 


ཚོགས་པ་དང་། ཤེར་ྐོད་སྱནག་ཟིགས་སྣ་ཚོགས་དབཐསཔ་བཤསསནས། མངས་སྱདས་ཏེ།  ས་ལས་ཀུཔ་ལའི་ནངད། _གེཨུད་གན་ལས་འ་ལྔ་ལི་མུམཱཤུ་ལས་བདུད་ཛྲི་ལྔ་སྟེ ོཧགྷོའིཿ ལན་གྲྭསམ་སིཿ་མྱངསྟ་ཏོགས་ཝར་འོདོགསའ 











བག་མམཆིས་པ་་ 
ཚོགས་པ་ཞིག །འཡསབའྱ་སུའ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརྲོམ་ལཾ་ཞེས་ལནགསུམདཇོོད་ནས། འདྲི་གདུད། གད་ཅིག་གིས་བདུག་སོགས་ཉོན་མངསཔ་དང་། མགུས་བདང་། །ཱ 
བརྱ་བསཏེ།  ཟི་སྦསམཆོ ི་ྔ་ིད་མཐའ་ཡ་རགས། ཨོཾ་ས ཆིས་པ་བཤགས་ནས་ལིབ་པར་མི་འགུརབའི་བུ། ཅོས་ལགྲབག་སྔརི་ཅུན་དང་ལ་ནགཔ་ཆེ། །བྱད་གསུམ་ 
དུད་། མ་ཤེ་ དུྱ་གི་ནམ་ཡཁའ་ཕྲབས་སཛཿ ཞེས་བཇྔོད་ཞག། ལྱུག་འཚལ་བདང་མཆོད་ཅིདབཤགས་པ་དང་། །ཇེསྔསུ་ཡི་འངབྒཾ་གཱལ་ཞིངགསལབཡི། གིབྱ་མངཐདར་གགསི་སབས པ་ཤུན། མེད་བ 
སས མུ་ །ཞེསདང་། དེ་ནས། གྲ་ཛུ་ཨྲ་ནཾནས། གི་རོནས། ནོར ྡོརྗེཾམནུསྱན། བས་མ བཟའི་ཡུལ། རར ྣི་ི་ 
་བའི་མཆོད་པབཞེས། །བདགྱསུད་ཉེས་པ་གང་མཆིས་མཐེལ་ལོབཤགས། །ཱུན་ཆད་མི་བགྱིད་ཝོ་ 
སྦའི ཨེ ༥ བསྐང་བང་ཀའབྱདྨགམཡ ཡོ །དཔའ་བོ་མཁའ་འགགོདམ་ཅནྱ་ར་མཚོའི་ཚོགས། །ཞགསདམཔསད་ལྭ་ཉུམས་ཆག་སརྦ་ཆུད་མཛོད། ཀདེརེོསབདགལ ཁོ 
དག་བོ་བད་གཤསགཅུགང། །ལེགས་ལྡན་ནག་པྲོ་ཡུམགཅིག་ཅུ་འཇིབ་དམར། ཆེན་པྱོ་བཟོག་གདང་། །སེངབ་འི་གདད་ངནནལ་བྱཔོར་མ་ཁས་པ། _ །བྱགད་མཁའ་ལྡང་ཁྭ་དང་ཁུག་པ་དང་། ། 


1);! ང་མའི 


།སྦུལ་བ་ལས་མགེན: 





ངི 


༠ ༄༅།། 


རེ 


།ཕག་ཁྱི་ལྕི་སྦྱང་ /སྱྱང་སྟག་གི་གདོང་པ་ཧན། །ཤྭ་བྲ་བག་འཐུང་མཨོ་བཁར་བཅས་དང་། 
དང་འག་ལབ་ཐམས་ཧད་མོལ་ལབཤིགས། །གྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་སྐོངས། 


 ཡཱིན་ཁས་རྣམཔཀྭི་གྨྲབ ཤུ་གསོལ། །ཞེསབ་སྐང་གསོ་ཚརསུམཧུ་རེལ་གཏོར་མ་གསར་པ་རེ་གསོསནས་གཏོར་མབྱེན་རླབས་བྱས་ཏེ། 


ཨཱི བྱེད་ཅིང། 


སྦྲས་པ།- ཇྡེ་དཔུནླ་བ་མ་སབསྤྱ་ཧས་ཆེན་པོའི་ཞབས། །མཉན་གུབ་ཆེན་ལྟ་བུའི་ཆོས་མཛད་ལ། །ཆོས་སྐྱེང་ ནམས་ཟིས་བཀའ་བཞིན་སབ་ལགས་མད། །བདགསོགས་ ཨ་ཆོས་མིན་སོདན་ཡང་། ཆོསསྲོང་ནམས་ཁྱིས་“ 
ལཾ། བདག་རྒྱུད་འཆོསཔར་ཞུ། །འདིན་འབད་དགེ་བས་ཀ་ཚང་ཀྲམཔའི། །བསྟན་འདིར་འགོབ་ཐམས་ཅུད་ཞུགསྐྱ་གུར་ངེག །ཅེས་པ་འདི་ན་ཆོས་སྱོད་གི་ ` ི་ོ དདྡོཇེང་དབུན་ཉོད་དྲུ་སུར་བའོ། 
༄། རྒྱགར་སྐད་དུ། ཤཱིམབཱ་ཱལ་པཱྡན་སྟོའཱམ།  བོད་སྐད་དུ། _ དཔལ་ནག་ཆེན་པོའིབྟོད་ལརྐད་པརྱཿདབ་ཞེས་ཐབ། དཔལ་ནགབོ་ཆེནཔོ་ལྱ་པགའཚལ་ལོ།  ཐྤོ་གུབ་པརྱ་གུའ་ཅིག བྷུཙུཾཔཊུཅེསྲརགཔོའྲིསླ་ཡིས་སིད་བ་གསུམ་གྱི 


བར 


།ཐུགསདམབ་སྐང་བའྱི་བིནླ་རབས་ཁྱིས། 


༽༽ ༡ ༩ 


།བནགྱ་ཁིནག་མཱལ་པའི་ཚོགས་བཅུས་ཉིས། །ཇཐུགསྔ་རེ་ཆེནཔས་དགོངས་ཤིག་བཅོམ་ལན་སྱི། །བཀའ་་ 


།ཆགས་ཆེ་ཉམས་ངབཚོག་ཅུ་གསོལ། །ཧྱི་ནངབར་ཆད་བླཟགྲ་ཏུ་གསལ། 


སྡོམ་པ་དམ་ཚིགམ་ཉམསཔས། ཤཆངསགས་བཟའ་བསིནཔ་སངས་ཏེ། དིག ་ 
བཤགས་པ་འདྲེ་ཚུལ་བཞིནདུ་བསནྱ་རེན་བླ་ཟོག་གི་མཐུརེ་ལ། མོང་ཁྱེར་དྲུ་ཁིམ་པའི་གནས་སླུཚུལ་བཆལ་གུན་འཐུསནས་བང་ཟིང་གྱི་ཆེདཔའི་རྱིརྲསུང་བླ་ཟོག་གི་མདད་ཁསངྱརྒྱན་འདི་བྱསན། སས་ཆལ སིག 














བྷ མ་ཡུས་ཁགེབསནུས་ཤིང་། །བཱ་དཱ་བ་ཞེས་བཞད་གང་ཞིག་དུས་ཀུན་ཏུནིའིསཏུ་འཇིགས་མཛདཔ། །ཀི་ཀི་ཀི་ཞེས་བདཔའི་ཕེང་བསདབ་ལ་སུས་ཤིངནགཔོའི་མྱཆུ་དངམ་ཚུངས་པའྲི་སྣ། སུཾནྷ་ྷཾགསནུས་པ་མཆོག་གྲི་ལོགཉེར་ 
ཧཱཾ སེར་ཞིང་མཆེ་གཙིགས་རོ་ཡི་གདན་ལདྱ་སེས་པའི་ཞིང་སྦྱངཁྱོདཁྱིས་ཞིང་སྦྱདམཛོད། །བཱཱདཾདང་ཀི་ལི་ཀི་ལེ་ཞེས་སྒོགས་ཕྱག་གཡོན་ཁ་ཊཾ་གརབཁས་ཐོད་པ་བས་མས། །རུ་ནྐརཞེས་ཁགྱ་ཆུན་འབབསར་ཤུག་གིསབྣསམས་ཤིངགསོལ་་ 
,མཛད་འཐུངབ་ལདགྱེས་ཤིང་། །པོ་ཁཾ་འི་ཞེས་ུམ་པོའི་ཕུག་གཡས་གྲིགུག་རལ་གིས་བགགས་ནམས་ལནི་རོལ་མཛད་པ། །ཏི་རིཌི་ཞེསྣ་ཟམརྦུ་ཧན་འདི་ཡིས་འདུལ་མཛད་ལུལོརཔཅས་ཞིང་སྦྱོང་ཁྱོད་ཁྱིས་སྲུང་། །རབ་ཊུ་རྔམ་ཞིང་ ® 
མགོབྷ་ནམས་ཀྱི་ཕེང་བས་གཤིན་ཇེདང་མཚུངས་འཇིགས་པའྲི་སུབྱཧན་ཅིང་། ྟཾ་་ོ་ཞེས་བཟོདཔའི་གཟུགས་ཅན་ཧངོ་སོགསང་འཇུདཔའི་གདུག་པ་རྣམསབ་ཟུང་ཧྟེ། །གཅིགཔུས་སཱཚོགས་མནན་ཅིང་མུནནནས་ཀཧ་ཀ་ཧང་ཇོད་ ་ 
ཧཾཿ མཛད་ཆར་སྤྲིན་སྔོནཔའི་མདོག །གཱ་ལ་མི་ཡི་ཤདངརྒྱ་མས་སྦེལ་བའི་ཕྲེང་བས་ཀུནནས་བརྒྱན་ཅིང་ཞལ་དུ་གསེལ། །དྦག་ཤུལ་ཕུག་གིས་འདོདཔའི་གཟུགས་དང་མི་སྡུག་གཟུགས་ཧན་གིས་ནི་འྱབུད་པར་ལངས་ཚོགས། །མ་ཡུས་བྲབུང་ 
ནས་མྱུར་དུབསད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོཔོ་ཁྲག་རྒྱུན་འབབས་པ་འབ་ཤུ་གསོལ། - བྷཱཾ་རླིའའི་ཝགས་ཅི་གསུང་ཅན་པཛ་བཅའི་ཝགསྤ་ཡིས་བགེགསྒ་ནམས་རབཏུ་བཟགས། །རོལཔས་རོལ་པསེར་ཞིང་མ་ཡིས་གང་བའིས་ལ་ཞིང་སྦྱོང་ཁྱོད་ཁྱིམ', 
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ཤེ 


ར་ 














༡༦ ༅། ཁེ །སྦུང་བར་མཛོད།  ཁཔཞེས་སོགསས་ས་འོ་བྱ་་པའི་དངཆན་པ་བས། བཞུགས་ནས ེསི་ནོབམངད་ིགླ་མོམསིཞིནམས་ེསཔ་ཞད་ངམཛོད། ། ། 9 
ཤཿ ཕྱུགསརྣམས་ ་བཞན་དུ་བསགས།དང་སག་འཇམསྲད་མད་བརས་སྦ་དུཧབཞན། །རྩ་ཙཾ་ཙཤེས་གཏུམཔོའ །འབག་ཡ་སྣ་པདྱ་བུངས་ཡ་འཛཇགྟ་ཏེན་སང་མཛད་པ། ་ཐྲ་ཐ་ཞས་གཤེགསངསདྲག་པོའི་ཉོན་ 
སམས ཉན བི་ད་བསགསབུ་ལ སནས་ཚོགས།དའབད་ཉིདམམ་ཆག་བར། ཚིག་ཐོས་འཛེན་ཞིང་སྦེང་གང་ཡིན་ཁྱོད་ སྣམ ` ཇེ རལོདིམམདཔའི་ས་ཚོགསས ཞིན འབགཔ ཛང 

ཚུ༈ཅིང། _ །ཡེ་ཡི་ཡཞསྦ་དུངགི་ཤུགས་ཨྱིས་རྱུར་དུརྒྱ་ཞིང་ཉོན་མངས་འཇིག་ཉེན་གཞོད་བྱེད་མཁྱེན། །སྲཱ་སྐོཀུཾཞེས་གདུག་པའི་གཟུགས་ཁྱིས་སྲིདགཨུམ་ཉིན་མཚ་ནདུས་ཤུན་ཉོན་མངས་གྱུམབ་གང་། །རྣ་ཚྲཾ་འཞེས་བནཔར་མཛད་ཅིང་་ 8 
གནོད་པྭ་སད་ཅིག་གིས་སེ་ལ་ཞེངྱ་ཨངྱཧད་ཨིསྱ་སུངས། །བ་བ་་ཤེས་ཐུགསྔ་ཇེབི་ཞགས་པས་བོལ་སོང་ནམས་འཛེནཔག་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྱོང་བ། །སྔགསབདག་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཐུགས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་རྣམས་ ˆ 
-། འབྲས་བུ་མཚུངས་མེད་དེད། །ཞིད་ནམས་སྐྱེང་བརམཛད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ལུ་སརྣམསམ་ཡུས་ཡུན་རིང་བསྐྱང་དུ་གསལ། །སླུབཔ་པའམ་སྤྲབ་དཔོནགད་ཞཱིགདམ་ཚོག་ཐས་འཛིན་གང་ཞིག་བོ་ཝནྲ་གུརཔ་དག། །ཐུན་གསུམ་དུ་ནེ་སྔགས་ 
_རྒམས་བརྒནད་པྲེ་ཀླགྱ་བེན་དེ དོནམས་ལགཔནྱརབདང། །ཚེ་དདདཔལ་དང་ཁྲགས་དང་མཐུ་སྟེབས་འཕྱོན་པ་འཛིནདངགཟི་བརྔིད་རྒྱས་པ་མཚུངས་མེད་སྟེར་། །སྟེདརདནི་མཐའིསྲས་ཡདདེཡི་བགེགས་ཙི་ཚགས་ནི་ཏའུཉམས་པརྱ་སུར། ། 











དཔལ་ནག་ལོ་ཡནཔོ་ི་བྷཐོདཔ་ཀངཔ་བྱརདཔ་ཞེསྱ་བབ་སོབ་པོན་ཆེནཔོ་འཕགས་པླ་བླ་མབ་ཁི་ཞལ་ཝནས་མཛདཔྲ་རོགས་ས། །ྒྱ་གར་་གིམཁནཔོ་ཀོས་ལའྲི་ནལ་འྱསོརཔ་བོཡན་བནདང་། འོད་ཁི་ལ་ཐབབཙུནཔདདནི་ཚོས་ཞགས་ཅྱི་སབ་སུར་ཅིདུས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྲོ། 1 ར་ ` 
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1) ཉུང ཨུམ རི 
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བྲ་ཐག་ཆོགཅ་བཀོད་བདཔལ་ལནླད་མའིནལ་ཡུངྱ¦ཕིན་རབས་ཆར་འབེབསབཞུགསསོ། 


༄༅། ས་མི་འ ཞི་ལ བགས ་སིའབདཔབཞ་ཏོར་དབང་གཅས་པའི་ལཞས་པས། 
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ན་མོ་ཱྨཀ་ལཱནཔར་མ་བཛྲཡ། རྡོརྫགསའ་བགསམརྫོགསཔ། །སླབ་གིལྱིབབབདགཀ་མཔ། །ཟམ་མགོན་བདྲབེམེད་ལ། །བྱངདནས་དབང་གི་ཉ་ཐབས་ལེལ། །གང་ཞགདལྣ་ལགི་ོབམཆོས་བྱད་འཛིན་པདག་ལད་བལནག་ 
ྭཾ བ་མ་དང ད་ི་ག་ས་ིག་པའི་ཆོ་ག་སམིནར་ཞི་གཏདས་བཅས ཆགཅགམཔར་འདན། གནས་དབེནཔརདབང་ཆོག་ལ་ངི་ལར་འྱབུངབའི་མཆོད་པའིཉེརབམོགསནི། སྟེགས་གཙང་མར་ཡི་ 






དམའའོརསྤལོམ་པའིམཆོད་གཏོདདང་། དེའི་དཱྫ་ལལྱར་ཚོནྱཡིས་པྨར་འདབབ་ཞིདམར་བང་། དེའྱི་ཡར་འདབ་བྱནདཔྱ་ལོགས་བཞི་མར་སླེ་རུདསེའ། བདེནྲ་པལ་ཝང་། དབང་ལྡན་ལྔོ། ལྟེབ་མཐིང་ཁ། མུ་ཁྱད་སྔོན་པོ། ེྱིིརོལཅུཊ རྭ 
སུངའཁོར་ནོར་མི་འིབཅསབིས། ལ་མཚན་ནི་སབོནནམཚོ་མབུ་གང་ནུངབཀོད། དེའི་ཁར་བུམཔ་ཆསྔལནདར་ནགག་མགུལ་ཆིངས། ཁྱ་རནགཟུངས་རོརྡ་ལནཔ། མདུནདུ་་པཱལི་བདུད་ཅིས་བཀངབ་བདད་ཚིའི་རིལ་ཁྲ༣ནཔ། མཆོདགཏོརཿ 
དབང་ཏོརྒ་ལན་ཅིགྱལུགཞིཔའི་སྒྲབགཏོར་སྟོད་ཟུརགསུམ་བརྒྱནསྡོས་བཅས་ཁའའོ་ཕྱོགས་བཞིད་བཞི། ྱེ་ཆུམབྱསདྱ་ཅིསབྒ་མོརབད་རགདུགས་སྒ་ཚག་བཅས་པ། གཞན་ཡང་དུང་ཚོས་ཇི་བཟང་གིཆབའཅས། སྲུང་སུད་ནག་འྲོསམ་སླིལ་རྡོརྗིའི་མཐུདཔས་༡ 


























®#:> ༥༦ ༄༅༅འེ ཇི 























༄༅། ླསཔླགབམའྲིགངས། ོབ་གགབའོམདང་གམིགོ། ལེ་ལོ ཛཾ དབྱརན། ཧོར ཟི རི་བྲིལ། རིག་ཙག། ཆུན་མཛོན་བཞིའིཙ་ཀལི། མཆོདླསེང་ཚའ་དམ། ཟོརམཆོདབཅསཆོགས་ 
བར་བྱཅིས་ནས། བདེ་མཆོགྲ་ལྔཔའི་བདུད་ཅྱི་ཡིན་ནངས། ཝེ་ནོགཏོར་། མཆོད་དབས། རྒས་སེམས་ནས་བདག་ཁྱ་སེད་གཏོས་འཐུལ་བཅས་ཁནོད་འཐོབས། གཡུང་གསལ་དབངཆོག་བཞིན། ཧུམ་པ་བྱ་སེདབླ་ནསདང་། མཐར་མཆོདབསོད་ལོདནུབས་རེས། ཐོད་ 
བའི་དྲའིལ་ཕབོར་བསངས་སྱཝས། བུམབྱསེདབཞིན་ཁབ་སྒུརནས་བླ་མབ། སར་ཡངཔསངསྦྱསཔས་ནས་སླབ་ཐབས་བཞིན་མདུནབསྩེད་མངོན་རྟོགས། མྙན་འདྲེན། དཔང་བགླུར། རྩྱས་གདབ། མཆོདབ་སྟོད། བླཟསཔ་གཏོར་འབུལ་བཅསྐུབ་ཞིག་ 
གཞུངཐསྲང་རྗེས། སྔོབམ་འདུས། ཛི་ལྟརབལྟམས་པ་སེགས། ཁུསབྱས། ནམ་མཁའ་དཔམ། མང་འིའགྲོབྷནམས་བ། །འིགོ་འཕང་ཐབ་བརྩབ། 

ནབ་སའོ་བློབགས་ཤིང། = ནོ་ཡིེཡིོ་ལབས་ཉབནའཐ ངབརུབ་སླྲབཔའབྱས ལ། དེའང་དཔལ་རྡོ་རྔན 
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་པོ་ 




















རྒྱསཟུན་ཙསྨསོསན། གདོདམའིདྱའིཿརས་ཨུཆོསྨ་སྐུརྫོ་མེའཆང་དངྒ་ནམ་དབེརམ་མཆིསཁང་། གཞན་དདནྡོབུགསཇེས་ཉེབརྲ་དངས་པའི་སངསྐྱ་ཧསྱ་ཁེབསྙན་པ་བྲསུང་པའི་སུརདཞེངས་པ། གསངསགསི་བསསན་སུངམཐརཐུག་པ་འདི་ ད་དང་བ ། 
ཐབསབསམཁྱེས་མི་ཁུབ་བྱ་བོནབ་ལས། ཁདི་ནི་དབ་ལཆེནན་ལྭ་ཱ་བདེ་ཉིད་ལ། མོབམ་ཇེདུས་གྲསམཿལེནཔ། ཕགྲུ་གཞངསུམ་ཐོག་བ། དགེབ་ཤེས་ཨརལ་སོགས་པདགེ་བའིབ་ཤེསགཉེནབྱང་གསུམྱགིས་བཅོམ་ཝན་འདས་འཁེར་ལོ 
མཆོགདང་། ོསྱ་་ལ་ཞ་པལསཞསཔའདབརྡངས་གཞདཔཅསབས། དེའིདུསས་ཇེདུས་མྲའེནྱཡིགཟིགས་སྣང་ལ། དཔ་ལལོཉིད་འཁོར་ལབདེམཆོགདངས་སྦྱ་རུར་ནས་དཔའཔོདཔའ་མབསམྱསིས་མི་ཁབ་པའི་འཁོརྒྱ་ཤིས 
བསོརནསདབངབསུར་ཞུས་ཤིང་། ཆོས་སང་འཁོརདང་བཅས་པསཁར་ཆདབསལ་བའི་གཟིགས་སྣངབྱུང་། དེནས་ཤིན་ཏུདད་དེགོས་ཡུག་གུཅིག་དང་གསེའཞྱེལིད་དྲ་ཕག་ཏུ་ཕུལ། དདག་ལ་ཆོས་སྐྱེངགི་གདམསངགདེཞུ་ཞེས་ཞུ་བཡུལ་ཨི 
བས། དྷེ་གྱབ་ཡིས་ཤིནཏུ་ལེགས་གསུངས་ནས། ཚོསྱ་སེང་དེའྱི་ཆུ་མཚན་ཞིག་ངས་བཤདདེ། འཕགས་པྲུ་སྦབབིཀམ་ཐཱི་ལ་ན་བྲ་ཞུགས་པ་ཁིདུ་སྭསྦརུབགླབའི་འགམདྷཱ་ཧོཔས་མགོན་པའོ་དྲོ་མཞབས་ཀྱི་པུས་མེ་མན་ཆདྱཆུརནུབ་བ་ཞིག། ˆ 
གཟིགས་པས་ཉམས་དགའ་ཡལ་ལེ་བྱ་བུང་། བྲི་ཀམལ་ཤཱི་ལའི་བཀའས་དྲུ་བོན་པརྡ་ལུཞེསགསུངས་པས། ཕྱི་མནང ཕྱི་ཟུམསསུགྱོནནསབཞུགས་པཐམས་ཅདཁྱིས་གཟིགས། ར་་ 
སེགསྱཀིགཏོར་མཆེནབཞིགད ཤམསནས་འབུལབན་འདོད་བཞ། འད ་སསགད སཔ སྱ་ིཉར་སང་ས་པའི་བད་ལ་གཏོརས བསོན ཉར་ས་ཟབའེ་ོས་ོའངགི་གཏར་མམི་ཐབཔྱ་པསབ་པམོབ རྡབ་པས། 

















ྲེཾ 


9༨ ༩ ཁམ 


༄༅། །ཞངསབ་ནཆོསྱ་སེངག་ཤེགས་ནས་མི་སྣང་། དེདྷ་སབ་དབྙནླ་གྲ་ཐུགསྦུ་བགཔ་ནསའྱ་བོནཔད་གསེལབབཏབ་བས། དདེདམེའོད་བསིལ་པའི་ཚལདུའོངགསུངསནསཔེལ་བའི་ཚལདུགཤེགས་པའི་སངབྱབང་། ཡང་སོབདཔཞོ། 
གྱིས་གསཾལབབཏབ་སྟེ་ཁྱེདགངགི་ཆོས་སྱོད་ལགས་ཞུས་པས། ནསྨདདངས་སན་༣བཀའ་དགསྦང་མོབམ་སཅད་འཅུྱབིནཞེ་ཤསམ་གཞའ །ལགཅིག་ཡུགབཞིབ་་མུལནས་སེམས་ཅན་ཅིདཀྱབེདཔ་ཡིན་གྲསངས། ནང་དམ་དང་ ་ 
གིསད་ཅསཏྱིདྲབཔབས་བཅས་འཕགས་པྱ་ླས་པལགནད། དེས་ཨཱཱརདེབལ། དེས་མནམེ་མཛདབཟང་པོ་ལབཤད། ེསནོརགདན་པ། དས ཙ་བརབ་ཤད། དེསྤ་སུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་མཛད། དེནས་བུརྐོག་གདོང་ཅནྱ་གི་་ 
ཆོས་སྩོང་འདི་དདདུ་ཡེ་མ་འཐུར་བལདུས་ཕྱིམ་མདོ་སྨད་དུ་འཁུངསཔ་འེདཔ་ལག་ལོཛཱ་བཉིད་བརྱོན་འགྲུས་སྟེབསདང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་རིན་པ་ཆེདོན་དུགཉེར་བརྒྱ་ཆགར་དུགཤེགས། དཔལཝཛ་མི་ལགདམསངགདང་། ཟླམ་ཨྩབ་ཡཀརར་།ཏ 
དབངབ་ཞྲེ་ོགས་པར་ཞུས། གམཔལ་བམར་ལོབདུནདྱུཕན་སེས་དངུདས་ལརབེད་རྔོགསགཉིསཉམས་སུཁླངས། ཐུན་མོང་གི་དངེས་གྲུབ་ཐྲོབནས། ཏིངང་འཛིན་གྱི་རལ་སྐྱོང་བདང་ནུས་པ་བརྟན་པ་མཐརདབྱུང་ཕྱིར། ཟླ་མ་ལ་ཞུསནས་ 
དུར་ཐོད་སིལབཚལདུགཏོན་མགཏོངདུ་ ་ཕྱིནབས། དུག་ཤིངྒཝངཔནིག་གྲི་རར་མིཞག་པྱ་བརྐོགགི་གངེད་ཅ་ནགཡས་ནགྲིདྱ་གེབོ། གཡོ་ནཔས་པོདྲགགྲ་བགས་པ། ུན་ཐགགི་དངངཞིནྭསད་པཞག་པར། དེལྱ་དབབ་ཏེནནས་ ་ 
བསྒམག་བས། ཐུན་ཐམར་ལྕེ་སྦྱངགི་ཚོགས་དངཏླ་ཀིམལ་སོགས་ཏེ་ལོཀའིདེགསྦ་པེའ་ཕོམོ་དཔག་ཅུ་མད་པས་བདག་ལབར་ཚོདྱ་པེཏ་ཅིང་། ཐོའཚམས་སབེདྱ་གང་། བསམ་གཏན་ལབརྲ་དུ་མཛོདདེཏིེའཛིན་མཆོག་རུགུར་པྱ་རད་ལྭ་སེས། 
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ིག་བོ་ཅིགྱ་ུ་ད། ཏད་ེའིསརབཅདདྱེ་་ཡནས་པས་གི་ལོའིགོནོ་ི ཉོབས སྟག་པ གོད ་ཡིགཉེན་སིླས་པས། ྨོབབཆས་སན་དཔས་པའྲི་མགོན་པོ་ཞལག་ཅིགྱ་ཕགབ་ཞིབ་ 
ང་ཡོདྱབུས་པ་སྒྲ་སཱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལསི་ཨགོ ཞཔགསུམ། ཆོས་གྩེང་གི་ཆོགས་བསས་ཐིས་མི་ཁབཔ། པི་གསལ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དྲུ་ལོབ་དབེན་ 
།ཐ་ཿ ཉོ མྱ་བས་ས་གགོ་གཡོག དགང་པཞིཚལ་དའོང། གིད་ཟའདའི་དསཔདབ་ ྱླ རེ་ཧེལ་ཡང་འཁོརྲབསམྱ་གིས་ 
མ་པར་ཞཀྲགྷ་སིངའ། སྟིངཡུམ། ཚོས་སྱེདཤུདྲཔར་ཁསབླ མཀྱཏ་ད གིས གམནས་བ པིག དཔ་ཞིག་མཛདཔས། ཚོང་ཡང་ཤི་བར བས་བསྟད་བཀྱ་ལ་སངབསེལ་བཅལ་ 
མཁལ ཡོདས་ཞགབའྲསིངགཅོབ་འཆགས་ ས་ཆོས བའོག་ས །ཞེས་གགུས་ས། །དོགསྐ་གསུག་ཡོདབསྱགིས་ར མི་ལགདམསགྱུགསཿ མི་ལ་གདམསངགཞུསནས་བདད་བོན། གྱང་གནམགའུངཅུ་བཞུགས་པའི་ 

ཆ མཁགགསཔདེཡིནན། །ཆརགགིགདངཔ་ཡོ ལྟར་གྱིདགེབཤེསརྣ་ ནམས་ལ་གདམསངགམ་ཡུས་བགནང་། ཁདང་འདུརྗེ་ཆོང སྱྲི་གགས་པའམ། ˆ ལ་གདམསངགཟམས་ཅད་བངྱ་ཆུགཿ སྨུགསསུ་གནང་། 
དེས་སྟགདེལ་བདང་པྲཀིརྟེ་གཉིསས་གནང་། མྷ་བྷཱཀིཏི་ས་དཔལ་མི་བྱསོདནྡོ་རེརཀནརབ་ལས་རིམ་པར་བྱ་དནཔ་དང་། ཡང་ཉེབྱརདནི་དྡོར་འཆང་། རྡོརྡཾ་རཾལ་ཁྱཔོརམ། ཡེ་ཤེས ི་མགོནཔ། དཔལ་ལོ་ཙཱབ་གཞོན་ནུ་དཔལ། ། 
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༅ྱིསྐོནས་བསགས་སྒྱངས་སྲེལ་གསུམ་དང་འབྲེལ་་ 
མི ླ་ི་ིོནཔའདིྲི ཟླ་ཟསམཆད། ཐཾ 


སྲངབའི་སླདདུ། ཏད་རུང་རྣམས་དར་ནག་པའི་ 
























རྣར ོི་ཆངབའ་མོསབམཛོད། „ ས་གསལ ཁྱེད་རང་རྣམསཀྱི་ཐྲུགས་ཀརཟླ་བའིདཀྱིལ་འ། 
རད རཆ ཛྲ སུ བུཆཆུབད་མ་ཚིགཁ་ཙཱཾག ལླགླས་ ྱི ཊཞཐུགས་མཛོདལ། །དམ་ [གམ 


སོགས འའ སཔ 
གནགཔ་ཞེབ། །སྱགགཡས་དང་པགྲི་གུག་དང་། £ ེསམཆེ་གཅགས་ 


(ཞོན་ལ་དནདམྱ་བརྱརུབ་སེམསྱཀི་ངོགོབྱ་ཙཾཀ་རེགསལ་བའི་མོསཔས་འདིའིི་རེསྣ་ཟོས་མཛོ་ སུགས 
འདིའབྲུངས། 


གནས་ན གི ད་གོ་སྣ་གས་ནི་ནམཔརྱསར། །དབུཿ སོས ། 
ར་འཛོན། །གཡོནའོག་རྡོརཁ་ཙཱུག །ཡྱན་བའི་སྙང་ས་འཛེན་མི་མགོནི། ། 








.„།༄༅། །སྒམ་པོ་ལྔ་ཡིདབུ་རྒྱནདང་། [རྨོན་བ་ཁྲག་འཛག་ལྔབཅུ་ཡི། །སེར་ཕདདདང་རིནཔཆེ། །རུསཔ་སྦྲལ་དངརྲིལ་བུ་ཡི། །གཡེར་ཁའི་ཕྲེངབས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །སྟག་ཝྲགས་གསད་བ་ཁྲགབཅསཆྱི། །སྨད་གཡོགས་]6 
@ མུལས་ཡེ་ཤེསཁྱི། །མེདཔབརབར་བའི་དབུས་ཉིདན། གྲི །དཔའ་བརོལ་པའི་སྙབསྱྱིསབཞུགས། ༽ ཨཟིནཔར་གྲུཿདམར་པོ། སྙིང་ཁརརླཱ་ཡབ་ཁྲི་གུག་རཱུཾ་གེས་མཚན་ 
རླ ར་ལས་འོད་ཟེར་འཐསནས་བཅོམྨྣ་ལན་འདས་མྲབྭཀལ། དཀེན་མཆོགྱ་སྒུ་མཚོའི་ཆོགས་བཅསྣ་རམས་ཡེ་ཤེས་མགོནཔའྭསིངཔ་དང་ཉྭསིངགྲི་ནམ་པ་རྩ ནནས་སབ་མ་ཡེ་ཤེ་ས་མགོན་པར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས་དབལ་ཆེནཔའི་གཟིབྗརིད་་ 
„ སླི་བ་བྲལ་དུབསྱེད་པ་ཡིནན། །འབེབསརྫས་བྱརམཱསབསྲེགས། ཌཱརིལརག་ཅུ་འཐྲོལ། ཨོཾ་མཆཱཀཱལ་བཛྲ། ཨབེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཆིའིདསབཇོདམཐར། ཏྲི བཉིས་བཏནཔརཡས། ཁྱེདརང་ནམས་མིག་སྱ་ཀི་འཾགནས་དྱཀི་ལ་འཁོརྩསིཔརསང་དྷུ་ོས་ལ་ཁའོག་བྲ་ 
ཤུ དྷིལྟར་མཐོང་བྲ་མོས་ཤིག །དྷེལུར་དཀར་བལ་ཞེབ། སེར་པོ་ལྱ་རུས་པ། དམར་བོལ་དབང་། ལང་ཐུལངག་པོ། ཁ་དོག་སྣཚོགསདང་སནཔལ་ལག་བཞྲིཝུནྱགིས་སུབ་པ་ཡིནན། །གསེངྲི་བུརམསམརིགཔའྱིསིབ་གཡོགས་དང་མིག་རས་ཝུན་ 
ཨཿ ཅིག་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བྲཛཞ ཊུསཏུར་པྲ་དལྭཱའཱིཿ འཇྔོད། ཝབདཔོན་ཅིས། བདག་གིས་སློབམའི་དྱཀི་ལ་འཁོར་འདེར། །རིགས་མཐུན་དངས་གུབ་གསལ་བར་ཤོག་ །སཱནྱ་བིན་པའིམ་ཏོག་གྲི་ཕེབབ་དེཉིདརིགསབརཏགས་པའི་་ ་ 


མད་དུ་འདྲན་བྲའགཔོས་མཿཡཨེགའི་འདིརའདེར་བཞིན་པའདིཡིསྣ་རེསཟོས་མཛོད། ཨོཾང་ཛྭཔྱའི་ཨཱཿཛྡའཾ། དེནས་ཕྱེད་རང་གི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའིའིགས་ཀྱི་ཕ་དེཉིད་མེ་ཏོག་དངྭ་ལན་ཅིག་སྤྱི་བོད་བཅིངས་པའི་མས་པ་མཛོད། ཨོཾ་མཧཱཀཱ་ལ་ 





















ཨརྷ ཞེསདྫོདམེཏོགོསི་བརབཅིངས། དེནས་ཁྱེད་ར་ནམས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གིདྱཀིལ་འཁོནྷ་རེན་བཏེན་བཀབཅས་པ་འདིདགནི་མཆོནྱབེདདཔེའིདྱའིལ་འཁོར་ཏེ། མཆོནྱབདེནྱོགིདཀིལ་འཁོརནི་ནང་རིགགཞུག་མའི་གཤིས་ལུགས་ལྦུཚུགུ། ] 
ཅུབཞུགས་པས་ཡེ་ཞེསྦི་མགོནབའཁོརདང་བཅས་པ་རང་རིགགི་མདདསྣ་ཆ་ལདུངེས་ཤེས་བྱསད་མཛོད། །དངོས་གཞི་ ོནེདསེ་ཡིལ་འཁཏེ། མོན་དང ྱུགམའི་ག ཤིས་ག 
3 གཅིག་མི་སླིབ་པར་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་ *་༡༡༡་-༡༡༠་གསལབལས། ་བདབ་ྱགིཐུགས་ཀནས་འད་་ཕས། དབངྒལག་ཤེགས་པདངག ཤེགས་མ། སེམསདཔའ་སེམས་ས། ཁབདང་ 
ཁོ་མིནྣམས་སྤནདྲངས་ཏེ། རིགསྣ་ལུའི་ངོ་བཅོམ་ཝན་འདས་སུགསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏནྲ་ཕིན་ལས་ཁིདཔལ་མགོནཔའིགས་ཝས་དབངབསྐརབའི་དགོངསཔ་མཛད། གཞགས བའདཔརོ་ི་འཁོར་ལོ 'སུན་་ ཡི 
བའྱི་རལ་བཅེནཔརདབངབསུརབའིི་བམཔའྱི་བབ་མཛད། སེམསདབའ་སེམས་མྷན་མསྦ་ཁིས་བྲབ་ཤིས་སུ་མཛུད། དད ཅ་མསྦིས་བརྡ་རདབསལ་ནས། དབངབསུད་བཞི། དབངབྱ་ལཱརོརི་ཆེན་པ་འགོསདང། 
ཛི་ལྟར་བལྟབགུ་པསེགསཉི་མཐན། ཨོཾ་མྭཧཱཀཱ་ལ་ཨུདཀ་ཨྭཏི་ཁི་ །ཧཱུ༔ ཞེས་དང་། རིནཆེན་འབུར་ལྡནཨིའབོདབྱུ་རན་སིདབང་བསུརབ་ ཨཱསྦསཱལ་རཨཱི། སྣུངབམཐལ་ཡསྭའིབ་དོ་རི་ལག་གཡསསྦབིནཱཔའི་མག། 
བམཛོད། ཨོཾམྲདཀཱ་ལཔྱད་ཨྭཐིཿྱིིཿ དརནྦྗྦྗོོཛོཛ ||| (@(@ཟབ`“ོཔ ] 











༄ྱ༅། ེ་ིམཱ་ཀཱ་ཞེས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དདག་ིློགགསཐད་ིནཔ་བ་ད་དང་ཏོགསོསྔ་་གཞས་ནས་སམདཔ་མཤེསྱ་བས། མགོན་བོནགས་ལ་ལརིགས་པ །སསོས་ ༩ 

།བྱ་རྒན་པརྱ་གུར། ཟརོདཔས་དབང་དོན་བྲལད། དེ་ནསྲ་བུམ་པའིདབང་ཉིདྱ་ཀྱི་པེད་བཛོགསནས། འབྲསབུདག་པང་རྒྱལ་འཛཾན་པ་དང་ སམས ¦་ས་ཆུ་ོབའི་ཡིར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནངགི་དབང་་ 
ཧཱི རྡ་རེ་འཛིན་པ་དངནག་པ་ཡབ་ཡུམདྱབུརམེད་པའིག །འཞལ་དྲུ་མོབམནེ་རེཞུགས་ རྡོ་རའི་ལམནས་བྱརྒྱད། བཅོས།ཡུན་འདུས་ན གཔ་ད གིཉམས་མུང་ཐམས་ཧུད་མ་ མངེནོདུ་ །་ ཡུམགྱེཔདླལ་གནས་] 
ཆ པའགྱུར་བལ། མདུནབ: ྱ་ཁིག་ཚོབ་བརིགསཔ གདསལག་བདས་དང་ བདམཆོག བདྲེ་བ མཚམསནེསྦྱ་བཛསེམསྱཅི་བདུད་ཅི་མུནཔཔསནས་མོབ་མའེབརྱ་ོནབསབ་ཇོདྲ་བ ངན་བུསནས། ཡུས མི | 
| 













སྷུགལས་བྱཧ། སུམ ཨུམུ་སེང་པཏེད་ཟག་མེད་ཅིངབོརྱ་གརབའི་གནས་ཡུགས་མངོནདྱུབས་ཏེ་ཡུམྱསི་ག་ལནས་ མནམས ཨ་ཡུ་སེམས་ྱ བད ་ བཅོས་ལུནནག་པོ་ཡབ་ཡུྦྱ་གྱི། །བདེ་སང་གཉེས་མེད་ ་ 
༣ེ་ཤེས་ལ། །མངོནདག་པར། མསྱ་སྔངགས། །རྡོ་ཛིའྒསལདྒ་གུབྱ་གུར་ཏ། །ཞེས་བརྗོད། ༣ ་ དཔནྨམབགཉིས་ཀབཅོམལན་འ འདས་ནག་པོ་ཆེནཔརགསམ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཏིདྱའི་ལྱའིསེ་ གསལ་བ 
༈ ླབདངཞཧཾརྡཱཾཡེ །མཐུར་རྭ་སྔགསདང་། ཤཱ་སནའཁོརབ་ལས་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེྱའྱི་ཚུལ་དྲུམོབདབནྱསིི་ཝཱགས་ལམནས་རྱྱཆུད་མོབམ། དནག་ཆེནསགསམ་འི་བགས་ཀ་ཏིདཡལས་ེརུ་ ་ཨོཾ་བཛ་ཀྭ་ལུ་ལཾ། 














མླབ་ཀཱྭཚཱཾཱཾཕཊ། ཨོཾམྭརཀཱ་ཐཱ་ཡ། ཤཱགན་ཨཱཔྨདདིནི། ཨཁ་ཨྱ་ཤིས་ཀཱལོ་ཨལཾ། ཨིད་ྩང་བྭལཱཡ་ཨཔ་ཀའིཊ་ཡདྲིཔཏི་རཱ་སསི་ཏདཱ། ཨི་དྷཾདབལི་ཁཁ་ཁཱཧྲིའཱཧི། མརམར། ཐོཌོཧཱ། བཱནྡ་པཱཏྡ། ཏན་ཧན 
ཙ་པ གནེན ཀྲགྣྣྣ།ྣ་།་།།ླླླླླླླླློ་ོ་ ཁོབས ག་པས ` 
ཤཱ ནག་པཾ་ཆེནཔོ་ཡབཡུམདུགསལབལས། མྔརབསྒྲབས: དུད་རི་ཀྲཔཱལའི་ནངདཱགནངབ་ལས་འོད་ཟེརའབར་བས། བཅོམྣ་ལནའདས་ཡབ་མུམྱ་གེདགོངས་པབྲསལནས་སྦྱོརམཚམས9ྱིབདུད་ཅི་ཀ་བཱ་ལའི་བདུ་ཅི་དང་འདྲེསཔ་དེ་སེབམའི་ 
ཧཾ ཁརགཞུག་ལ། མྲནྭ་སུཁ་སྔྲ་གིངྱིའུ་ཨཱ་མི། ཞསབྱཅཇྱི་མིན། ཟླ་ཉོག་དག་པངྡག་གི་དབད་ཡུག་ཆེན་པའྡོ་གུབབོ། །ཤེས་དབལེ་ཤེསའི་དབང་བླསུནབནི། སེབདཔོནནག་བིན་པ་ཡངྱཀྱ་ཡུམ་ལས་གཉིས་པྭ་མོསནས། ཝབ༽པིས། རིག་མ་ ་ 
 བསྟེནབྱནབ་སྔགས་བ་འདི། རིམ་བཞིནཚུལ་གྱིས་རྱབརབྱོས། རིག༧་།ཅིན། མཾབ་མནགབཅིན་པོའི་པང་པར་འཁྱུད་པའི་མངབ་ལ། ཝབདཔོནྱས། འཆིབའི་འཇིགས་འཛགཤེས་རབམལས་སྩེསཔ་འྲི་གགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་གི་བདེབརྲ་གུབཔོ། 
༧ དབང་བཞིཔ་བླསར་བཞྱ་ཁེད་རང་ནམས་ལུསངག་ཡིདགསམྱ་སིགནདགནདུམ་ཡེངས་པར་མབ་ཅོསགུག་མའི་འཔམདངས་འགགས་མེདྱཀི་ཉམས་བྱསངས་ལ། དྷེ་ལར་ལེགསབསོམ་ཁྲབསབུནི། །དིམཀུནྱགིསགས་མེདཔར། །བཅོམ་ལཱན་ཁོནའི་ 
ཐུགས་ལགནས། །ནྡོ་རིགསྔ་བརྡ་གུབ་པའོ། །ཞེས་བརོད་མཉམ་བདབའགབཅུ །དོ་རི་གླེབདཔོནོདབངབ་སྐུནབ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམསདཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཁམསདབང་སྟེགས་པད་ཟླའི་ཁྲིརའཁོད་པ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཏྱིས་རྡོརྔའིག་ཏོར་བླུགས་ | 











 ཡུམཔ་བཟུང་ལ།  དབང་བསར་ནྡོརཆེན་བོནི། །སོགས་དབང་ཁུསྲ་བས་ལ། ཇྡི་སར་བལུམས་པསོགས། ཁྱེད་དང་རྣམསདཔལ་ཡེ་ཤེསཀྱི་མགོན་བོར་གསལབ་ལ་ཁྲིན་ལས་བཞིའི་རྗེས་སུ་གནད © 
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ཁེན་མིབསྱོདརྡརྗཾ། སྒུལ་སྐུདཀོནམཆོག་ཤན་ལག །རྗེ་བཙུནདབ ་ཱ དབད་བྱག་རོ་རེ། གར་དབང་ཆོས། ཤས ཀྐ ༼མཆགས་མེད། དུལཨོ་ཆོས་ཇེ། ཧྲེཧོ་ 
བུ ཁ་ཡསྦཀི་བྱ་གིདམཆག་ཇན་ 
ཿཀའདྲ་དུས་དེ་རེང་ནས་དཔལ་ཡེ་ཤེསྤ་ཏི་མགོནབརྱསུར་པལ། འིེམབསཆེན བས། སླིབགྲསུམབག་ཆགས་དང་བཅས་པའིབར་ཆད་སོལ་ལ་མཆོག་དད་བུནམོངགི་དངོསྦ་གུབ་ 





` བྱིའི དེནས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལབྲུགསཔ་ལསདཔལ་མགོན་བའི་སྲགསཀྱི་གླ་ཆེབརབསྒེམས་ཁ་སྲགས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔྟནཟབྲཝངབྲསེལ་ཏེ་ཅྭ་ལགསལ། ཀ་ཊ 

༼ཱ རྫསརྫོསཝ། སློབདཔེན་ལ་མེ་ཏོགགྲི་ཕེངབརེ་ཡུལ་ལ་འདི་ལྡི་རེས་ཟྫོས་མཛོད། བཅོམ་ལནབདགགིས་བཟུང་ལགསྱཀིས། །བདགལ་འགེབར་མཛདདུགསལ། ནགསམ། ལགསྱའྱིབེངབ་དེཉིད་མེ་ཏོག་གྲི་བང་བརྱབས་ཏེ་མྱི་དོད་ 
།ལུགས་ཀིས། འདི་ལ་འགོབར་མཛདདུགསོལ། །སྔགསཨིདངས་གུབ་སུལ་དུགསོལ། །བཅུལ་ཞུགས་བརྟན་པརམཛུདདུགསོལ། དེནས་དབལ་མགོན་བོལ་སེམས་ཆེ་གཅིག་ 
(དྲགླ་སབ་མ་ལྱར་ལ་གིབགཟུགས་ལྟར་འཕས་ནས་སབདཔནྱིས་བརྟནཔརྩབ་བནི། མྲརྨཀ་ལསམ་ཡ་ཏྫིཿཛཾ། འདིནི་དམ་པའིཆོས་ནམདགྱ་བབ་ལྱབ་ཡི། ཟང་ཟིང་གྱི་ཕྱིརྩབས་ 

















& ༄༅་ སབ་མི བཉ་ལལདམཅ གགཉནཔོས་མ ནདབའྱག་དསདབནོ་ ཞྭབ་གཉི་སཀརམི་གིསཔསྔ་ཁོཏྤིས་དེངྱ་ཡིན་ཆད་མཆོགགི་དངོས་གུབ་ཁོནམ་གཏོགས་འའརབའི།༠ 
ད་བ ་ོ་གགིག་ཐངམྱབད་ །དྷེལརདབངབསུར་ཚོགས་པརྡ་འབུ་པས་སྩྱིདང་ཁྱདཔར: ལཉམས་པར་གསུང་གིང་། འདིཉིདཆོས་ལུངདབླ་གངམེ་མཆོདགཏོར་མབཆོནཔ་སོགས་བབའྲི་མོས། 
± རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙིབོས་ཇི་ལྟརབཀའ་སྩལ་པ་སེགས། གཏོང་རགགི་སླདངུ་མངུལ་གུལ། ་ ་ཚི་གསགསབམསཏབ པ་འ སོ ཛོད དེངནས་སོགས། དྷེ་ལར་རྡོང་་ 
 ནག་པོཆེནཔོ་ལབྱཅུགསུམཔའི་དབང་བཞི་མཐའ་ཏེནདང་བཅས་པྱ་བིན་མབསགཏོརཨ་ བླམདཅས་ཁག། ས་བརྒ་གུབ་པས་དགེ་ཆོགསྐྱ་ཆམཆཚོ་སེམས་ཅནྱར་མཚོསངསྦྱ་རསྦྱར་མཚོའི་གོའཕང་ལྭ་སོར་བའྱི་ཡིར་བྲསབསྐྱརས་འདེབས་པར་་ 
ˆ འཚལ། བསོདནམས་འདི་ཡིས་སོགས། ཚོབ་སྦྱ་ཧེས། མཆོཔ་ཁགསམ་ལྭ་སོ། བསངབཤདས་གཞུངབ་ཞིནབསྔ་རེས། སཆོདབྷསདོདང་ཡིགབྱས་ནགསབ། ས་ག བཟེདེགསོལ། ནུ་ལཚོན་ཡིནན། བཛྲཾ་མུ་རྩས་ག ཤེགས དས་བྲིས་ཡིནནོ་ནབཞུགས། དམ་ཚིག་པ་དཔལ་བསུ། ཤུ་ཡ་ཚོན་རྱག་ཤེགས། འཿརྗེསཆྲཉ་ཕྱངམ། 
ཉུ བྫ་ོནབྲག་ཤིས་བཅསྨཆརཔརྱ་བའོ། །ཡངགོདདབངྱཏངཔ་སྒོནདབངབཞིརྣམས་དད་བའི་རིགམདསབསྒུ་བདྱའོ། །ཅསཔའདི་ནི་གླ་ཞབས་དིག་འཛིན་མཆོག་སྱལབསྟན་པའི་དབངཁྱུགརིས་འདིལྟད་རང་གཞན་ཛངསར་སྲིན་ྲདདབངཆག་གི་ལྷན་ཐབས་ཞིགའྲེབར་བོཿཞེས།གནང་རྟེན་བཅས་བཀའནན་ཕེབས་པར་བརྟེན། རྒྱལདབངབཇུབ་དིཔའི་ཆེདཡོནདུ་གཏོགས་བ་ ' *་ཀརྨྙནྡཾས་སམྦཔྤཔྦསརངལློས་གངད་པོག་ཡེག༥ ཙཾ 
པརྩས་རབནོར་འྱགལྭ་ཝདདྱ་གམ་མཁག་པའི་དབང་བྒོམསྤཀྱི་སུནྡསནད་ཤགས་ཤིང་དགེ་བསྒྱར་ལ་བྷས་ནབྲསངབའིལགས་རི་ཡེ་ཤེསམནོན་པའི་ཟིནྭ་རབསྣ་སམལནསབ་མའྱི་ནུདལལེགསཔ་འའཇངའྱི་ཆུནསུརཅིག །བྲ་ག་ཤིས། དགེའོ། [འི་ཉིད་འཇམསགོནནིནཔོཆ་འིདགོངསབཞེདབླགས་མན་སི་་པྨདཔང་མཆོགྱརལབས་ཕགས་མཛོ་ ཌྷ་ཝ་གཔནཡིསླ་ཞཞི་བཡས།། 
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ད | ༄༅། ཅང 11 འོ 




























. །སྙན་བརྒྱུན་གདམསངག་བབ་མོས་བརྒྱན། །དངོས་གྲབཆིབསླུའི་ཚདམ་ཅན། །ཆོས་རྱོང་ཀུནརེ་མཆོག་འདི་འོ། {དེ་ལདཔའ་རྡོརྗགཔྷོིཡསའིམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་གང་བག་དབང་དང་རྗེས་སུ་གནང་བཐྲོབ་ཅིང་། ཕྱི་ནངགནསཔཔའི་བསྟེན་སྨྲབ་མཆོདཔའི་རྫས་འཆངབ་སོགསདམཆིག་ལད་བཅུ་གནསཔ་དང་། 


༄༅། །ན་མོུརུ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱཡ། རྟགཉུ་ྙིང་རྗེའི་རཱ༢ཨྱིས་ཐུགས་གཤེད་ནས། །འྲོས་པའིགརམཁནདནུད་བཞིའིགཡུལ་འཇྲོམསསྦ། །དུསམཐའིཆང་སྤིན་འཇུགསའབའིག་བིྱིན་ཅན། །རྗེབཙུནཤགཔ་་“ “ཆེན་བོས་ཊུན་ཧུ་སྱོངས། །ྒྱད་ཀིདངོས་བསྟན་གྲུབ་ཐེང་ཀྱི། } 


༠ ལོའ 


དེསབདྡོར་སོགསྷགམའྱི་ཕའི་བྷསེནཔ་ལེགས་པར་ཇོགས་བའྱིསབཔ་ལོས་དུག་པོའི་ལསདང་རྗེསས་མཐུན་པའི་གནསསུ། དམཆེགསིྲིས་སླ་བཀྲམཔའི་མདུན། མཉལཚོ་མཐུནག་པོནཨི་སྟེདདུ་ཤོར་མདགོད། -ཤ་ཆང་འབུ་ཆནའབུལ་ཏོར། འཀུ། མན་བཅོས། དམྔ་རས་བདུད་ཚི་སྨནགྱི་མཆོད 
པསོགས་ལགལེནབནིནབཤམ། གཞན་ཡངམཁོབའི་ཕྱོ་བདཚོགས་པརྱ་བས། དགྱེམ་རྡོ་རྔེ་ལ་སེགས་ཡིདམ་གང་རུང་གིབདགཔསྐྱེད་ཁྱོནཏུ་སེང་ནས། མཆོདཔ་རྣམས། །ཨྲིཾ་ཏསབསང། སུྦཱབསསྦང་། སྙིང་པའི་དངལས་ཨ་ལས་ཐེད་པའི་སྣོད་རྣམསསུ། 


ཡིག་ནག་པོདཔག་ཧུ་མེད་པའེདདུཞུབ་ལས་བྱུཇབའི་ཁྲགགི་མཚེད་ཡོན། དབང་པོའི་མེ་ཏོག །ཚིལཆེནྱསི་བདུགསོས། ཞུནཆེནམརམེ། ཁག་ཞགའདེསཔའིདི་ཆབ། ཤཆེནྱསི་གལ་ཟས། ནང་གིང་གི་རོལ་ 
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༄༅། །མོཝསགས་ངདྲག་བགེགསབྲསལབ་ལསྱ་བངབའི་མཆོད་པའི་སྤེནསུང་འིངེ་གཉེཤྱགི་ཁམསྱ་རས་པརའགེངས་པ་དང་། ཨོྭཨཱཚཱུཾ་ཞུབ་ལསྦྱབརབའིདམ་ཡེགཉིས་ས དུ་ཅིའྱི་མམཚོ་ 
ཆེན་པདང་། རལསྦྱར་དུག་བླགལབའི་ཆགས་མེད་རྭ་ འྱི་རུམཚོལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཚོགས་བསམྱི་ཨྲི་ཁབ་བ་ནམས་སྤུཚུར། ཡོངཛ་སྒཾ་སཱཿཱཾ། ༣༥ སྤུའ། ཇཱུཔི། ཨཱ་ལོཀཾ། གནྡྷི། 

ནེའྱཱི། ཤཔཱཾ། ཞེས་སྐྱརརོ། ཨོཾ་སམཔྱལཱཨརཾ་ཏཱ་ ཧཱིཿཌ། ,ཨོ་ཨཱཿཧྲཾམཧཱའཀཱ་མམྫ་ཛྲུ་དྲིཿཌ། མནུན་བསྐྱེད་རྟེན་ཡོད་ནབསང། མེད་ནམི་དགོས། རུར གས་ཀྱིསསྟོངཔར་སྱང་། ལྟངཔའི་ད་ལས་རང་གི་མདུནདའི་ཡས 
པདླདངརིལསཉི་མའེདཀྱིལཁཁར་གྱིསྟེང་དུ། རང་ཀིསྙིངགནས་རྲུ་མཐྲིང་འགཅིགསུས་ཏེ། དེར་འཁོདཔ་ཡོངས་སྤུ་གུརཔྲ་གིགུགགྱི་ཉེབལྷ་ཚུགིསམཚོནཔ། དེ་ལསའོདཟེར་འཕྲོས། དྲགབགེགསགདུག་པ་ཅན 
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། །རུརའཇུས་ཡོངསྲསྱགུརཔ་ལས། དཔལ་ནག་པོཆིནཔྤོསཱམདག་མྲའིང་ནག་ཞལ་གཅིགཕུགགཉིས་སྩནགསུམ་པ། གཡསགིགུག་དངག་ཡོན་ཧོད་པྲ་ཁགགིས་གངབ་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་ 




















པ། མཆེ་བྣམཔརགཙོགས་ཡིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཞབས་གཏེ མཉམ་པའི་སབསྭཀིས་མི་རོའིགདན་ལུགནསཔ། ཞལྱསྲི་གནས་ཁགའཛག་པ། སྨ་རདང་། མྨིནམདུང་། དྭགུ་སདམརསརམེ་ལར་འབརབ། མིབྱ་མཱུད་ 
པའིདབུ་ཆུན་ཅན། སྟག་ཝགསགསར་བའི་ཤམ་བབས་ཅན། མི་མགོ་སམ་པློ་ལའི་དབྱུ་རནདང་། ཆོནཔྲ་པབྱའི་ད་ལ་བས་པ། ཀླཆེན་པོ་བརྒྱདཀྱིསང་རྒྱནང།ཁོ། །དཔྲལབར་ཨོཾ། མགྲིནཔར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརརྲཾ། རངགྲི་སྙིང་ 
གནས་འོདཟེརའྲ་གོས། རངབཞིནྱ་ཐིགནསནས་སངསྦྱ་རས་བམས་ཅད་མགོནཔོའི་ནམ་པརྱ་སནྲངངས་ཤིང་། དུར་ཁོད་རེན་པོའིགནས་བམས་ཅད་ནས། ནག་པ་ཆེན་པོའཁོར་དང་བཅས་པ་བྲས་གཱཛཿ ཧཱཾ དད་པདང་ནིདམ་ཆེགསྲི། 
ཧྲཱཾ དཔལ་ལྡནམགོནཔ་སྩན་འདྲེནན། །ཐུགས་རྗེ་ཐུགསདམདབང་གིསཞི། །བསྙན་པངསུང་ཡྱེརགཤེགས་སུགསལ། །མགོན་པའི་ཐུགསདམབ་སངབ་དང་། །གཞནྱི་གནོདཔབ་བོག་པདང་། །བདག་གི་ལསྣ་ནམས་བླསབཡིར་དང་། ། 
༩ རྒྱལབའིབསྙནཔབསྲུང་སླད་དུ། །མགོན་བནག་བེ་སྱནའདྲེནན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཉི་དནས། །ལྷ་ཆེན་དཔལའབར་སྱན་འདྲནྱི། །ནག་བཆེནབགཤེགསསུགསའ།, །མགོནཔོགུནགཤེགས་ཁུགས་དམཆན། །ད་ལྟ་སྟིགསམ་ལྔ་ཡི་ 
དུས། ༈གཤེགས་ཤིངབཞུགས་པའི་གནསངན་ཡང་། འིབ །བདག་ཅགྣམས་ལཕནགདགས་ཕྱུནཾ། །གནས་འདིཉེད་དུག་ཤེགས་སུགསོལ།, །ཨོ་གཱིམ་པཱཀཱ་ལཡ་ཨེཧེ། རྲཾ། །གསང་བ་གསུམལས་བྱུང་བ་ 
ཡི །ཁྱོད་ནི་ནག་པ་ཆེན་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་གསུམགྱི་བདག་ཉིད་ཁྱོད། །དེ་ནི་འཇིགསཔྱེད་ཆེནཔར་བཤད། །ཁྱད་ནི་གསང་བགསུམགྱི་བདག །དུསགསུམ་གང་སརྒྱས་བྲམས་ཅད་ཁྱིས། །བསྙནཔ་གསྲུངང་འ་བྱིནགྱིསཾབརླབས། [ཁྱོདནིདཔལ་ལྡན་“་ 













དྱ ། །ནག་པཆེ། །བྟྟནབབྱསུང་བར་ཁསབངསཔས། །ཤྱས་སླེདེའི་བསན་པ་ལ། །དམ་ཚགཆེནཔས་གནསཔ་རྩ་གིས། ཧཱཾ། རྡོ་རེའཆང་གི་སྙུན་སརུ། །ཇི་ལྟ་རབས་བུངསདམབཅས་ལྟར། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ ° 
གནས་འདི་ནི། །དག་པའ།ཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཛྷ་ཛཱཾ་བོ་ཧོཿ ཡེཤེས་པད་ དང་དམ་ཆིག་པ་གཉེས་སྦ་མེད་པརྱ་གུར། ཨོཾྔཛ་སྒྱརཾ་པཾཏཱི་ཙཱ་སཱ་ཧཱ། ནྭས། ཤྟའི་བཅཚིས་མཆོད། དམཔཀག་རོདཔའི་ག་བཞསུ་མདས་སབངོན་ི་ྱཆགཔས། 
ཨོཾ་མྭངྭ་ཀཱཱལཱ་ཡ། ས་མཡ་མནྟུས་ར། སམ་སྭ་མཱཏྲི་བ་མཏི། སམ་ཡེ་རྟ།ཅུ། དཔལ་རྡོར་ནག་པོ་ཆེནཔོ་འ་ཁོར་དངབཅས་པ་ཐམས་ཅདཿ་ཆོད་སྤྱིན་གིགཏོན་ཨྱྱ་ཆ་ཆིན་འདི་བཞེས་ལ། ཅུ་བདང་བྱརདཔརབཅས་པའིདཔལ་ལནྭབམ་དམ་ 

ཤྭ བ་ནམསྱི་བཀའ་དངདམ་ལས་མའདའབརདམ་ཆག་སུངས། བསྟན་པསྩོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབབུ་འཕངསབསྟཾད། ཁྱདཔརདུ་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛེན་པ་རྣམས་དང་] ནཱལ་འབྱོན་པབདག་ཡག་ཁཁརདང་བཅསཔ་ལགནོད་ཅིང་ 
འཚེབ། ལམ་སྒྲ་བཔ་ལབ་རདུགཅོད་པར་བྱེདངའིདགྲ་བགེགས་ལོགཔའ་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣ་མསཁྱི་བསམངན་སྦྱེར་ཆུ་བཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཐབས}ྱིས་འབུམ་བར་མཛད་དུགསལ། གལ་ཏེ་ཞི་བསའདུལདུམཚུལན། གང་ལགང་འཚམས་པའི་ཆད་ 
པས་བཅདཔདང། བྭད་ཅིང་གཟིརབ་དང་། དྱྭའི་བདང་། བསིགས་ཤིང་སྣསངབར་མཛད་དུགསལ། མདུརན་ཆོསྨ་སྒབཔའི་བར་ཆདཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་སྦྱར་ཆོས་དད་མཐུནཔ་ཡིད་བཞིན་ུ་འྱགབཅིང་། བྷསནཔ་དང། 

2 བསྙན་པ་འཛིནཔ་དང་། འཇིག་རྟེན་པགུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིནས་བཅོལ། གཉོར་མ་ཡི་དམགངབྱེདལྟརྱིནའཏྲབ། ཤཱས་ནའི་མཐར། ཨི་དམང་ལི་ཏ་ཁ་འྭཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བཏ་གསཔབནཿམགསམྱིསའབུལ། དཱུཾ། ལྷ་ཆེནདཔལ་འབར་ 




















འཁེརབཅསལ། །འབསཆེནཝགགི་ཨྭརདང་། །མེ་ཏོག་བདུགཔྱ་ཐུགཔདང་། །བདུད་ཅི་ཝདང་གྲ་ཝདང་། །སུརཔ་ཤིང་ཏོགས་ཚོགས་དང་། །བཅས་པའིམ་ཆོད་པའི་ཚོ་གས་ནམས་གུན། །བདག་ཅག་དདཔས་འབུལ་ལགསག། །འཁོན་དང་་ 
བཅསབས་བཞེས་སུགསལ། ཧཱཾ། །ཟླ་མེད་མཆོད་བ་ཁྱད་པར་ཅན། [ཤཅེན་ལཱནི་རི་ལྟར་སྲུང་། །བནུད་ཅི་ལྔནི་མཚོ་ལྟརབ་སྒྱིལ། [རཀྟ་གི་ཾག་མུའདང་། །ཨལྲི་ཏད་ང་ཤ་ཆེན་སེགས། + ་ །མཆོད་པའི་ 

སྦིན་ཡུངམཐའ་ཡས་པ། །མཁའདང་ཕྱེགས་མཚམས་ཡུན་བཀང་སྟེ། གོན་པོའྱི་སླ་ལམཆོད་པར་འབུལ།: ` ཐུགསརྡེསདགོད་ས་ཏེ་བཞེ་ས་ཨུགསོལ། ཅེས་བཙམའརྡོད། སླར་ཡང་མཆོད་པ་བ་ཤམ། བཅུག་སྤོས་བཏུལ་ཞིང 
ཧཱཾ མཆོཐེྩནས་པགནནསའྱབྟསབནདབ། དྲངསཙས་པ། ཨོཾ། །ལག་གྱིས མཚོས་ཌེགྲཔཱ་ཝ། ཁིལ་ཆེན་བྲསགསས་ཤག་ཆེནཔའི་མེ། ཐལྔ་ཆེན་ཐག་ཞག་བདུད་ཙི་ཤཅེན་ལ། །དྲུནཁོད་གཱཡིསྦཾོགས་ནམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། ། 
 ༣ཤཱཾསྦཱ་སྭིབར་ཨཚཾ། པྲའེ། ཆུཔེ། ཨ་ལོ་ཀེ གངེ། ཤེ་ཅིའི། གྲཔ་ཡང་མེབསྔ་པརཝ་དངས་མའེ་སྭ་དཱཾ། སྐུས་གསུམསོངགིས་མེ་ཚནཔའྱིཡུནབདོང་། །ལསཅནྦོབདངོགསཔ་ལཡང 
རྣམས་དང། ། ཆེནས་འཛིནནམས་དང་བདུད་ཅིའི་མཚོ། །དགྱེད་མུ་ཁུདཡྱོགས་རྣམས་བཀངསེ་འབུལ། རྫགས་ཐོག”་མཐའ་དེང་ལྟར་ལ། ར་མཛྡྱལ་བྱདབས་ཧོད། ྙིངཔའིམཐར་འབྲ་གསུམ་་ཏགས་པས་ནའམཆད་ཡུལ། ོལམོ་ྲི་སདཔའས་ཏེ། ཧཾཿ ! 

སིན་པའི་གཟུགསྱི་གདུག་པཅ་ན། །ཚར༦རེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཁ་སྟེ། །གྲེང་ཁྱེར་གསུམརྩེགས་འཇིག་བྱེད་པ། །གཏུམཔོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྙད་ད། །མདོག་ནག་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བ་རྗིད་ཆེ། །གདུགཔ་ཚ་་གཅོད་གྲི་གུགག་ཡས།། 











།ཀམོནན་གདུག་པའི་ཁགཔཀར་སྒད། །བོད་ཕེངཅནལབདག་བསྟུད་དོ། །ཁཱོསཔས་ཞབས་བནཔ་ས་ས་གཞི་གཡོ། །འཇིགས་པ་འིག །དམ་ཆོགཉམས་པའི་སྙིང་འབྱིནའི། །དམཆེག་ ། 
ཅནལ་བདག་བསྟོདདོ། །ཉེས་བསྟོད། སྐོངབ་སྤོན་སྱི'ལྟརབཱ་རྭབབ། ཚཾ་རངབཞིན་རྣམངག་དཔྱིངསཉིད་ལས། སགསནས། | [ཆགས་ཆེཉམངབཟློག་ཊུ་གསོལ། །སེགསརསཆེན་ 
པའི་གཞུང་ལྟརརམ། །ཡངན་ཡིག་རྙིང་ལྟར་བྱའོ། །མགོཿ པོབ འེ ཤོན། ཤྲ 

_®: སྔགས་ཕྲེང་ལབྲིམ། དེ་ལསའོདཟེར་བྱུང་ལྟེ 
| གཏོརོཡྱི་མགཏང། སི་བྱནཔདདགསྱབསལ། ཨོབྲ་བཱསཱཿ ཡཿ 
ཌྷ དཔལ མཧཱཱདེ།ཁི་སྲས་བོདྲག༥ུལ་ཅན། །ཚོགས་བདག་ཆེནཔོ་མད་ཀཱ་ལ་ཡ། །ལེགསྨནགཔ་གོང་བེར་སུམབརེགས་དྲག། །བསྟན་པ་ཡོངསཁྱིསུངམནག་པོ་ཆེ། སི པཆེ། །དམཆིག 
| ༧ ཧན་གྱིདགྲ་ལྷག་བོཆེ། །འདེན་གཤེགསརྒྱན་གྱིགཏོར་མའདེ་བཞེས་ཤིག །ཤཁྲགདམར་གྱི་གཏོརམ་འདེ། །ཇམྨུ་དཱི་པའི་ཞལ་ཐས་འདིཿ །སྨན་རག་ཕུདཀྱི་མཆོད་པར །སྔར་བཅོམ་ལས་ཀྱིགཏང་རག་གཏན་པོར་འབུལ། [ད་བཅོམ་ལསགྱི་སོབ 


ཧི པུབ འོ ཀྐིར་ཡྲི་བུགས་དམ་བསུང་ །ཛུགསདམབསྐང་བའྱི་སིནཱརས 
ེའླི་དུགས་ཀར་པདའི་ལགནས་པའིདུ་ཡིག་མཐིངནགགིམབའ་བགརདུ་ཝགསཔེང་གཡསས་བྲ་སུཔབ། རང་གྱི་སིང་གནས་འོད་ཟེརའྲ་པས། ཞལ་ནས་ཐོན། མགོནཔ། 
'བཞས་ཐོན་ནས། རང་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས། སྙིང་གརཐིམ་པ་རྩྱ་གན། ཞེས་མོ༠ཁ། ཨོཾམྭདཱ་ཀཱ་ལ་སྫརོ་རཱུ་ཕཊ། ཞེས་ཉེང་པོདང། ཙྭཝགས་ཤཱ་སན་གང་ཇ་ླགབབླཟ། ཐུན་འཇོནཔའི་ཚ། ཏེན་མེདན། མཆོན་བདོ་ཝར་བཞིན་བྱས་ལ། 
།ཤེས་པ་གཤེགས། །དམ་ཚེགཔ་དང་གི་སྙིང་གརབ་སྲུ།, རེཉ་ཡོདན། གཏོརཾམ་བཏབབའྗེསསམཆོདཅོདྱིབདགོས་པས། ཧེ་ལརན་བླཟས་བགུབདྨང། རོལསབཅས། །དང་ལ།ལྡནཿ 








པོམཐཱཀཱ་ལཱ་ཡ། །ལཆེན་ 
ཤུ སླཱ་ཡཱ། ཆུ 
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འདེབས་གཉནབར་བཞེས། །འཁོར་ནམས་བསུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམ་སབཟློག་པདང་། །སྡང་བའི་དགྲདང་གཞོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུག་ཅོད་པ་རྣམམང་པོ། །ཐམས་ཅདཉེབར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟཿཔརྒྱས་པའི། † 
ལས་འདྱེམམདུ་སླབས། །ཅེསབོདལགཏོར་མྱའི་རོབདྲུསས། །གལཏེ་དྭག་བསལ་བེད་ནདམར་གཏོན་ལ་འགུགསགྱའུགབསལབྟས་བསཀིཌ ༠༥" བླགས་དམིགས་སྱི་མཐུནབྱསལ། ཚི །འདུས་དམ་ོནདྷ་ཝར །སགསནས། ཞག་པྱེ་བདོ་ནི་ཉམས་པར་འྱགར། །དེབསདམ་ཆོགྲ་དན་་ 
„ གྱིས་ཁ།, །བཅོལ་བའིལས་འདི་རྱྱམདུ་སྨྱབས། །ཞེས་པསདསུལ་ལགཏོརམདཚྱོགས་སུ་འཕང་། རན་བསླལབྱེདམྱེཀངལྟད་སང་། ཨང་སུརྒྱས་བསྙན་སུད་སོགསས། མཛུ་དང་ལྡན་པན་མཛོད། འར་གྱིས་ཕིནས་བཅོལརའདཕྱིདཆན་ེང་མེནསཔརའབུརོ། །སྤང་ཡངསྟར་རི་ཤང་གིས་ 
_ 2 མཐོ། ཤཱུ །སྔན་ཆེབདེག་ཤེགས་པབངྱ་སན་སྲར། །བསནཔ་བསླང་ཕིནནག་པ་ཆེན་པོལ། །ཇེ་མཐུནལིན་ལས་ཁན་པརགང་བྲསྒོབ། །དམ་བཅསཕིནཔས་མཛདལཕུགའཚལལོ། །ཐཱནཆེ་བདེགཤེགས་སྱནསྔར་སཁངས་ཏེ། །བསྟུན 
, བབསངདང་འགྲོལཕན་ ། །དམབཅས་མི་འདུའ་དམ་ཆེརེས་དགོངས་ལ། །གསོལ་གདབ་ལས་མཛདབདག་དེན་ཡོངས་ཇོགས་མཛོད། ཅེསདང་། མ་ཁབོརབདང་གཏོས་ཤིས་བཟོད་པར་གསོལ། མནངནདམཚིགགི་ཡིགེརཔ་དང་། །ཚེ་རབས་སྔོན་ 
ནསྤྱ་རལ་བས་དབངབྱས་བགིང་། ཨོཀསྦྱ་དཁིརིགཇོད། དདག་ནི་མངོནཔར་བུངྱ་ཆུབ་སྟེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མངནྩོགནནས། །སངསྤྱ་ཧསབྱསནང་ྱ་སུང་སླད་དུ། །ཁྱོད་དངམི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ཅེསྭ་སོན་ལམ་གདབ། དམ་ཡེ་གཉིས་ཀརེན་ 
| ལབརྟན་བཞུགསབྱ་བའམ། ཡེ་ཤེས་པབརྟན་བཞུགསདང་། དམཆིགཔ་སྟིངགརབསླུ་བ་གང་མེས་བྱ། ཤིས་བརྗད་རྒས་བསྡུས་གང་ཡང་རུངབབྱས་པས་འགྲུའ་བོ། །སྒྲབ་བདང་ལསལཕྒྱར་བའི་མན་ངགསེགསི་གཞན་ཧུ་བཙལ་དགོསལ། དབལམཁའ་སྤོདད་བང་པོའི་མན་ངགལས་འུབྱང་བ། མགོན་པོའི་གས་བསྡུས་ཅིཿ 
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༢༢ ------------------------------------------2 ----. 
མཱ ༄༅། 


རཱམས་སུ་ལནཔ་ར་འདོདནདེདདེདག ལཱ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །གཤ་ཉིྱིདབང་བྲསར་བསྟནབྱརདཁོ་ནར་བཞུགས་པ་དཔལ་ལྡནམཁའ་སྩོདདཔང་པོས་ཅ་པགསུམ་གྱིགནང་པ་ལྟར་ཡིག་ཆབཀོད་པ།, འཇུག་པའི་ཆོས་ལྔན་ཆུ་འགྲབས་དབང་ས་སོབ་དགུ།། དབུ་པཾ་རྫོགས་པའིག།ཛིསྟ་བཅུ། དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་མཆོག་དབང་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ 
ཅེས་སྟན་བརྒྱན་གི་མྱི་བསྙོམས་སྟ་རབརྨུད་པ་འཛིནཔས་པའི་སླབམ་ལ་གཅིག་བརྒྱད་དུ་གཞངཔ་འདི་ཉིད། དེངསང་ “་ཝྲས་མཆོགབེར་ནག་ཐནལ་སྱོནཔ་ཨཛད་པ་ལྟེ་མགོན་པའདིཏི་ས་ཡེགདངཡས་ཆྱིཚ་རུབསྟནངིངབོགཅིག་པ་ཁོན་ཡི་མཔམ་བད། དབངདཀའདེཏིད་སྟནབརྒྱད་མགོན་བབཀའ་ལཱ་མྱི་དབངདམིགས་པའིནཡཔ་ཨ་ཕྱེབའི་ཁགས་མུ་སྣང་བས་ 
ཛི ན་ཐོབན་འདིའི་དབང་གླུཔ་སོཔསམ་ཇོགས་པརའྱསར་པ་ཡིན་ལ། གཔ་ཏེ་རེས་གནངཙསྱབ་པར་འདོད་ན་ མཉལ་གཏོར་མཆོན་བཤམ་པཞས་བདག་པྱེནདང་མདུནཔསྐྱེདཀྱི་བཟླུས་པའི་ར་གོང་པ་ིན་བྱ། རྫ་བུམདག་པོའིཀ་ཅུ། ཁྲག །ཆང་། བཅུད་ཚི་ལྔ་ནམསའསྲེས་པའི་དྲི་འཐང་གི་རྨས་བཀང་བཞག་མ། སློབ་དཔོན་ཚྱིས་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗི་དངབཅས་ 
མརེགསྟེ། སྟིརཔོབརཆ་དངཆ་ཚགས་༡ི་ཤུཉ་གཅིཀ་ཙམབླཟ། ད་གས་མཚན་ཉིད་དངལན་པའྲ་ཐོབམྲཆས་མན་ྲོ་བས་པག་བཱ། ཟལ་ལ་འཁོདོ། མཆོད་གཡོགཔསམེ་ཏོག་བྲསམ་ཞིད་ཡདབླམུས་ལ་ྫལ་དབལགིང་། ཡྱེད་རོབཡའིསྙམཔར་མེཏོཀདང་བཅས་པས་འཇུག་པ་ལ། སློབ་དཔོནིས། སེམས་ཅན་གྱི་དེནོ་ 
ཧྷ ཧུ་སུ་བ་ཞིའི་དབངཡྱུག་རྡོརྗེ་འཆང་གིག་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། ཐབཔིལམ་ཡིབ་རཆ་དབས་ལབའི་ཕིུན། ྣརིནག་པ་ཆེན་པའིཆེ་སས་གནང་བྱའུ་སུམའི་འ པ་པནདུ་བཏུང་འཚལ། དེའངའཕགསཔ་མཁའ་འགྲོམརྡོ་རྗེ་གུར་ཞེས་ | 
བྱབའི་རྒྱདགྱིརྒྱལཔའི་ལེཁུ་བཅོ་ལྔ་པར། དེནས་དཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེས་རྡོརནག་བཆེནཔའི་སླུབ་ཐྲབསའདི། ཏིད་ཀྱི་སླདངགསུང་དང་ཐུགས་རོརྗེལས་ཕྱུཉངོ་། གིསྐྱལསཔ། །ཕྱགགཉེ་སབདང་ཞ་ལག་ཅིག་ལྡན། །ཁདགོནག 








། ཅིང་ཆེ་མའབརབ། ཀརབྲང་ ཅས ཡ་ བས་འཇིགས་པའྱེད། རི གགསཔེབགཆེ་ ཉ། ཅས་ ད ཅེས་གསུངས་གིངྡ་ག།སར་བྷཅཧ་ལ། རྡོརྡགདན་བཞི དྱ་རས་པ་ལས་་ ྣ 
ཡུ ྭཱ དག་ལསབྱརབ པ་རི སའཇགསཔར་། མར་བ་ལྭ་བཱུལབཀའབབསབའི་གསེརཆོས། ཇོགསན་ཡབྲསས་སོགས་ 
ཨཿ ག་ གམ སབྱར་པ། བེ ས་ ། 

^ རཾེིེྲིྲྲི་ ས་དང་མ གྱོུསངནས། ཧམ ཅརབཟོ་གསར་དཏལ་ 
ཚཾ། འབུལབརའུ། མགོ ་ སམས འོ རོ ་ | །མེདཔི་ལའོད་ལྡ་ནམའཇམས་པ། ༈ དདིབ་གདིའིན ་ 
ཤསབ ནསནི། གཞགས ། །འྲ་གོབ། ! །གློ་མཆོག་བདག་ །ལནགསུམྱིསགསེའབགདབཏུགཞུག །དེ་ནསུརྒྱན་བཤགས་སྔོན་ཏུ། ཕེམབསདཔནི། འདིའི་རྗེས་ཟོསམ 
ཅུཝལ། དཀོནམཆོགགསུམལདདུག་སྐྱབས:མཆི། ུ་སསཆི། །རས ཤགས ག་ས་ས ངག ། སུས་བཅུས་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཅེསྩབབལསོགསཔ་ལནགཨུམ། དེནས་བདཔ་རྩྱསི་དོནཿ ལི 





_ །དུས་གསུམསངས་རྒྱས་ཐམས་ཿཏཀྱི་སུགསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗའི་བ་བེའ་གྱརཔ། མྲམདམ་བའིན་བཆེསཔདག་དང་རྡ་རེཞག་ཅིནཔོའི་སྐུགསུངཐུགས་ཁྱིའྱིཉགྱིམ་བརླབས་ཤིང་། ང་། རྗེས་ཨུགནང་བ་སྩལགུགསོལ། །འནགསུམ་ དགསྡརསགན། གི 











 ༄༅། །འགོད་བའི་སླདདུདམི ས་བ་འདི་བཞིན་མཛོད། སབདཔནབདགབྱ་སེདགདཡིནགསལ་འདེགས་དགོསཔསཨེསརོརལ་མཚོ་ནན། མླཾབདཔནབཅོམ་ལྡནའདས་9ྱེརྡ་རྔ་ཞལ་བརྒྱན་ཕྱཀབཅུ་ཐུག ཞབསབཞིབ། ཨུམ་རྡོརྗེ་བདག་མེད་མ་ !€ ། 
དངམཉམཔརྒསཱབ་ཡིན་སཱམདུམོས། བི ཝཱ གག ་་ི་ མླམ་རརྒྱུནྐསངས་རྒྱས་དང་། ཧུངཆུགསེམསདཔའབསམྱ་ཅིམ་མྲི་ཁུབ་དང་། མན་ཡདཔ་འེ་གཏོ་མདང་། སུའདིདག་པླདཉི 
@ མརོའྷི་ཏིང་ནད་ཞུགས་པའིདྡོརེ་ནག་པཅན་བགུརི་མགོནཔ་སྤུལབ་འབུམ་དང་ཡདྱ་ལྱེབ། གནསགསུམམཁའ་འགོའིཚོགསདང་བཅས་པྨ་ནམས་སུགཟིབཇིད་ཡུནསུམཚོགས་ཤིང་། གསུངུདངཔོའི་སླའསྱུག་ལྟུར་སྒོགས་པ། ཐུགས་བདེ་གསལ 
| *ཾ ཀྱི་དང་ལུས་བསྟནཔ་བསླང་བའི་ལས་ལ་བརནཔན་མངོནཊམདུ་མདུན་འདི་ནབཞུགས་སྐམདུམས་པྱ་བེད་འཚལ། དེནསྨ་གམཧེརུ་ཀར་དམིགས་པ་འི་ཐུགསཀནས་འོད་བེན་བུང་། སདྦནུབྱ་སེ་ཆོས་སྐོང་གི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །ཕུགས་རྒྱུད་ 
| །བླས་ཏེ། ཐུགསཀནསྤཙོ་སྣོནགཅིགའཛས། སས་ོནདནམཔའི་ཡུས་གམས་བརྩན་ལནགསམ་གསར་ནས།ཡཞ་གཀས། སིངགརཉི་མའིགདནཅིགད་སམ་པའི་སྟེངདུགནས། དེ་ཡས་འོད་འདྲེས།- ལས་དང་ཉོན་ 
དྷ མངཾསཔཾ་ཐམས་ཅདདང་། ནརྦའིནྱའིཕུངབོ་ཡེ་ཤེསི་མེསདྲ་སེགས། སསགཔ ཁོགཔམགོབལ་བིམ། མནོཐིགལེལ་ཐིམ། ཐིག་ལེནདལ་ཐིམ། དེརམེ་ལོངལ་ཧསབཏབ་པ་བཞིན་ཡལནས་སྲོས་པ་ཐམས་ 
། ཅདདངབལ་བ་སངཔཉིདདུབསམ། སངཔའིདངལསཔལསཔྨ་དདངརིལསཉི་མའིད¦འིལ་ལརརྩསྟི་སེ་དྲུད། ཁྱེདནང་ནམསྱྱིས་མསཉེད་དཱ་མཐིང་ནག་ཡོངས་སྦྱུགརཔ་ཞི་སུག་ཉེ་བ་ལྕརཱུགིས་མཚནཔ། སགསནས། ཀླུ་ཆེན་པོབྱརཏྱཀིསབྱ་རྐན་ 





















བའྲིསུརགསལ་ཐོབ། དེནསྔ་རེསགནངདངོས་ལྷགུ་ སཀི་རེས་གནང་གསུམ་ལས། (མ་གའ་སགནཔགིདོགསོལ བ་གདབ་བའི་ཇེསྨ་ཟོས་མཛོདཅིག །སརསྦ་རམ་ཤུནཧྲི་སྐུརོར། །དྷ་ཡཱ་ཉིད དགྭ་ལ། ༣ ཞེས་སོ 
བགགས མོསགུས་ཁྱདཔ་རཅནྱ་བསཔས། ྲད་ ས་པའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུ ི་ཙཱུཾ་ལས་ཁོདེ དབག་ཏུམེདཔ་འཕྲེས། གསྦྱ་ཧད་བྲསུལ་བས། གསའ ཱ་ལས་ཡེ་ཤེསཿ སདཔགྱ་ུ་མེདཔ་དདུ། 
གྲགས ཨི་སག ལེ བ་ོས། ཆོས དྱ་རུད་བ་ཉིལྱི་འབུ་ཙམ་པ་འོད་ཐེར་ ཞྭ་རལྟཨྱ་སྫགཔྱ་ོན། ཁེན ནམ་པའྲི་ཞིན་ ། 

3, མཚམསདང་། ཡུསཀྱེཏོད་སདབརགསུམདུ་གིམ། གཞན་ཡངཿངསྱརས་དངྱ་བུངྱརབ་སེམ་སདང་འདང་ན་ལའྱབོན་མབསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྨནདངསཔ་རྡེརེནག་བཆེན་པ། དྲད 

༧ བྱ་བོར་ཤིག །ཅས་བཇོདཔ་ སུགལདང་། མདོན་པའི་སསྔ་ཅནུ་པབཏང་། མགོན་པའྱི་ས་མིབ་བཞགལ་ཨྭཱ་འུས་ཐོག་ཟངས་བའྲི་ར་སྟགས་ལན་གསུམ་རག་ཏབླཊ། རོལ་མྱེལའོ། །དེས་སུའྲི་རེས་གནང་གུབ་ཅེས་བཛྔེད། གཉིས་པ་གསུང་གིི་རྗེས་གནང་གིདེནདུ་གསོལ་བགདབ་པའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད་ཅིག །སངས་རྒྱས་གུནཨིགསུང་དོ་རྗེ། །ད་ལུ་ཉིདདུ་བདག་ལ་སྙེལ། འེསལནགསམ། གླམཧེཆུཀའདམིགསཔའྲིབགསཀའི་ཝགསྱིགསེབཞྭ་ནངབ དམ་བའྲི་ཕུགས་ཡོད་པ་བསམ། མདུནབསྐྱེདཤག་པེཆེནཔའི་ཐུགས་་ 
ནས་པདྨདངཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྲང་ནག་ འེན ་སགས་ཉིས་བྲས་དབད་མོས། ཁེདངནམས་ཅངདཔལནག་བ རོགས པི་སིངཔླད་ གྱར་ཁྱེབའིནཔདཉེ་འི གདན་ལཅྲཱུཾ་མཐིང་ནག་ག་ཅིགགསལ་ཐོབ་ 

















དགབ གམས མོསོ ག་གི་ག གཔ ༢ དསགསམ་གསགཔ་གས། ། 
་ 







པྲཐུགསྦ་ཁིརེས་གནང་ཞུ་བའི་དོན་ཏུགསོལ་བདཏབ་པའྲི་ཇེས་ནློས་མཛོད་ཅིག །སངསྦྱགས་ཀུནྩི་ུགས་ནྡོར།།དྷ་ཝཏི་དྲདབདག་ལྷ་སོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། མོས་ཤུསྦབསཔས། ཁམའྲི་བུགསཀུནས་འོདཔེརབ་ 
༦ པོ་ལཕཾགཔས། དེའི་ཐུགས་ཀནས་ཐུགསགཉིས་སུམདཔའིཿ 'པའི་ནམ་ངཅནདང་། གྲིགུག སོགས་པྱ་ཕུག་མཚནྲམགསྦའྱི་སྒདང་འདབེན་འབར་ ཨི བལྱ་རོནཔས་བུགའི་སབོན་ 


ཤཿ སིབསིབ་ཐྲིཨ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ' །ནས་ཡ་ཤེསྱིཔགུམཿནད། དཔག་ཏུ་མེདཔབྱོན། འོདངུ་ནུནས་ཐུགས"ཀར་བྲིམ། རུད་པདང་། ཆ་སྔགས་ཀྱིས་རྦོགདྲངས་པའི་སྔགས་ལནགསུམ་རྱི་བར་ཡའོལ་མོབྱས་ལ་དཐབ། 
དེས་ཐུགསྤ་ཀྲིརེ་སགནངྲ་གུབ། དེནས་ཁྱེད་དངྒ་ནམ་པའྲི་སིངཔླདའདབ་བྱ་ནུདྷ་སུར་ཡོད་པདེདག་ཁྲ་བུམནསདེ་ ེང་་་ཅི་ཝཔྱ་ཕདཔ་སྦྱརས་བཏུབ་པས། བདགཉིད་ལ་བརྟན་པརབཞུགསནསགོགས་མཛདཔའ་སམས་ཤིགྱབས་ཁ། ཐརམའི་ 
གོར་རྡོ་རྗེ་བཞགལ། རླཾའརྱབརྡོད། དེནས་གཏོར་མལ་དཔལ་འབར་གཅིག་བཅུག །སཱབམ་རྩིསི་བོར་བཞགལ། གཏོར དཔལ་ལནནག་པ་ཆནཔྲ་སུའི་གཟིབ། རྗིད་ཉི་མ་ལྟར་འབརབ། གསུང་རྲག་སྔགསཀྱི་སླ་དབྱངས་འབུག་ལྟར་སྤོག་པ། ཐུགསྐ་ནམ་པར་མི་རོག་པའི་ 

_ །དྱིཿསནས་སླབཔ་པལ་བཅེ་བས་དགོངས་ཏེ་བཞུགས་པནམོས། མགོན་པོའི་སེངདུར་བའིླ་མབརྒྱདཿ གསྱཀིས་བསརབ། སཔྦྱརས་དངྱ་བར་ཆུབ་སེམསདཔ་འགནསགསུམ་མའ་འ མི་ཁྱཐ་པདང་བཅས་པ་བཞུག་ 











༄༅། །པརམོས་པམ་ཛོད་ཏེག །ཅེསྦྱབས་ལ། དུངབྱབས་ཤིང་། སྙིངབོདང་། རྩ་སྔགསཀྱི་མཐ། སམཡེ་བྭཀླནུ། དཔལ་ནག་པ་ཆེན་བསལར་ཡང་མྱུལབྲནགཡོག་བཀའ་སྡེདདང་བཅས་པ་ཏྱེན་རྣམསྱིས། རྒྱལབརྡོ་རྔི་འཆང་ཆེན་པོ། ཏེ་ལཾ་ཤེས་་ |© 
རབབཟང་པོ། སོགསནས། ཆུཔའྲི་བམའདིའེསྱབུབའི་བརྱ་ཅྱཧོནཔའྲི་བམདམ་པྷནམསཀིད་མཆེགགེའིམཔསམཁདའབར་དམ་ཆིགྲ་སུས། བརྟན་པ་སྱེངས། རིགཔ་འཛེན་པ་འདེཞེས་བྱ་སིབཇི་སིདསཔསྤྱ་རས་མཛོབྱཀྱི་པར་དུའགལ་ཆེནབན་་ 
ཆདཐམས་ཅདལས་སྲངས་ཞིག །མི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅདསོལ་ཅིག །མཐུན་ཆེན་ཐམས་ཅདྲ་སུབས་ཤིག །སྤྱིན་སངས་རྒྱས་གྱི་བསྟན་པདང་། ྱཐྲག་ཅུ་དིག་པ་འཛིནཔ་འདིའིདགདང་བགེགས་དངབ་དདུགཅོད་བཐམས་ཅད་ཐུལ་ལ་བསྲུངབདང་ 
པར་གྱིས་ཤིག །རིག་པ་འཛེནཔ་འདིས་ཆོས་དངམཐུན་པའི་རྷི་ཕར་བཀའབྲ་གོཔ་བཞིན་ཁྱེདྲ་ནམསྦྱ་འིསྱས་བས་ཤིག །ིསརརད། ནམ་ཨཁའ་བཞུགས་པའྱི་ལཚོགསྐ་ནམསཉིསཡུམ་པའྱི་ཆུས་དབང་བསརབའི་མོས་པ་མཛོད། ཙ༥༠ས༧༠མ༠༥ད༢༨སྦར་ཏེ། སངས 
རྒྱས་རྣམས་ཞི་ཐམས་ཿདཀྱི། །རྡོརྗེགསངབ་གསུམ་ལས་བྱུང་། [བམསགསུམཤུནཀྱིས་ཕྱགབྱས་པ། །གནས་ཁིན་བངབསྒུད་སྒྱིན་པའབུ། སྙིངབོངཅ་ཝུགསཁི་མཐར། ཨོཾ་སྭརྦ་ཏ་ཐཱགཏཱཧཱམ་ཡཤྲི་ཡེཛཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་མཐུས་ཆ་འཕྲདུགཞུག །དེ་ནས་ཡུཡ་ 
ཧ ཁྱདཔར་ཅནདེརྣམས་ལ་དདགུས་བྱསལ། ཟླམ་ཡིདམསངསྤྱ་ཧསྱབངསེམས་མཁའའགོརབཅས་པ་འདོདུཞུ། ནགཔོ་ཆེནཔོ་ལཐར། དྷ དེ་ལས་འོདཁྲཐོས་བཀའ་སྡེད་འཁོརདང་བཅས་པ་ལ་ཕོགཔས་འོདྲདུན། །ཚུརའདུས་ནས་ནུག་བོ་ཆེནཔ་ལ་ཐིམ། 


དེའབའོདདཊུ།།ཁྱེདདངིམྱ་གཙུག་ཚངས་པའིཡུགནས་ཁུགས། ཁྱེནརངདངགཉིསསུམེདཔར་གྱརཔསཆུས་ཨཐུ་ཕུན་ཨུམཚོགས་པ་ར་བསས། རོམམྱའོ།།དེསྟར་རསག་ནབཐུན་མངསཡིན་པའིཚུ་ལཅ་ཅནཔ་འིདབགིས་བསྲང་ྱབཀད། 
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རོས 
ཟླ །།༧ ལོ་ལས །། 














དདཔལ་ མ་ཁ ཅིལའཁོརྱྭི་ལཱ་ཚོགས། དཔལ ཁིནམོ་དུར་ཁད པ 
ིུད་འ་སལ་བུ། འཁབོར་ འི རྗེས་སུག ཨས ོ་ 


ན་བ གཆིག གྲུལ ལམ་གོང ཡི རྱ ད་ ཀས 








































ར་འ 





























{ ཕ་ འ་འ 


- 1 ་ 

ོ དཱ 

།དདསཔའ་མཁསབབ་བམབྱསདབུ བྱཅུདཔ་འུ རོ ཨུམ རྡོན དད | ད | 
བའི པ་པོ ཀ་ག ( ˆ ཡོ | 


¦ མུ་སགསུར། ཁྱད་པརཐུབཐོབ་ཞེ། ལད 
། དཔལཱ་ རར ་ ༩ི་གྲིཾབམལཱ་བའབུ་ལེམི་ བསྟེན་ ཡིདམ་བདེདྱགིས་གསང་འ་ སལ་གླའཱ་ྲབབཔདྱར་ཆེབའི་གདུ་ 
„1 ¡བབསའ་ བ་ཅསས་ཕས་པའིའཐན། པསསགསདཞི་སད། ལག་འ གཏོམ་བ 





























ཾ རང སུང སོ བིལེང་གངནུ རྣ ་ ཌྷཾཾམསྦགའིགདོང་པཿན་དང་གསུམ་འདུག་པས། ༣ དགསུམ་ལོའུ་དགོས་ལ་མདྲན། དེཀུརྦུས་པས།། 
- 8 ཧྭ ི་འགགུཔས། ལ་དང་མ རམ་པ སི་དང ! འདྲོན ལྭལྭ དསད རྡེརྗཾག བཞིཟིབཀའབ ན་འཐུག་པད། 
རཆ ! ད་བ ལོཌབ་ལིས་སྙེནེ་དྲོངསལ། ས་གསུང་པའོ་མཆག་མཛོད། ` - །ཁྱད་པརཆོསུ་སྱེད་རྣམ་གསུམལས། ¬ 
སྒ །ལས་སཱ་བརྲམད་ 7 དུ འདམཆོག་གིདབབ་དཔང་དོ་མཆགགདས་ བ་མ ལཾ སའ མི དྲ ནཆདན། མད ‹ 
༢ ལཾ ཨ་གདན བྱཧ་བང་ྤེག་བའའགྲནས་དཔཞ་མཛོད། ཨཾ རབ་བ ་ 















ཡག་ཉིགགི་སྲངམ་བྱེད་པའདུག་གསུངས་པས། འདྲི་འོདལ་ིནདགོཊ སུདསནས་ཐག་མར་འདིའི་རེས་གནདནམས་མཛ་ སཆྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་ལསྲཚོགས་མནང་ ལས་ཁ་ཚོ་རདངབཅས་ 
རྒུ འདིནི ༡༡༡༡ ཅིགུ་གནང། ཡགས སའས་ང་ [ས་མ་བ མཚ གག "་གཞུང་པ་ལལྷ་མཾ་ 
འདིཉིད་ཅི་བཀྲའ་བབསཔ་ཡིནནོ། དེ་ལྟདུའི་ཆོས་སྐེར། རྒོ ིགབླགཏསཔནཔ། དབར ྣུདཔ་གུངལསུ་འོངས་པ། ར་བྱ ར་ཐོབ་པའི་ཚུལལ། དང་ 
ལྐུརཱཾ་ཨབཙཇེས་གཞུང། དེ་ཡི པ་ཞེས ི་ རོག ་གཞུང་ལ་བགདནུམས་དགའསབ་ཅས་གྲཞང་བོཐ བུརརགཆོསགརུས་པ། ཞུཔགསང་ 
སྡ་བརྱིངེས་ ནཞལ་མ་ཡི་འཞན་ངགསམངབསི་བཟི་ཡིག སྭངཛྡརྗཾ་སཱམཛདཔ། འི་གོ ཤྲིག་ལནཞསྲཔ བ་ཡིག གསང་སྱང་ཅིརསགནང་ནོབ་གྲུང་ 
བླམ་རྫོག་་བ ་བསདནམས་བསྟན་འཛིནཅིསམཛདཔ། མོ་ལ ུཔམོ་སས། :5=÷ ནབས ཀི་ས་ལའི་ཞར་ད་ ང་གི གྲེ 
ཁྲ རྒྱལམ་ཚན་ཙིག་བསྒྱུརཅིང་ཞུསྭཏེ་གཏན་ཡ་ཕབ་པ ཞེས་པ་དང་། དུད་སེལམཁི་ སབ འིགནས་ནཔ རམ་ཁའ་འབོ། ལ་ཞལ ཧང མཁན་པདཔལ་ 











ཱུ ནརོ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དྭ་ 
མུཆོགསཱེ ཁིསུམཛཝན་ ཁཾ རི 


འི 




















ཛཿ མཚོདའ བྱེ གཙོང་སླེཁིཊོག་པི་མངའ་ཡབ། ཤེསསག་སུད ང། ལད་མོ འབུལ་བནི ཞེས་སཾགས། [ག ཆཱལྱང་ལེཆ། _ དཔལ་ལཱན་ལྷ་མའི་ཐུགས་ 
དཔས་མཛུད་པ། མ སར ཞན་པ རའ ཉི ཕིནལ་སྣནནགཞིམ། ', ཨཱཧདཿཔྱུཿཱམ། གྱིས་དགེ། པ་བཅུའི་ འི་ག དི་པ།། 

ཤཱ : ་ ཞག སྭཧུག་ ས་བྱ་ཏུབ་ མའཕལ་གཏེབའ་འའི རམན་ འགེ ཤྱི་ཡི་གེ !འདོད་ཁམསད་པད་ ག་བགཁཐུང་དུད་སེལ་མཁི་ཕིན་ལསུ་ །ལས་ངྱ་ཆས་ 
པུག ཀི་བཟུདད་བབརཔེདཔའི་ཡན་ངགྱ་ཆུལམཿ གས་ཁང འྱི་སེ་ཞེས་བུབནམསསོ། མི་ག་བཛའ་བཅུང་བ། མ།བནཚེན་གནསདྲུག་པས་མཛ་ དས ི་ལུམབི་སུབ་ཐབས་ཅུང་ 

ཙྭ ཐོབ་པས་བྲིས གས་ཡིད རྗེས་གནང་ཐུན་མངོ་བ། ཅུམས་ཡིཊ། གསང་ ིང་སག་ནདནནརགརགསཔ། བདག་ལ 
ནྲ བཅས་སོ སས ང་ཁི་བཅུད་པའི་རིམ་པནི། ལ་དར ། ས་བདག ཕ་མ ལུབ །ཟརམེདའ་ཤསམ།སའས། གཱ 
ན་ུཔནཔ། །ཡངའ་པདགལ་རབ་ྩོ།ཟགཆས་དོ ན་ས དྲིུསམ། འཁ དཔནོགམ་མཁའ་དབདཕྱུག །གུན་དའ་དབང་ཕུད། | 















རླ 


སས་པདང་། བཞིའནོརབུརྦ་གགས་པའངྲ་བེསཿ བཅུས་ལྟུདུར་ འདུག ལ་ང གསུགམ་ནངགཁ་འདཔའ་ ཡི པལ 
དྲོས་འཛིནལ། རར ་འཛིན་པར། རྔོགལུགས་པརྣམས་མདུང་ སྣུཧ་བཅུག་པ་ལྷུ་བཱའི་ལཱཝཔ་ མངུང་པམ།  བས་མདུངཔམ་ཐག་ཡདུང་ཞེ བྱབའངོས་འཛིན་ནའང་ 
4 དོཊ་ལུ་ཁྱད་པར་ཆེར་མི་སྣང་། དེབཞིའཅུ་ཐཱམོ་གསང་སྦྲབ་འདེའངདུར་ཁྲེད་དགའབའི་ཚལདུ། ་ ལ་ངོ །དེག་ས་ཤའཧོགསནག་པཔ་ལ་བརྒུད་པར་འདུག་པས་ 
བརྒྱུད་པའང་འབྲེལ་ཆགས ཆགས་ཤིཔ།དིཔའཔལ་ཕྱ བདང་། གསངྒབགཉིསཆརའཇས་གངཔརེསངོ། སྒྲབཙུལགྱངྱི 'སྒུབ། གསང་སྦྲབ། ཡང་གསང་དྲག་མེ་རྐང་ཐངད་་ 
བསླབཔ། དགཀར་མོསལདམ། །ནག་མེསགཞེན། བཁོར་ཡོངའགླགས་་ དྲས་མམི་གྲསས། ། ལུམ །ཐམེནུགདངཅན་བྱཧད། ཀ་ཀམ་བཞི་ལ་སེགས་ 
པྱ་ྦབབྱལདངསྒྲའབྱེད་མནདགགྱིབསཆའབབ་པའྱ་བདརའཇི་ཉོད་ འདུག་པས ན་ཆོས་གིརབརའདཔའ་ཚ། ྩ་པ་འིཁྲོད་ན་འདི་ རེས་གཞ་སང་སིག་ལུ་གེཙམ་ཡོད་པན 


ཀླགས ད་ རང འགའུང་ུམཟ་མཆོག་བདིསམཛདཔ་འདིགཤིས་ལ་ཁདཔརྩང་བད་ངི བགིནཿངོག་སགས་ཅ་འབིའ་གལ་གདུམ། མསམསུར་་ ›:€ 
ཤ 




















ཁང་། གསང་ ར་ བདང་། ར༨ ཞཞ་སིརྗེས་གནངགིསྦྱ་རས་འགེབས་པ་སེ ཚོགྲས། ས་པབཀའབརྒྱན་པའིབླྲམ་འདྲལ་བརྟགས་ 
དྱགག་འུང། ༢ ༨ རས་གུར བཤིའ་ ་ ཤཁཱམ་ཁེངས་པརད་ །འབྱ་འདུད་ རྐས བསཞས་ཇེགུཚང + @་ གྱི 
རྔོགཿ ག་ཚ ་དྲོགས་བཅུགའཛོ ཅི་དཔྲད། གཱ ་ ཌིབཙོཛས་གནང་ཞུ་ བའི བླམ་དང་ལྷུལ་ཡིད ཆེས་ ཤི 

ནུས གསང་པྦྲ་བྱི་རྗེས་ བཞུངམ་གཏོ་ནུས་འདི་ ཆོང  སས་གས་འགནསདཞིནུ། སིསེཾེཾིང ས་ཞིང ཿསག་གི་འཆོབ་འཕྲོག་པལྲེབ། ཟླག 
མཱ དགྲག ཞིག་དུག་ས། ཟེ ར་ད དྲམཤུམས་འདྲི་སྣོལ་བླ་བསྲས་བབསཞུས་པཱས། ཁངཆཚེའངའདྲིམཆདཔ་དང་། གཡོཊ་ཁང་གྷི་ལྣའ་ 
རི དིབོ་ཚའམལྱ་ ་བཞིག་བདར སྐོ དུར སངགཟང ཞིག་བྱུང ;དདུང་ཅར་ངི་ལུར་ཡོངངམ། ཟི་་ཆུགས །འདེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
འདག་སུང་། གསདིད་དད་འཞིག། མཛོདཅིན་འདུགཔས། བདག་ལ་འདི་ལྟ་བུའིབ 'ུན་སྲུང་ཁྱད་པརཉོནའ དི་འཆེས་སར་ཡོངསསྤ་ཛོགས་པ འདས་གིིོིིར། 











ཟུ་མ་ཁཾ་སཱ་ད་འདལཱམོའོའ་གཱནོས་བདུག་གིས་སྦྲོལབར་ཁཱཧུསཕཾས། །དེའད་ཐུང་ནབཀའ་ཐིནྩསོངོ། ཨུཡངས་ཤིངས་ལོགོསགཙངབླཞིགའོདཔ་ཡོདགདངབུངབས། ༈ 
ངསྒྲ་བདང། གསབ བུང སྟལ་མའོད་པ ནཔའབརབགལབཅཿམ ཞོང དེའ མུན་པ ཤུས 
གན་སྣནམས་སྲུ་གྲིཁག་དང་རང་བྱུང་གཁག་གོས་ཐིགལེ་བཀོད། ཞཔ་ཧཱུནང་དང་གཏོརམཚི་གསེབྱཏཱ་ད་མཉམས་དེུ་མིང་ཡི་གྲངག་པ་འི་ 

བཀའ་བསྒྲག” ལན་གསུམཐསཔས། རད་ཉིད་ཀྱང་སྩྱི་བུན་པ་དང་ལྷམའི་ཾ 


'གིས་ཁང་པའི་བད་སྣེང་དྲུ་ཐུན་གཏོར་ཁུལཔའི་གཏེར་མཁི་གསེབནས་མསྟག་མཐེབ་རྡོགཅ་མཞི་ ཆད་སང་བཁབརུང་གིསམ་ཤོང། 
དཾ བཱ དེ ས་སྒ 






















་ང 


བླུད་པ ༠ །ལཅུས་མཐུའ །ལ་ ད་པས། ངེས་འབང་ནུ པུ ཧྭཙུབ་པར་ཤིས་ཤཱིག །དུནསཇགུདིལ་བདུནལ་སོགས་པའི་ཚོགཡུགས 
སྭ་སརྨ་རྒ་མ།ས ས་པའ་རྔསསུ་བ ༨པ་འད་པ་རངགསལ་ལ་ འགསང་སྒུབ་ཀྱིརྫས་གནང་འད། ངཇཱགཔའ་བསྟན་པ་བཞྣ་ངས་ ༄་གཡ་བྱད་པའ་ལཱགས་ གསུང་སནས་ པ།ང་སྙབ་བྱརྫ་ས"ཌ 
ནིིི་ིྣཾི༽ིིྣིིཾིི་་ིི་ དྲེབས་ཅའསམ་འིས་ངདཙམ་ཅིངགཔགས་ཡིངབིག་བྱུང།། བྱེད་པཱའི་པུགསུ་ དབ སའིིས། , ཞུབམང་་ 





བསནས་སྲིན་པོཟམས་ཅདབཅུལ། །དྱེལིར་འདི་ཉིདདྱབངས་ན་ལ་མརྨ། །ལྷ་མེཉིདྱ་ཁིསྨ་ནལ་འབོར་དབང་ཕྱགལ །མངོན་་སུམ་ཞལ་བསྟན་མུ་སྟེ་ 
ཅོ །ྱྱལཔའི་་ཉན་ཕུངསུན་ལ་གཅམ་ལ་གས། ཀུ །འཆིམིིས་རིཁདོལ་མངོན། །ཐད་་འད་གོ་བང་སལས་འདི་ཡིམིང། ཤཱ སབས ཅགགི་་་ 











།འཇིགས་པ་ལས། „ །སྩོབས་པརག་སུངུས་པ་ཚད་མའིམཚོག་ཡིན་ནོ། །ཞལནས་བདུད་ཅིའིཿ བསསལ ན་སྙེདུ། །ཁོང་ནས་དྲུག།་ དས་ཙུངས་གདུ་ །ཅན་འགུལ། 
དོཀྱབབ་བསྟན་པཟམའི་དུས་ཙི་ཚེ། །སྟིང་ཉེེདག་ཤུལ་ཝུན་པའ དིཉིད་ཡིནུ། །དར་ནབ་ཏགྭསྡདདསལ་ལཱམ། དི སྭ བག བཅིན་ ་ ཅི །བདུ་དདངསི་ནང་མུ་།གས་་ 
;-གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ནག ལྒགས བཔགིགསྐར་དན་གག་ དཔརངས། །དྭམདགདམསས་སྟལ བ་བཡུན། །སྙིང་ལཚོངས་ཤཱིག་བལུཿ དུབ དེན་པ་འི་གཏམ། , །རྟགྭ་ཡྱིདས་ཤཱིག་ ། 
།དཔལ་ལཱནཁདོདཁམསམ། །ཕྲིནལས་ རྣམ་བཞི་འགུབ་པའི་བཀྲ་ཤཱིས་སྙན། ༄ེས་དཔལ་ལྡནལ་མིདདོཔ།ཿ མནཅི་དབའཔུགམ། དག་ ་སྭཁབཅན་ཅི་ཆོས་སྐབཅིདཀརཆབ། ཞེ 
རྨུ བྱ་བའདི། ད་ང རྒུ་ཤེངས་དྲགེ་བའི་ཚལ་དུསྱར་བའདི་ཁང་བདག་གཞནསེམས་ཅནཐམསཿདདགེ་ཞིད་ཁྲ་ཤིསངར་མྱད་ཅིག །ཊུབྟམ།། 





























( 


བདོད་བམས་དབངྱཔགདུདསལམའྱི་ིསབྱ་ཊི་རེས་གནང་ཀི་ 
ཡི་གེ་བཞུགས་སོ། _]། ་ 
































༄། བཐབྭུམ་དམ་པནུམས་ལྭ་ཡུག་འཚལ་ལ། །དཔལ་ལྡནཝྷམའྲི་སྭཱནཱོས་གཏོརམའི་ཇེས་གནདཟྲེད་པུ་ལའདོད་པས། གནས་ཁང་ཡིདདངམཐུནཔར། ། 
མཉཱལ་དངམ་ཆོད་གཏོར། ཚོགས་ཅྱིཕྱོ་བདཚོགས་པདབཤམསལུ། རང་ དགནཔདབལ་འཇུག་ནས། དས་དོར་རམ། གདན་བཞིགང་རུབགི་མངྒོདཏགས་བ་གམས་ 


ལ། ཡི་དམིགཏོརམ་བཏང་བའི་ཇེསལ། ལྕུ་མོའི་གཏེར་ཆོགྱ་རས་པར་བཏངལ། ཚོགས་ཧིསམཚཆོདནས། སྲེབམས་མལ་ཡུལ། ལག་པ་མེཏོག་དངབཅས་ 
པལ། སེབདཔནྩོགིས་མེབམལ། མདུན་འདིན་མི་དོརའམ། རྡེརྗཾ་གདན་བཞི་པའི་དལརྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང། བརྟེན་པ་ལྷ་དངབ་ཅས་པ་བཞུགས་པ་ཡིན་པས། ། 








































༄༅།། ]༈གཞལསས་ཁང་གྱི་ཡྲོལ། ནོརེའི་ཟཱ་བའི་ནང་རོལ། དུན་ཁེད་ཆེན་པོ་བྱརདྲ་ཙི་ཤྲ་པགས་ནགུ་པྲའག་པའི་ཁུལ་ནྭ་ཁེད་འང་འདུགརརབྲ་སྒོམ། མདུན་ 
གྱིཞམ་་ཁའ་འདིལ་ྱོགསཿ གྲ་གགས་པ་འིསངསྦགས་བདྷར་བསེམས་དཔའུར་བདང་བླྫད་པར་བཅས་པའི་ཟུ་མ་དངཡེདམ་ཅི་ལུ་ཚོགས་ཆས་སངྲསངས་འི་ཚོགས་དཔབཅས་པས 
ཕྲིན་ཕུངབ།ཏིབས་པ་བཞིན་དྭཐྲིབྲ བཞུགས་པའ་བསམས་ལ། མེསཔ་དང་གུས་བྱགིས་ཤིགྲབ ལྷལ་མེའི་གཏེརྦམ་ སབམའིམགེཐོགཧཱཔཞག་ལ། ཁྱད་པརདུདཔའིསལ་བམ་་ 
འཁེརའབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དཔབཅས་པསྱ་འེདྲཧམསྱི་༥་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་ལསུགསུངཐུགས་གསུམ་ཆིསྣ་རིཤྱགིསྣ་རོབས་སྟམདུབས་མསལ། མོས་པདང་གུསཔ་འི་སྒེནས། ། 

སལ་བམ་འཁེར ཁྱེད་དང་རྣམས་ལ་བརྗོདཔརསམས་ཤིག་ས་ལ། ། 














བླམ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱངོ་སུང་མ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མདུདཔའི་སེལ་བམ་འཁེརདང་བཅས་པརྣམསྱྱིས་མགྲིན་་””གཅེཾ་གཏུ་ཤིས་པ་འདི། 

























ཤཱ སློཔྲགྱ་ཤེསཔ་དོནདམ་ བའི་སངགེཡིས་  ་ སསབ་སྱིད་པའིས་གཞེམ་ཕྱིད། །ནལའྱོརཆོགས། ནོམོསག་ཡོ། རྡ །ནལ་འབུནདོན་དམྱར་ལ་པོདད །ཉེས་བརྗོད་ 

@ པའི ངྕ ་ མེམི་ཕམ དཱ བསདོཔཚན་གཅིགབ ཐུ ས་གཞེམ་ཡིད། །ྒལ ལུ དུས། ཧུཉ དགོག གའོ | དཔའ ཡའ ཁསཱ་བདང་ ༡ ` 
བཅསཔ་ ཤས་སང་ཆོད། ལི 'པ་ཕུལ་ཞས་བདག་ཅག། སའདི་ཞྲ་སྲབ་གཏད་ཉིསྔ་ཇི་ ནསའི་བརདུ། 

7 ་ བསལ།  ་ རར ` ཅད པའ (ཁྱདཔར( སྒ 

པདོ་དང། བྱམ་བདང་ བྱ་ཡུའ་པར་། མུད ིྱིསབསཆེ་ཞུཔམདདགསེའོ། ཧདདཔགདེཤདང། དྲ་གཅོདཔཐམ་སཅད་ཞིབདང། ་ 

།ཆདཔདཔལདང་འབོརཔ་བཟང་པོལ་སེགསཔ་ཡའངའྱི་ཟུ་བབཞིནྱ་ཆས་པའམཛད། [༅དྲཡཱསྦ་ཧིས་བཔྱདས་འདིཞས་བཟུང་ཏེ། སངསྦྱཆསམ་ཐབྱ་ཅིབཟདཆོསྦྱ་སེངབའི་སུངམ་ཡིནཔས། ། 

7 རཀ སཾམོ་བྱུནཨཆདཔའ་མཛོདཅེས། །ཅེས་བརདི། ༧དཔདམ་ཚོག་སེཔའྱི་ཡིའམཐྱ་བགྱག། མདན་ཇུབཙིགདང་། བཀའབགྒེབབཞིན། ཝིབ་མའི་ཡུས་དཔི་སབཞིཉདུ་འགྲོགས་་ 








བཿ ཨ་གཙངས་ །ལམ་དངབཝབསྦྱ་རུས་གདབ། དཀོན་མཆོག་གྲུསམ་དང་ཡེ་དམྱ་གི་བྲག་ཤིས་ སློབདཔཆན་པཞེ་སྡངརྡོ་རིས་མཛདཔ་རྔས་སེ། 

།ཞས་མཐགས་མཛདཔར། པརབསྐུ་ལོ། དར ཞཱལ་ཨད འོ་ག ་ ཀཀ ལོ ; ་ 
དོ་ར (པས ['སན་འྲལོ། དངས གཞི ཇེས་གྲསམ ༢ དཔ་འྲའི་གབ་ཆོས་སུངགིཉེག བས། ཡེ་དམྲ་མིགཏོའ་ཨ། ལྕམོའིགཏོདོམ གཞི་བདགགཏེརཡ་ 
བསོལ །ཏོའ་དམནྱ་ཧན་དང་དཀརརུན་ བན ཆང་ཐུདནངམཚོད་ གཞན་ཡང་ཚོགསིའརམའོལ་གགས་པའི་བདནམག་ཚོགསཔནྱབས། དེནས་དང་ཉིད་སྙུན་བདེབ དལ་འཇུག །ཁ་ལཾགས་པན་ 
༥ བཤལནས་སྣན་འགོ་གཏོརམ་བཏུངསྟེ། ག་གས བས་ས སོད ས་གངུཞིགབ་ོག་ལ། ཨིཊའིགཏོརམའམ་ཞིད། དབཞི་བཅུའི་གཏོའོ་ཨ་གུངཟུངབ་ཤྲས་ལ། ཆེསྦསངདུད་སེལྱཕི་གཏོརཆོག་བཞིཤད་ ཏའ 
སུལ། སྣས་ཅིགཞིབདགགཏེརོམ་ཡངྱསིཨཐུན་ཐུལ། དེའཇེསསྤ་སབོས་ཞུསྱ་བས། ླགལསཊལ་སལགསགས་པབགདབགི། ྗེརལེབདཔནདགངསྔསགསའ། །བདག་འདཔལ་ལུསལུམ་ཡི། །ུགསཿཐུགས་ 
ད་ཟིག་ལས་ཅི། །ཇེསྲསུ་གནང་བྱསལ་ཅུགསོལ། །ཞེསལནགསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེགས། །དཀོནསཆོགགསམ་ལབདག་སྱབས་མཆེ། །སིག་པཐམས་ཅད་སོ་སའབཤགས། །ཞེས་པནས། །འགྲོལ་ཕནྱིད་” 








བང་ལ་དེཤ 
¡རྩ ' 
24 









ཅས་པའི་ཐ་ལཞག་སམྱ་ཚིས་བག་པ་ཐན་མོངཔའི་ལ་པ་བཟུང། དགསྦ་ེབྱསས་དཆེས་པའི་ཡན་ལ བྱདཔདང། ཱཨགསྦས་ པ། ཤིའི་དངངས་གཞི་འ། 
གག རོ 
ཁྱན་པའ་གྲུབ་ 


།འགུབ་པད་ཤོག ། 
་པ། རྗེས་སུལསའིག (གཏདུནསཚོགས་ལའདལ་པ་དངགསུམ་ཡདོ་ དོཔ་ལས། 
ཀྲི 
་ རད ཨི་གབདདགེས་གསད་འཇུང་ དའ 


བཿ 
ཁི ཀྲ 
། རྡེའགྲའཿ ྱེར་དགུའི་བརདུབཞུགས། ཁི 
རླར ི་ོ ུ་ྱབལ་དག་། འགས །པར་འདུག་ཉ་མས། ཟམ་ལ་ཡོསྱ་སོངགཏོརམདངོས་སུལེནཔ་ལ། 
ཌཱཀིཿ 'འདུག་པས། གསུམ་ ཨ་འདི་བདག་ལ་གུ་འཚོལཞུས་པད། རྡེའཱརོབཆེན་པོའིགསུང་ནས། གསུམ་ཀ་མི་འོདགད་། 
མཛདྱ་ཅིན་འཇུག །ཁྱད་པརྱ་ནུད་ི་བཀའ་སུང་གིགཙོ་བེར་ཡཔའདུགཔས་ཆོས་སྱོང་། 





དབདྱཕུགཏུདསལྭོ་ཐུམོ། ཡེ་ཤེསཀི་མཁའའབོ་ཀི་ཀལ། "པ་ཅན་དངགསུམ་ 
གིག་འདོམ་གསུང་། དེངམརཔའི་ཐུགས་དགེངསལ། ཆོསྤ་སངོགསུམཀམི་ཡོངནདདསལ་ལྷམེ་འདྲི་བམ་འིཆོས་པངགི་ 












༄༅། །འདྲིཝུགས་ལའདོགས་པར། ུས་པསྨྲབ་མྭཐརོཔའི་ཞུལནས། བུའདེམཁམལགོའདོམོ།ཁལེགས། །ཅདབའཆོསྦྱ་སངོནམ་གསྲུམལས དུད་སོལ་ལྷ་མཆྒུད་སུངམཆོག [བུཛ་བཡངཚའི་དེནདུ་་ 

རྩཾ”ི འཛབཡས་སྦནདོངས་ལེ ཉས་གས་ད་མཆགསག ཌུ །མཆོགཐུན་མང་ག་ སྒབའདིལ། ' ཅུཔ་གློངཕན་ཅདན། དའསང་འི་ཆོསྱ་སངར། །རགྲག་བདམ་དགོངས་ཏམས་སངོས། གསུན 

སྤ ཤས ཀདངགཏོརྦམ་ཕིབོད་བཞག་ལ། ལྟའོ་བྱ་བོདཚ་འདི་ཨ། གག ར་བི ཨོ །མིྱས་དཞུམས་ཁའི་འད་ཚོ།ཅུད་ཡའ་ཧང། ཚེས་བརྒྱུན་ཆུ་བོའིགཞུཔདང་འཕྲབ་༡་ 
འྱུངབ་ཡིན། ར ས་བཔ་ོསབྱ། ངུ ཅུ ལནལྕསའདིགཤེས་པ་སཆོག །ཉིནིསྣ་རཱོབ་པ་ལང་འདྲསབ་ཡངཾགྲསཔས་ཞས་ཡུངབསྟཤ་མཛད། ཆོས༔ 








སེལ། པ་འ ། དེནན་ཆཱའཏཱཾག་འབྲེལ་ལེགས། ངལྔརྗེ་ོབ་ཆེནཔའིཞལནས་ཆོས་སངའདྲི་བོདཀླ་སབ 
ལུ ་། གི རྗི, འ ཅནཔས་ཾེཾེི ཆོསཡུང་འདི། གོབ་ གཿ 
ཿ དང་པའ ཡི དི ཆེ ཉོརམདེཆོས་སེངདུ་  ིཨའྱ་་་དཞགལ། བསལ གནུཔསཛད ཡུ 
ཁྱེདའངཤི་མཱུཊ། གཡའ དནབཞིར། དིས་འཁིར་ཆནཔ་ གཞས་པ བཅས་པས གཞུལ་ཡས་ཁདཔའཕི་ལོལ་རྡོན ཚལ ཆེནཔོ བྱཾརདྲི་ཤ་ 
- ག་ལོགཔོསསྲ་པའཞི་ ཐབ་ཞི་བྱད་བཞུགས་ དྭཔས།  ་ འདུས་སུམ་དུནཅམུཨ པར་ རྡེའཆདདང། ཉི་ལ་པ། ོཔ་ལུསླ ཛ 
འགདན་བཞི་ལ་སགསཔའི་ཡིདམལ་ཚོགསམས་དུང་། དཔའབམཁའའོཆོས་སྱེངོསུངམའི་ཚོགས་དཔབཅས་པ་རྣམས་སྤིཞགྱི་ཕུང་ པོ་ཏིབས་པ་བཞིནཿཇིབ་ཐིབྱན་ 
ཨུཤས་བྱའདཅརེཏོགའཐ་ཤིག་འཇུགཔའི་མསཔམ་ཛད་ག ཝ་་འདཝ་ངེནོ་ཏིག་ས་བ་ཞིན་མ་ཛད་ནས། ཕྱགོས་ཐམས་ཅདཿག་འོལམའི་སླདག་ཅུ་བསླགཅིཁུནདང་ཤ་ཾ 





2 7 ། 











- | བནདང་། སིཤཞིབིདཔལའ ༣ ༧་སའབབངབའི་ ཞེས་པདས། ༥ཿནརིདཞབས་བརྟན་མཛོད། །ཉེས་པའི་བརདང། །འཇིགརྟེན་བདེ་ཞི་པསལགས་དང་། །ཞེས་རནས། ཡིདལ་འདོདཔ་གུནའགུབ་ཤོག །ཐཔཡིབའཟོད་པནི་ 
4 བས སྲི་འཞི ཡ་ལས བ་གཞི། །ཞེསནས། ཕུ ། གསུདགྲིརས་གནངནི། སུབམལྷ་མབྲསམཧཱཿ་གུལ། དེའུཐུགས་ཀརའིདྲོག་པའིདིབསྟ་བསེརི་བཞིཙམ་པདམརཔའྦ་སིམས་ 
° པའཾདུགསསྭརཾསཱན་པཞུག་བསམ། །ནཱདེའི་ ་མཐུའམརལམཱའི་ཉཱུངབདུང། ༼རྩ་སགས་ཅིས་བསྐརབརབསཝསལ། །སླབདཔེནལ་གསེལ་བགདབ་པནི། །བཅོམ་ལྡནབདག་ལྱ་སུལ་ལགས་ཆིས། །བདག་ལ་ཉེབརམ་ཛད་ 
, ལ་ །ཱེ 
ཿ 










།ས་གསལ་བགུདཔལ། ཆེབདཔནཇཛིའཆ་ཚེག་འོགས་ལ་བ་འིཐུགས་ཁནས་ལུགས་ཅིཐང་བྱུང་སྟེ། སུངམའིཙཾ་དང་ཝུགས་ཐེངལ་ཐིམ་པརུབསམསནས། ཨོཾ་ཙཾཐིཡདྷེ་ལཀལིཀ་ཡི་མཏཀཔཱཧྱོཿ ཤེས ཛཾ 
པའཊང་བདད། ཨོཾ ལ་ོི་ཀམ་འླ་ིུཙོཾ། ཞེས་པུ་སགས། ཐེང་གདུ་ཞག་གཉིས་ཀསབྱབབནས། སས་དྲབདའནོམསབདཔའིའབོ་སར་འགད ད་ད 
བཞགནས། །བཅོམལྡནའདིལ་སྩལ་ལགསྭ་ཧིས། །འདི་ལཉིབརམཛདདུ་གསེལ། ཞེས་བརྗོད་པནི་གསུང་གིཛེས་གནངའོ། ཐུགས་ཕགམཚན་ཙཇེས་གནངནི། རལ་བི་དད། ཤདོ་པ་དང། ཤཏིདད་། མཇུང་རེགསུལ་པནྡལ་ 
_ སླིབམའི་ལགཏུ་གཏདལ། །རྟགསབསྟདོན་ཡོད་པ་ལྟན། ཕགགཡས་གཅོདཔའི་བལགྲིཧུཿཔནི། །ེས་བཞན། བདུདདཔུང་རྣམས་ཀྱིརྒྱལ་མཚན་རྟེལ་བའིརྟེགས། །ཞེས་པའིབ་དཏ་ེདཔིཅུགས་ཅཛེནགཞང་ངོ། | 











།རྗེསལསཀྱིགཉེདགཏད་བཞི། སློབམའིསྩི་བོརྦ་གོད་ ཏོག་བཞག་ལ ཡ། ནཨཿསངྡྷ་ཡ ཤིྱཱམོ། ཆུནས་བྱཅདུས་གསམནབཞུགས་པའི་ 
སཾ་ཾཾཾེིྲིངི : པཱ མགགལ། ཧུམློདཔ། གས་ས ག་ས ྨྲུལ། གསོའ གས་བ སདསྤསྦྱ་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་ནམས་དང་། དཔལ་མགུནཆོས། དུང་། བྱ་སུབ་པ་དང་། ལླབདང་། གས་བ འད ཆད་པའནུ་པལ་ལྡནལྦཨའུད་པའིསེལབ་ 
མ འཁོརམམོཿ ཡུལས་མཁཤྱབཐ་འབྲུམ་པིའི་་ ཀྲ ཆེ དའབ། མཐ་དངཆུས་པ་ལཐགས་པཨི་ཡངའབ། ཕིཤ་ལསལྱ་ཕིབ་ཤེལཨིམངའབྱ་ལེདནམས་ བདག་གི་ནྡོརམཊ 

2 མའདྲི་ནམས་ལ་བྲསཔབདང་། བྱ་སབ་པདང་། ཟ་བདང་། །ཧཱིཿིསབརབ་པརམཛད་དུག་སེལ། །དལྟ་ཉིདདུབྱིཞྱིསརློབས་ཤིག འདུགས ད་ཤ །རྱར་བཉིདཇུབྱིནྱིས་རློབས་ཤིག །གནསས་འདི་ ངི 
ཉིདབྱ་ཟི¿ྱཾསརློབ་ཤིག །བདག་གིྡོརཾམེབམའདིའི་ སྐེརདཔུརདང་བཅས་པདུས་དགས་བཟུང་ཞས། ཅངྦངུབ་ཉིང་པོ་མཐོབབའདུ་ཁིདོལ་གཉེའ་གཏདཔ་ཡིནཔས། འདི །མསལ་སྡངབའབྱདཔའིདགྲ། །གནོདཔའེདཔའི'"” 
བགགས། ཧྟེངགདོནབའགདོཤདང་། གཞནདག་གིསྤ་བསཔའིགཏོག་ཁདང་། གཏདདཔམནག་པ། །རྱད་ཁ་ཐུར་འདང། ནདའདེལ་སེགས་པཐམས་ཅདབསྲངབདང་། བརྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བདང་། ཤིན་ 





རྱིསབརླབ་པར་མཛདདུ་གྲསལ། བགོ སསག་མ 
ཏཱ ལས ངྱ་ཆུབམཐེཔེ་ཅིབརྙད 


„ གསྱུགབ་ཆད་ཐས་སཅདབང་བདུམཛོད་ཅིག། སྱབམཱཧེདམསྦ་ཧིས་ཁང་། སོ་གཙོ་འཁོ༢ 
ཀདཱཧདཔའིསངམ་ཡིནཔས། ་ རམའབྲུལ་བདུང་། 
ར་གོ ས་པས་ད ་ 










དཔལལགམཱསགཡོ་འཁོར་འདི་ " 
སྲུངས་ཟིྱ་ཅིས། སས ༅་ 2 ཚིས ཅེས་བཛེདོནས། ཟེ ཨལལ་། 
ཅིས་བརབསལ། ཚོགས་ཝན་བཅད་ལ། ིཊམཆོསྦས་གིགིམ་ས་པོ། །གཏསམས་གཙམཏོ། །མེནལ་མདང་བསའོས་ཧས་གདབ། དཀསཆེག་་ གསུམ་དང་། ཡིདམ་ཆོས་སྱེངགི'ཾ 

༈ དཔལ་ལྡན་ཆོསྤྱསོངདུད་སེལ་སཱམོའི་ཇེས་གཞུང་། ཕིལས་ལུན་འགུའ་ཅེས་ཐབ། ཟླ་མགོང་མའྲི་ཕག་ལེནི་ལྟ་བ་བཞིདུ། ཆོས་འདི་དོ་རུ་གཉེར་བའིམ་ཁས་ཚབ་དུམས་བསྲུལ་བའི་ངོའོ། རྡོགེགཞུངཔ་བསེདོ་ཞམས་དེོའཁུབ་"། ཛི 
ནརྣནེཾེཾིེིིངིང གུངའིབོ་ཆོས་ལྡིངགིཆོས་གྲྭ་ཆེན་པརྩསརབའི་དཀེ་བས་འགོ་ཀུན་འདདདོན་ཆོས་བཞིན་གུབ་པ་ཚུའཅིག །སརྦ་མརྒལཾ།། ,@) ༄༅། འདེད་ཁམས་དབང་ཕྱུགཨའི'"་ 
74 གསར་སང་ཤྲནསགནདགི་ཡིགེབཞུགས་སོ། །ལྷ་མཆེནམེལྱ་ཕག་འཆལ་ལ། །དངཔྟཏག་རས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའྱབསལ། ཚོགསཅི་མཆོད་པདང་། གཏེ་རམདང་། གཞན་ཡངམ་ཆོད་པ་ནམ་པལ་དང། དེནམས་དལ་ 








།དུབཞགདསྲ། སླབདཔཧོས་དཔལ་གེསུཔནོརའིམཆོདགཏོདོལསགོས་བྱལསལ། ལ་ལྷནལ་མལ་ལང་མཆོད་བ སལ་སེགས་པྱབསུལ། རྔ ལས གས་པ་ག 


ར་ར ལྭ། འ་ཆུདདང་། ལུང་ལདོང་། ཟྒཛཱའི་ཚལ། བྲིལུགས་ཁིགསལ་ཤིདང། དདཤགདང་། མེའིཏཱརཾསན་མས་ 
ཡེཤེསཀི་ཕུདབི་མང་དབནཆོ། ཟ་  ་ ་ ས་བ ན་བླགསཔས་ལ་མྱལརབྱད་སའ་ ས་ས བཀའ ་ 'བགད་། དམཆེགཆུ་༥་ 
4 བོ་བ ཡུ །ལའོལ། ལྷག་མགུསས་བླུམས་ལ། གཏུམ་མགཙགས་བེད་ཡི་དྲགས་ཁ། །ཞེས་པས་མཆེད། ད་ ཁབས འའ 
བཤད་ ས་པར་བ དྭལྟུའྱབུས་པས་དངོས་གུབགང་ དཔལ་ལྕ་ལྷམོའི་གསངསུབཙརྗེས པ 
རྡོརས་མཛདཔ་འདྲི་ཚོགས་སོ། སཿམྦདལཾ།། ༼ཧ༽ ཅུད „ ཏུུས་པས་དསལབགང་འདོདབུང། དཔལ་ལུག་ལུམོའིགསངྦབཅིརེསབཤང།། 


ནམཿིཨ་ཛཱཀཱལཱི་ཡེ། །གདོགས་བབ་ན་ོལ་བའུ་བ༧། གསརྗེའི་དབ་ཤོག དདུགཔའིཚུལ་འཇོཉ་ །བརྟན་པ་མཐའ་དགསུངབའིམཐུལྷནཔ། །པ་མེསརྒྱུདཀྱིསུངམ་དེལ་འདུད། ིནརྡམབོདཔོ དཔན" 








ངཐེབཅུང་། །པའི་སློབམ་ལ་དཔ ོཔ་འི་གོ་བསའ་ ཡངམ་ཡིན་པ 
རསས ._་་སྲྲ་ 
5: ་ ལོ གླབ། 0 ་ ༢ ནང འའའ 
2 །ལྷ་མོའི་རྗེས་གཞང་བབཡེ་ཞུ་བའི་ཡོནདུ་དམིགས་ལ་ཡུལ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྱར། བྙི་སོབ་ལཡུལ་ལ། 'འདིའི་་རྗེ །གསེལ་། །བདག་ནིནྣལ་འབྱོན་" 








ཡིགཤེསྱ་ལ་རའ་སྱིད། ། ཡའི་དོན་དེ་ཉིད། ལཔཉིརེཁྱིདབངབསླར་ཨྱེའོ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརོདལ། སུབདཔན་ཅིས། 





འིས །འིབས ཏུ་སེམས་བསྩྱེད་པགསལ་བཏབ་ འི་ཡི 
དསདརྨཾཾ། བཱ 
དང་འ ལནབཅམ་ལྡན་ རླུ ། 
@ྷ སཱརཾཔ་འཛྡཱ། དེའང རེབ རྱྩ་གྩམ། བུལ་བརལནབཞ ༈ མཁས་ཟུབ་ཅིབ་མསངྱབཏེན། ཁྱདདདཔལཤཱདོ ི- ྣི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངསསྲ་ཛོགས་ 'པུན་གསནཔ་འི་ཚེ། །ལ་དའྲི་བམ་འདི་ བསིང གུ །ོམལེཞུཔའི་ཚོས་ེངོགསུམ་འཇུན། ཤསུམའདུགཔ། འདེགསམཨུཊགོས་པར་འདུག་ཆུ་སགས། བླམ་ལྱག་དངབ་སྐེརོ་བཀྱས། 


ཐི ཁ་ཁ མཁའའགོམསེཔགེའིགདོངཔཉན་ལཱགདུདཔའིསལ ལ་བ་ཡ། གཤི པགྲསུམ་པའདིབདག།ལགནང་འཚལཞུས་པས། གསུམ་ཀཱཨིཿ འདེགརའུཔཞིག་འདེམ་གསུང་། , དི་འཛེ་ 
ལྷམ་འདི། ཙདོིཆུདདང་། རྡེརེཤདན་བཞིའི་” "བཀའ་སྲདད་འདུག་བདང་། ཅདཔ་ཨམ་ཆས གིས་ཅའམཛད་ པའདུགཔས། འདྲིལུཆུས་པས། འདོམཁམལགགསུང། གཏོརམ་དངཕག་སྩི་བོའབཞགགས། ཁྱད་་ 








རཆོསྐ་བངོ་ནམགསུམལས། རཾ །བོུུ་ཡངཚའིདོདི། ༈ སྤནརྲོངས་ལ། །ཇུསགསུམ་བཡོ་མཆགས་ཇོད མཆོས རད གི་ལས 


ཡེད་པ གསུངས: པབཅུས་བྱས་ཡུས་པཟ་ག ྲ་ 
ལྐ གདེ དཔའ ཐོས 7 རའ ་ རཾ ི་ (ཡིན། དྲ ་ ཡུང ཀང་ 
ཨ་འོདབས།། དེའི་ད ། རར ད་ལི བ་བ་མདཤས་པསྲར། བྱིཀྱིས་ 
པ། བལ་བོ མས་པའི རུག འམཐིལ་དུབསད། །རྗེའིཀནབསཞཧི་པལངལ། །བདྲ་གགས་པའི་གདན་ 
1 བཞི་ཞུས། །ཆོས་སྐྱངདུདསེལལྷ་མེཆུས། 'ད མེས པའ ཨག་གས་པའི། །བསྟུཞྲས་པྱ་ཧདཔྱར་བྱ་རདཤེས། །ཞེས་ཡགརལས་གསུངས་སོ། དྲད ི་ 
/[བྱསནས། གསངཝགས་ཆྱེཚྫུ་ ཨཱསས། གསདང། །གསལ་སྷ་ཡང་ ཏོགས་པ་རི། བགལ ཀཀར་ལ། ཟདྲངཝཤདཔགསམགདའབས། འདིགསུམ་ཡངགནངབཞུ་བྱས་པས། 










དུ 








ངྲཔ་དབལ། ཇྔགུ་རིན་ཆེནདཔལ་བཟང་། ཚ་དང དེས་བདག་ལའོ། །ཡངནམངཔ། མཚུད་དབད། འཁེནགདཔ་ཀྲིརྟི། རྒྱ་ཕབེ་ཡུངཔ།_ བླམཐུན་ཕྲེང་བ། སླབ་དཔན་སནོ་སེང།། ཁམས་པ་ཡེ་དཆེན། 
ཁས ལེ་ ་ ཆསྔ་རེ་བྲུད་པཱ་ལ། དིསབགལའོ། ད་ཉི རབབ་ཡུངབ། ཟུམཏ་བངབ། མབ ག།་སེང། ས་པ་འདི 
བཤས དོབ གྱེ འཁོ ཞལ་ཡས་ཁང་བརྟེན་པ་ལཱདངབཅཾས་པའི་གཞུལ་ལསཁངགྱི་ཕིརོལ། དང་དྲ་བའིནང་རོལ། དུར་ཁེདཆེན་པབྱརད་ཅི་ 
པགས དག བགབ སཱ སླ འའ པལ བསོྷགམས་བཅགསང་འིམའོ་པས་ཛད། གིག འགའ འདད ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
ཉེས་པའྱ་ཐ་ཡིན་པ་ཁི་མོས་པམཛོད། དེའི་་ འཅུསསུ་མྡཱཙདཱམམ།ཁའུ་ལྡྲརེ་བཟ་དད། ཉེབ ནཱརོལ་སཾགས་པའི་བཀའབྱྱརད་སྤིབ་མནྲས་དང་། ཧཐར་་ 

གཿ ཕ་གུ རོ ཝཆགསདད། དའ་བམཁའ་ོཆོསང སྭ་སུངྱསུངམཞི་ཚིགས་དཔབཅས་བརླམ། པའི་ ཡུང་བགཏེབས་པབཞིདདྲི་བབྱབནྲས་ཤིསཔ་བཛད ཅིདམེཏགའཐརབའིམས་པ་མཛོད། 
འཆང་ཆེ ཏེསླ་དོད་ །མྨར ས་དོན་མདོསེ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །ྱལཛསུ་མཆེད་ཀུནདགའ་གཟཾ་བརྗིད་གྲགས། གིཆེན་ང་བཆེ་སྤབ་བདདསང་རམ། །ཁོྷིཤཱི་རོལ་པའི་རྡོརྡེདད་། ¡ 













` ཨོཾ་ཤཱཾ་ཤིཡཧཱཀལ་ཀལིམ་ཧཱ་ཀུ་ལིརཱ། 
1དེནས་ཚོག་ས་འརོལ། །ཉཀམ་ནཱ་པསཾ་ ་ 
སྐམ་པབྱུགས་ཏེ་བྱསངསས་ ་པས་འདིའི་ རྗེས 
ཞིགྷཱ་བ་མ་དང་ཡིདམི་མཆོདཛས་སུ་འབུའ། 


།བསཱབྱ་བཱསཏེ་རང་གནས་སུ་བཏྲུབས། | 
བཤད་པ་མྲ་གས་པར་སྙུབ་པ་ཨི་པྱ། ཕྱུ 
།ཆྱལ་བ]ཏིཙིསཆུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི །སང་ 















དཱ །ཧུངངབསུར་ཡིད་པརགདན་བ།འྱི་ཉད། །སུང་མུན་ཁསླ་བངས་པ བ་མཆོག །གང་གིཐུན་མོངསྲིན་པའི་ཇེས་གནང་ ༩ 

སླ ས་དང བ་འ ཚོཔན། ཚད ྱད་་ས་གས་ གག །་འོར་ཨའགླགཡབ།ཡ་ 
: སྲ ༦ྩ་ཨཱཾོ །བམས་གསུམ་ 

སེམས་སུ རི་བ གས་ཀྱིས་བཔོད་པའབཞེས། །དགེ་བ་ ཨ་ག བྲ་གིདལཔའི་ བར །རྨནུབ་ ངས་སྦྱུ་ཧས། 'གསུཿ ྒ 











“༦༠ 
:ར 


[ུ 
ཟླ དི བ་ནགཙོསོ་དོད་སལམའཕོ་ལ 
སཾ ་མའི་ཕྱི་སླབ་དང། 
དྲ གསད་སྒྲུབ་ཐུནམེངཿ ་ཡིནབའི་ 
ཟྨ 2 ་ མོང་མ་ལིནབའི་རིས་གནངནནཆགས་མར་ཝགས་པ་ ཅོོ 
'བླཀགས་ཚོག་ངུ་བཀོད་ 
ངྭ དཿ ཀིའྲི་ཕཱགས་ཅི་ཟྲེར་འབུ་ 
༩༡༢༠ ༦ ༩༡༦༢༠༦༡ཀ། ༼ །།ི དི 





























།ནམོ་གུ་རུ་ཀཱ་མ་ཧྷཏེ་ཤཱདྲ་ཡ། རྱ ིགའབ་པའོབི།། སྤུལ་པའི་སྲུར་ཐཞེངསྱྱལ་བའི་བསྟན་གྲུང་མ། །དངོསྤ་གུབ་དབད་ཕུག་དེལ་སུས་བས་འདུད། རིར 
ིན་གླ་དབས་མྲཐ་བེདཛོད། དསས ཡུགབཞས་གཙ་གཟི། །ཞམསམེད་མྱུར་ན་ལདདགའ་བས། །རངམཞམདདོདལའའི་བཀད། །དབལཝ་ 
ཡིིན ` ནན ་ འཛོམན་ ཏཱ བྲབས ཟ ཨཏགས་བྲག་བ ཞིའི་སྟེང་ངུ་གྲུ་གསུམ་མཐེང: 
དབུས་སུ་ཐོད་ད་ ཟུམ་བསྐོན། ནང་ཟུར་གསུམ་དུ་རྡོར་ “ ་ཕྱེདཔ་གསུམ་རྱིས་མཚོཿ གི་མ ང་དུམྱའུ་ལྟ་ཏེན་ག སི 
| པའཅགས་་རྱས་འར་བཅ་ཅིས་བཉརལ མོམོག་ག་ང བག ད་གྲམགམཆི་ཞྲམ སགཞད། ཅན་མཛོན་བ ཞི་ལས 


ཤཱ 
4 
ཛོ 
£ 
རྨ 



































༄༅། །མདུན་དུ་འཕུལགཏོར། སྨན་རཀ་ཕྱི་མཆོད་སེགས་བཀོད་ཅེང་ལས་ཁུམ་སེགས་ཉེ་་མཁོའི་ཡྱོ་པདྲནམསྲ་ཀང་ཚོགས་པརྱ་བ། མླེབོ་དཔེནྱཧིས་དྲགས་རོརོ་དང་གདན་བཞི་གང་ཡང་རྩང་བའི་བདག་བརྐྱེད་“"” 
བླས་པགཏོར་འཐུལ་བཅསྤྱ་ཆས་པརྱ་བ། ཅིསྱ་གདམ་འགུབན་དན་པ་གཅིག་པའི་བླབས་བྷསྒོམ་གཏོདའབྱུལ་བཅས་3སལ། དུད་སེལ་མའིགཏོག་ཆོག་འབྲིང་པའམ་ཆུངབ་གང་ཡཔརུང་བབཏངཊས་མཛུན་བརྐྱེད་བསྒྲབ་་ 
ཅིངབླགས་པ་གཏོར་འབུལ་སནད་། སྤོནྭསོང་བཤགས་ཀངྱ་པ། ལས་ཐམ་འཚིལ་པའི་ཝགས་ི་བིཞ་ཅིསབཟུའ། འདོད་ཁམས་དབང་ཕུག་དཔལ་ལུགྭ་ཉམདོད་པའིསོལབ་མ་འཁོརདང་བཅས་པས་་ 
བདག་གྱེ་སློབ་མནམས་ལྔཇེས་སཱགནང་བྱ་སཡདུ་གསལ། ཅེསགསོལ་བ་བཏབ། དེནསྭ་ལོབམ་འུསྱབ། སིནོགཏོད་་བཏངལ་བགེགས་བསླད། མེཏེགའཁྱེབསྡུ་བསལ། ནམ་མཁའ་དངཊཉམ་པའི་་། 

















སེམས་ཤན་ཐམས་ཅདྱ་བི་དནིདུ་གནས་སབས་ཆོསྔ་སྲུབ་པའིའགལྱ་ཉེནས་དང་ལམ་ཨི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། མཐད་ཐུག་ཤེསའབྱ་ཤིཕ་འོབཏྱིནམའི་གོའཕང་ཐོབ་པར་་བབའྱི་མདདུ་བསྟན་་ ་ 
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@ ` 
ཙཾ ཕརམུརྒྱུད་ཅིངམ 


སང་དབའསོའིརེ་སསགནང་བྱུ་སུམ་པའི་ཤྱ་བསཆོག།ུ 


པརའཆུད་ཅིཔམཁསས་ སིག 


ཞ་འཚལ། ཀྱིལུ་འཁོར དབད 





གདོད དིག་པ ཡུལ་དང་བལ། །དདང་བདག་ ཡལ ༣ ཏྱུ ཁས །རྟོང་ 
| པས་ས གུབ ཡང ག་ལ་ཡོད། དད སྲི ་ གཡས ཁ་བ 
ཨ་ག གྒབ་པའ 
་ ངཿ སུད ཞས། ཟུབ་པའྱི་སབ བབནཅན་པོབནཔསརུང ཱ ག་པོ ལཾ ི། ་ 
ར་ལ རར ་་ ཟལ་པོལལན་བཞི་སྟེ་བདུནགྱིབརདུ་བྱོན། ཨཁས' 














ཧཿ ༄༅།། །བསྟེན། ཁད་པའདཔལཉཱའོབ་ཆེན་པོལོཇུག་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་བའདུ་མི་འབྲལ་བའབ་སྟེནནས་གསང་ ཱགསྦི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 'པལགསན་པའིཚེ། 
ངར ང་ར ཡཡི་ 

ངཿ པས ང་གར་རྭ་པ་ཞིག་འདོམ་ ར ཅི 
ཧོ།དེ་བདོགལ་གཞུང་འཚུ་ ར་ག ་ ་ ིཞགགས། ཧི ˆ` 
ལྟ་ངངཡིསསྙུ་དོངས། རོ གིདཔོསང་འ ཞི་ལས ཆོངས 















ཁྱོདཤས་བརྒུད པ་བདྭཿ རྡོ་རྗེའི ྱཧོབཟོལ་ལདའདླགེབ བསའོངགྲསུཿསནས་ ཡང་རྡེ་ཡཱཧུབྱིས་ ྱ་སི་ཐེན་པ་ལའད་ཞུསཔ་ཡིབ་ཏེ ཏེ། 
སོཿ ས་བ ་ པའིགདབཞེ་ཡུས། །ཆོསྤྱ་མེངདུད་སོལ་ལ་མོཛཱས། ཞིས་དང་། ཿཞས་གཞུང་། ཡང་འ ངི ཨེམགཏྟོ ལི  ་ 
ལེ ག་བ པའི་ཚུདཔར་ལཕགཔརགྲསང། འག དེལ་ཇོག་གཞུངཔཿ ླྨ 
དར སོལས། ཀའ །ཕྲེང་ཅན་ད་ ག་སུསགདའ་བུས། འངག་བ་ཡཔག བཞུབསཔས། གསུམ ; 

༤ ཡིན་ཆུགཡང་མངེས། ཟུ བདད དྲྲྲིྫྲིརྲྲསིསཾསིརིི ་བདང་། 


གརུབ། ཅོང ས་ཀྱང དཱ བོད་ི་་ 'འཡུ།པཿ ཉ་ལ ནིན ས་་སའདེཀ་ལེགས་དགོར་སགས། མྱུ སེཁམ་འདྲི། དགོས་ཞུས་ 
ར་ཡ ཨ ཁཡ་འདྲེ་བགུལ་བ 
¡± ་ འས བྲི་ས = ཤན ལོ་གའོ་མཛུ་ན + 











༠༠ ༄། །ཉོད་ལ་སྦྱིན གས།གས། བོགསརའདིའི་རེས་གནང་ཛད དེནས་རུད་སྒྲབ་བྲབས་ཨཞ་དག་ལས་ཁ་ཚད་དད་བཅས་པླ་བས་མདོ་ཝ་དང་ཡབྲསས་གཉིས་ཀུར་ལྷན་ཅིགུ་གནང་། དེགས་རྔོག་སྟེནོ་རྡོརྗེ་““*ˆ བྲུ 
༧ ས་ག ཞབས་ཐིག །ལསྦ་ལི་སྤབ༔ ས་མཆོད དཔས བངྡ་ྡེས་ས། རྦ་ རོམ་པ ང་་ 


རྨ་ཁ ོརབབགས་པའི་ གོ ཀད ས་འདི ཅསླ་བོསྦལ། བིས དང་ ཅམ བདག་ལ་དཔལ་་ 
ལྔན་ལྷ་མེ་ཡི། །གླེ་གསུང་ཐུགསདང་ཕྲིན་ལསི། །རྡེས་སུགནང་བ་སྩམདུ་གསོལ། ཤས ཐ་ཨ མགོ་ལ སོས དངོམ ༢ 
ཚཾ། བཞུགས་པའིམ ་བ་ 
་པའིམདུན་ཧུ་རྒྱུནཚ ཤགས་པྷན་དུའཔོཅ།ཅིརྱསབ་མཆེའ་ཅུསབྱསེད་པབཅིལློ ཉམ་པས་འདིའྡེས་བོས། དཀོཤས་ཆོགགསུམ་ལ་བདག་སྒྱབས་མཆི། སེཀོསས༢འཇྱུར་ལྟར་ལགགསཿཿ། དེཤས་རྗེས་གཤརདངོས་ལ་ 








¦ 





དུ་ཡོད་པ་ལས། 


སྐུཧ་འ་ 
ཧུ་བཤམས་པའ་གཏོརམ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ དུད་པའི་སེལ་བཞ་ 
མཱ རར སྐུས 


ླ÷ ་ སོའ 
ཚས ཡིདགོགདགབ་ིལ་བཞས། 


ཡ་འ་ལ ི་ོ 


འལ་དོར་འཆང་དང་། ཏི ཏིལོ་པ། ནཱ་རབོ། ཆུདཔ། སུདཔ་འྩོ། རོག་སྟོག་ཡབྲསས་ལ་སགས་པའི་བཀའ་ 


ཟེས་གཞུངདོསགཞི་ཤིགཔསདའི་ཡད་་བླམའསའིན་པའིདནིགཏོརམདེ་ི་སར་ སུར་ཡང་འདི་བཞིག་ཚུགསལ་འདེབས་པའའུ། 






(ལ། 'ཤིག་པས་བསྐོན་བའ། །རངགི་ ནས་འདྲ་ཟེན། སེགསཿ 
` ག་གི་ག ཡོ ས་འ ར་མ རྣ བ གཔའཁར་ཆེགཔ། སམས 


་སའ་ ན། ཤཱག་པེ་དྲུག 


་། 
།མས་དང། དཔའ་བོ་མཁའ། འགོ་ཆོསྤྱ་སེརྦ་སུ པམའི་ཚོགས་དཔབཅས་པ ཤམས་སྤྲིནཁྱེ་ཕུངཔོག ས་པ་བཞིནཏུ་ཐིབ་ཐིབྱ་ཧོནཞས:ྲཤིན་གཅིག་ཏུ་ 
ཡ། ནི་མའཅང་ཆེགཏེ ལོར །མའཆོས་ར་ བདོགས་ཡེདའ །རྒལ་ཛ་སྐུ་མཆེད་གུན་དགའ་གཟི་བརྗིད་གྲགས། །འིནཆེན་བཟྲང་པོ“ 















༩༠༥ ༦། །ཆོཙྤྱ་གལ་དོནྲ་གུབ་དཔལ། །དིན་ཆེནྲ་བུམམཁསྲ་གབཆོས་ཨིརྗེ། །བཀའ་བྱུདྲ་གསནམསི་བབ་ཤིས་ཤོག །སེབ་མཤེས་པ་དོན་དམ་ འིསེངགེ་ཞེསྱ་བ་ཡིས། །ཉོག་མོངས་སྲིད་པའི་ཉེསཔ་སྐེད་པའིས་*-- 
སྣ བི ོ་ཚགསོོསག་ཡ་བགོདཔཡ མི གའོརདདམྱུལ་བྗོའདང་ ླག་བསུའ་ཅིག །ཅེསའཇོད། ÷$ ཞུལ །ོ སས དང ས་པས གྲིལུས་ 
ཤཱ ིསྔོབབ་ཡི་ མས་རཱམས་ཤིག། ལས་ྱངབ་སྟེདོ་ཕ་ལྟར། པཱ དལ་ལས གསུམ་བདག །ཅེས་པན། ད་ན རྒྱལ་མེདཱམལ་འ ། ཞེས་བའིབར་བརྗོད་ལགཏོརཾམ་ 
༡ དུག་ཡིད་ ་ ག། ° ཿཔ་འཕྲེས ཁྐྱཾའདའོ དཔལ་གསང་བ ུད་ལས་ཅིས་སངའའི་མོས་པ་མཛོད། གྲམ 
ིལ་ འུ བ་གང བླན འདམ རྩར བུས་ས་ཞིགགས་ལཟང་ ་གལ་བའགེས་ལའདིའིེས་དོ་མངོད། 
 རླུ་གསིས། ྣ དྷེ་ཝུའགསོལ་བ་བཏུབ་པསྨ་མོབ་དཔེན་ཡ་དམ་དྲུགསལ་བེ་འྲི་བུགས་ཀནསའོད་བེན། 
ཆདགི་ཞལ་གསྱ་གས། གས བེཿགའྡ འཁོད་པའ་ཨོས་ལ་སྔགས་འདིའིརེས་ཟོས་ལནགསུམ་མཛོད། ཕྲེཔཿསྤེལ་ལ། རའ ཀའི སྱ སས ངང 






















༩ སྨ རི ས་ཁྲ ཆབ ཤྷ་ཱ་ལྷ་ལགསཅི།།འདིལ་ཏེབའ ཀུ འཆོ རོིྲ 
ཅར རར ་འོ་འིརས། ཤིལ་སིལ་དར་ དགོད ད་ = དྲིའི 


ལ་བཀའ ིཾིྲི ཛོ 
ཁ་དང གཡང་མོ རྗོད། གཏོརས་སློབས པའིསོལ་བ །ག་ྱེནསེལ་ སཱ གླ་པ གས་མང ཁོ 
དེ་རེ ད་་ློག་བས། འོ ཏུས གཔ དུ འདི་ ཡོ པའ་མོངབཅ་བ།ོ་འ་མ་ེ་དཔ་བལ་ ཅི ཡཾ ལོ ན་པོ 








།སྲུང་ཤིག །དཀོན་མཆོག་གི་ཆེབྱ་ཐུངས་ཤིག །བཡདམ་པའི་ཕྲིནལས་སྒྲབས་ཤིག །སེ' 
བཟབས །ནད་གདོན་དང་། ཆྱེན་དངབར་དུ་གྲ་ཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
:མཛད་དུགསོལ། ཅེས་བརྗོདལ་ལྷུདང་དམ་ཡོག་བསྲེབའིྱིལགཏོརམའིམཐེབུཡུ་གཅིཀ་དང་། ནང་མཆོད་བུབ་གཅིག་སྐིན། ཁྱེད་ཟྣམས་ྱེས་ཀྱངཿ 














བཀའ་བླག་ཞིངདམ་ཚིག་བཟེ་བཙམ་ལས་གཞནསོས་པགང་ཡངཨི་དགོས་ཤེང་། དེ་ཉིདྲ་གབ་ཐོབ་ྱི་ཡག་བཞེས་གཙངམ་ཡིན་པར་འདུག །ཇོག་གཟུངཔ་བསདནམས་དོན་ཐབཡིགཆའདི་གྔེསགནི་འབའིྲ་ྱོསབྱརས་ཇུབ་ཏངབ་དང་། ཁྱད་པར་གསངསྨབཧིརེས་གནང་དང་འབ་ཁྱདཆེའ”༡" 
དྲུ སདཔ ཏ་མ ན་ ལའ པཔ་ྲས་ྱི་བ་ནམངགྲསགཞ་དང། རཾ ཾིཉིྲ}ྲ}༡]] འདི་ཡང་ལུགསསོལདེ་ཉིདགཙོ་བོརབཀོད། བགྲུས 
ོ ཞིགྱིས པོནུདཔའིསམབམའིགསབླམའ་དུན་སངམ་ཡིནཔའི༔ '་གནངཞན་ཆགས་མའ་གྲགས་པ་བཀྱེཔ་ལ། བཅའགཞིསྩལགཏོད་མཆོད་ཨི་དམ་འྱུཔགཏོར་སོགས་གོར། 
སྒ རཿ ལོ ཟགས དརཞག་བདན། རུ་བྱའི་སློནུཞ། བོ ཁཤིས་ི་སི་ུདཛོགསཔཞམ། ཁགཆེན། ཚེལ་ཆེན། ཐྲལ བཀོད། ཚོགསྦའི་ 
བསམ ཡསངས་གླམསགད་ཞིག་བཏ་ ྩ 


འཱ འག་འགས་དཡུག་པསཿ ཱུ །་ 
ཟེ རར ྫྒ་ །དེནས་ཆོས་བཆྱུད་འཛིན་ཅིང་དམ་ཚོག་ཐུབ་ངེསཔ། ི་ོ ཡོམཆོད་ལ་བཅོན་པའྱི་གུབམགཅིག་གཡགསུམ་ལས་མི་མངབ་འདུས་ནས། འབ་ས གསས མཛྦལ་་ 












 །ར་བཆམ་་སམསྱ་དགསལའདབསདང་ཆོསབཤདོོངརཚགགཤམ། ིསྲབ་ཐུནམེང་། སེརོས་ཀྱི་མཁདུ། མཁར བ།སངླགབ་བསོངས་ཡིན་ (པའི་རྗེསགནང་། ཞེས་གསལ་བས སྙེམས་བམེ་ཏོགགིས་བཀང་་ 


༄༅། 
, ས་བལམྱ་སཱར་ལ་ ཁབ་འདེབས་པ་འདིརྗརེསྣབོས་མཛོད། རེ ད་ལ་གངསགང་ང། །བདག་ནིནལ་འགོརམཆོག་རབྟེ། གན ༈ །འདིའ་ནྱི་གབོམའི་དོ་དེ་ཉིད། ༽རྒྱལ་པ་ཉིད་འིཏབདབ་སྐར 
སྩམ ཨབསསགས བབབས་པཅ་ - ་ག་ིག་ས་ིེས་ོས། ། །དཀོན་མཆོགགསུམ་ལ་བདུགར སེགསམའ་འགྱར་ལྟར་བརྗོད། གས་རིགས ི་ ། 
ྲཾླྲ་ འམ། འི་ག ཀི ཏེན་པ་ཡུ་དངའཅུས་བཡོན་སཡའ་ །ཅུགསལ་བར་བཞུགས་པའིགཞལ་ཡས་ཁངཤྱི་ིའོལ། རྡུརིར་བའིནང་་ 


རོལ། དུར་ཁོདཆེན་བེ་འྱ་ཧད་ བཅིག་ས་སོགས་པ་ འ་ཞ བཞི་ [ཡགྲཱ་ཁེནདདྲ་ནུམསཾ་བཞུགས་པའིམོས་པ་མཛོད་ཅིག གས་པ ལལ གཏོམ མོར ཁྱི 
¿| ཌྷྲམོཐོཧྙཾམ། ཡོས པའ ས་པནྱ་བས་པ་ ཡིནཔས་ུངོསནུ ིིི་་་ཚ རྩ ལྕེའུ་དོལ་སོག དམ་ཡིག གྱི ཞི 
ཧཱ ཚེ་རོར་གདན་བཞི་ལསོགས་པའི་ཡི་དམ་ལཚྲོདང་། དཔ་འབོམ་ཁའའགྲོཆོསྱ་བངསུཔ་ མའིཚོགས་དབབཅས་པཤསསྲ་ བསྟིས བ་གདནུམབསཐས་ཞནག་ཏས་བཟད ན་གཞི །རྡའཆང་། 


ཆ 


105 














།ཏེ་ལྕོརརོདོང་། །མ༢པཆོས་ རྒུལ ཟི་བརིདཱ་གགས་ བཟད རཔ །མཨཁསྲ་སུབ་ཆོས་ཅིརེ། །བཀའ་ 
ཤྭ ཏིལ་མར ི་ོ སཱ སུཨ་ཆེད་བདགའག་ ལགཟི་བརིད་བགས། སྐ གཟན་པ ས་པའི་ད ཱཿཱཤ་མཁསྭསབ་ཆོ ཨིརི། བཀའ་ 
3 འབྲུབ ར་ཞུར་དུམསས བ་གིས ཆག སས བྱ གོའ འབ ི་ོ །དམ་ཅན་ གྱི་བཟཤིསཤོག །ཟྦབ་ཨོ ཡཡམ་ དཱ 

] (ཞལེ་ག་ཅིག་ཕྱག་བ ཕྲིགལསེགསསབ། །རྫུའཕྲུལམཐུ་ལྡནདམེ་ཉམས་ཡ་ སད མམས འསང དཔལ་ནག་ཡ་ཕམབིད 
¡གསུམ་བདུག །ཅེས་པ་ནས། །བདུདརི་སྨེནགྱི་རྒྱལ་མེ་དམ་ །ལ་འདུ། ཞེས་པའི བརྒྱིས་ཐ ཚེ ཁཞག་ཅི་པའོལ་ཆེནྱབ། དེནས་སློབ་ཨའི་ལགཕགཡས་སུ་གཏད་ལ། གློབམཤེས་པདེནོདམ། སདུས་གོདབཞིན་ཚིགས་སུབཙདཔ་ལནག་སུམ། 
།དངཨཁའ བཞི རར ཞུམསྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཱ །ཞག་མོ་འཇུམ་སྡདཀརསེགས་འཐུམ་སྡེལྔ ༈ །བང་སྲའཆེ པསྦུལབྱེ་བཨཁའའགྲོ་ཨམོའི་ཚོགས། །བར་ 
' མདབལ་ཞིང་ནལ (སནམས་སླུབ། །སྲུངམ་མེཆུདནས སཱ ཤཱ དགས།སབདཔཞ་ཉིད རུ །གུ་སསདཡས་འཇུམ་རི་ལུ། །འད་པི་བསཁའའོ་མམོའིཚོགས། །བར་ 
















° ཁིལྷམོརབསྟེད། དེས་སློབདཔེནོ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མེརོགསལ ] ཁྱེད་དང་སློབཾ ཐམ་དམཆིག་གྱི་ཝ་མོའི་སཱུ་འགསལ་འདེབས་འདི་བཞིནམཛོད་པར་ཞུ། ཁྱེདའངདམཛོག་གི་ལྷཡོ་དུད་པའི་སྲེཁ་བ་ | 6 
ད་ལོ རི ལེགས་པ ཤ་བ གིསྐདག་པོལ་མའསརག་སམ་བཡ་གེས་རང་ ཟི སི ཟགསམསྲགཏསིངཔོའིམཛ། དྲུ 
@ ེསབཏགསཔ་བརྔོད། དེས་འ ཏེནྲ་ཚསྭརམོདལ་ཁབྱ་སརཏེ་གཏད། དོ འེ་ྔ་ཕོས་ཏེ་ཡེཤེ ས་ལུཨོ་བར་བྱཧདྱ་ེད་རང་ལ་ཐིམ་པ་འིམོསཔ་མཛོདལ་ཝྔགས་ལྷན་ 
ི ཅགཊབགབའགུ། ཕྲེངབྦྲེལཁསི་་ེར་ྩ་འརད་དཔའུམབདྲ། མཐའཕེངབ་སྨིོར་བཞགཔ། ་ཧཱིཨཏུ་ཀཱ་ལི། འཾདོད་པ་ཁམས་ཁྱིདབངུུགམ། ཁྱིས དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་པའིསོལ་བམ་འཁོརམ་མོ་ཉིཤུ། ལས“ 
མཁོབ་འབུམ་སྦའཚོགསདངབཅསཔ [ཆན་་ཨེཀུརི ིང་། དཔལ་ཏ ཡི་མ ཐ་སད །ཁྱད་པར་དཱརྡོརྗེ་འཆང་། ཏེ་ལོ། ལུགོ་མདབ། 

རྡོགགཐུང་པཚེསཚཾད པད པདམ་ལ་བཞག་བདན་པའ་མཛོད་ལསཔསྤྱ་ཆསྦ་འི་བོ་ཧཱཐ་པཱཉན་པྲོ་མུའས གིཆེ་དཕྱུངས། ཧླ་མདེས་པནམསྱཀྲ་ཕིན་ལསྣ་སྒུབས། 
ཤི སེམས་ཉི་བདྱེ་མིད་སེལ། ཁད་ གཞིད གམས ཀོདདཔུཿདང་ཅས་ སཔ ༡ མ་ག ོགགིའ་བླབུངས།ཟླ་མདས་་ནུསས གནོདོ་པ་ བིནང་འི་ 















བཤེགུས། གཞནདག་གིསྱབས་པའི་གཏོར་ཁདང་། གཏུདདང། མནུན་པདང་།ཟོར་ཁདང།ཟུདའྲེདང། ར་ཁལསགས་པམས་ལས་བྲསང་བདང་། བསབ་པདུང་། ལབ་ དང ཅིནིས་བླབཔ་རམདནུགཱསྭ། 
ཤཱ མས་ལ་འགོ་བརམཛོད་ལ། འགུལྱཉེན་བརུ་ཆུད་ཐམས་ཅད་བྲསརབར་མཛོད་ཅིག་ཅེསརྫད། ས་གོ པོ གྱ །དམ་ ིག་འདྲསཞྲགས པའ གསག 


ན་འདྲིན ངི ཁུ བིག གྱུས 
བ་འ མཐྦུ་ཆཱདཔའི ཇི གསན དྲ ོ་ གོ་གསར གག མདང .ུ 
བློང ཉའེདཔའ། ང་རས ག་བ བ་ས ཧཧྒྷ་ཱཿ ལཾ ལན་གྲུ ི་ོ 
-)) དུན་ཁྲད་ཛདག་མདང་འི་གྲུབཞལ། ། །ད་ལ་གཉྱ་གིས་ཟེགས་མཛོདཅིག །ཅེས་པའི་བཤདང་། གླུབ་དབཧཱས་རདྷཀཱ་ྲཾ་ཾྲི་ཕྲི། ཞེསདང་ བསབསས། ཤོ རྒཾ། སཿཨརྒྱས་ཀླཿཛུཊཔའ་ 












༡ ༄༅། སཱ །ཞེས་པཞས། རིན་ཆེན་ 


༢ ག་ས ས་ ས་ཆ 
ཡ། བླམ 


རྒ མམས ང་གས 


བའི་ཆ བ་པཨྱི་པ། [པཿ 
ཚོ གཅག་སནས་མྨི་དྐང་ཁྱད་པའ་གྱེས མྱལ 


ཨབུས་པའ་ཆུ 


ཕྱུགས༔མསྲའཕེལ་བརམཛོད། 


ཅེས་པའི་བརདང་། འབོའ་ཨྲ་ལས 
÷ དྲ&་ 


།རྒྱལ་བྡུབ་བཆེན་པོའི་སྱན་སྔད། །བསྟན་ 


ོ་སིདུང་ཉྱས། ` 


རླེ 'ལྟུའ་བྱསན་དངོས་གུབ་གང 
ིདམཚགྲནམསྱལུ་བཞིནབྲངབའའ། ཁྱད་པའ་དཔལ་ལྷ་ཨེ་ སར ཾཾིཾྭེྭྭད འབྲལ་བརབརྩོན་པཿྱི་ 


འབྱུང་བ 


གསུངས་པ 


འིག 


།མདམབཅས་པའི། 


པའི་བསྟན་པ་ཕུཿ ས་པ་དང་ 
ངེ 1 ་ 


།ཟྭག་འཛུད་དུད་སོལསྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། ཅེས་* 


པ་བ དུན་ཁྲོད་བདག་མོ་སེགསྱྱིས་ཕུན་ལྷག་དང་། སྡེགས་ཙམ་ཧྱི ཤ 
བླམ བླ་ལིཤ་པའ གཞང་ཟགསམར་བགས་པིགསཔའླཁང་ཡི ཏེ། རྔོག་མདོ་ལེའི་གསུང་ལས། ལས་ ± ཌྔཾ 


'ལུར་ཤིན་ཅུ་བབཅིང་དགོས་པྱ་ཁུད་པར་ཅནདང་ལྡན་པས་དེའི་ཚུལ་ཐགས་ལ་། 






















པས་འདིའེེ སླུཟོས་མཛོད། ཅེས་མཚམས་སྨའནསདམ་ཚོག་ཁས་བླང་། གཏོང་འགནྫ༔ལསགོསམི་ལྟརྩབ། ་ ཤིད་ ་་ཡིགབཅལ་སགསམདག་ཡོགགི་རམཔཕིག་ལས་ལུརྱ་ལམ༥ 
 པས་འགུབ་བོ། །དུདསེལ་མའིབཀའ་ ་ སོལ་བོད་དྲུ་བུང་ཚད་བྱརད་ས། ོལདྲ་རག་འདེནཔཞ་ྲབ།ཅང་། རྗེར།གནཔ་དང་ཕྲིག་ལས་ཨི་ཕྱག་སྲོལ་ལ་གངཐ ཞགིས་འཅོམཔ (ཨིནཆྱས་བསྡུསདུ་མདའཕེལ་པ་ལས། ཇོག་ཡུགས་རྩ་བའི་" 
ཡིགཆ་ཉིད་ཁུངས་བཙུན་པར་མཐོང། ཞསདབངལུངགྱིུནའབདངླ བཅམ་ཏེ་འག་དག་ཁང་གཞུན་ལཕན་པནདེནས་བཀོད་པའོ། གསང་ཀྱཅི་མབའ་བདག། དའ ས་ཨ མ་བསད །དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་རྡེས་གཞང་ཁྱད་" 
ཊུ པརཧུན། །བྱགསཚོག་བནོནའནིད་ཤངས་ན་བོདཔ གསར། ༼གངའདིའིིག་ལས་སཆེན་བླ་། ཁབ། ལ་པའ་ད བུག ས་བ 'ལེགསཀི། ཚི །དཔ་ལ་འབྱོར་རྱི་མཚོ་ཉན་དབྱ་རས་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདིའང་བཀའ་བརྒྱུད་མགསམཛོད་ཆེན་མོའི་ཆ་ལགྱཏུ་དགས་པའི་གནདགལཆེན་པོ་དོང་ལྡག་པའམ སསྨྱོརབཅས་བཀླགསཆོགགིུཡ་དུ། ་བས་འགསསག་ེགསཅི། དཔལ་ད འི་ལྡེས:དོ། ' 
ཀྱ་གདནས་དཔལསྤུའམ་ེདནླ་ོའདགའ་ཚལ་ུྱསཔདག་ལགས་འཕེལ། དཱ | ༢ །བསས་བཀའ་གྱུད 























]§ 1 1 


རྐུ །ི དི །༅། དཀཔལལནུནསོལམའིརས་གཞང་བཅུགས་སོ། ཛེས དི 










































༄༅། །བྲམ་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོའི་ཚོགས་ལྭ་པཏ གསམངེས་པའི་གཟུགས་ཅནམ། །ཉིད་གསུངརཔ་བ 
ཞིང་། ྲ་ཞུགས་གྲཟོསོ་བའི་རྱཅང། ༄ག་འཚོལལི། ཆོ ཡལ སོ ཁེནྱསུ་རབབེ དི གཡིང སུབརབབཞད་བབིདབ་ས་འ པྒོ 
ྲ་ མ་དད་པ ནས་པ ྱབསལ། དེརླ་བམ། ཕལ་་ ཁ་། །དད། བྲི གངྱབབར ཨཔ 

རྩ དུན ཟེ ང་དུ། ཁྱབ་ལྣ་ཚོགས་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། དེར་འ དས་པའི་གཏོར་ 
གི་གཏོདམའི་བར་ཁད་པར་འདིའི་གཏོར་མ་ཡངྱ་པག་ལིན་བཞིན་བཤམས་ལ། པ་པ སླེབ་དཔེན་ 
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|: 6)2།9;1) ཏེ ཁྱི 





ཞན་རྡུཕ་སྭཱ་ཕུག་ལེན་བཞིན་བཤམ། ང་ 
།ཏོར་མ་ག དྲ་ཇྔོཇྲི་དིལ་བན་ངམཆོད་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། 

























གྱི་ནམ་མ་པརྨ་བ་མ་དང་ཡི་དམྱ་ཅི་ནྲེརེ་ཡམ། ལཡཔོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དབེར་མེད་པ་ལ་གཞུན་ 


ཤོ་བའི་སེམས་བྱསེད་པའའིའིཿཟླཟུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གྲུམ་ལ་བདག་སྱབས་མ 


ཇི 
པེ 








དྲང་བ་ལས་བམ་པ་དཀར་པ་བདུད་ཅིས་གང་བའི་ཁནས་བདུད་ཙིའིརརྐུན་བབས་པར་བསམ། ཌལ་ཐིམ་པས་ཡོ་དེ་དཀར་ལྷག་པ་གཅིགཏུ་བསམ། ཨོཾ་ཨཾ་ 


ད་ལ་ད 
ལོ 


རི 
ཨམ 


རམ 
དཔ་དད་ 



















-ཤ¶ རྒྱལ་མཚནཐང་པོ། གྲ་ཤྲིརིནཔ་ཆེ། སློབ་དཔེནཾསྨཾན་ལ་མརྡོརྗེ། བསོད་ནམས་བྲོ་གྲོསྒྱ་སུལ་མ་ཚུན་དཔལ་བཟང་པོ། ཝྔགས་འཆང་ཆེནཔོ་མཆོགྱཧལ་བ་ལ་ འདང་དམལས་མ་འདའ་བར། 
@ དཔལ་ལྡུན་ཇུདསལ་མ་ལའ་རནགམོའབུལ་ཐེ་འ། དབབས་ྣ་དམསྱས མདག ཡ་པདགྲས་སི་ཚ་བདང། བསད གས་པ ར་ད པ་ལ དེདནས་ཅ གྱན 


་ཤ@ བླིའི ཐུན་པའྱི་ཕྲོགས་ཐམས་ཅ་ 'དང་། མ་ སདནམས་དང་། དཔལ་དངའོརཔ་དང་། དབངྱ་ཕཱག་དངྭ་སནྲ་གགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདགང་ 
ནས་གེང་ད་འཕེལ་ཞིངྱ་ཆས་པ་དང། བདྱ་བམ་བོབ་དདྲན་སུས་་བེད ག་་ དི མུདོར་ན། ཕྱིས ྲོགས་ཚིས། སནབྱས། ངིབ་ཆུ་བ་ས་ ་བསམ་བཐམས་ཅདཆོས་ ཏ 
མྱདནྲགབཔའྲིབིནུལས་མཛོད། ཅས་བཛོད་པས། ཇི་ལྟུར་གསུངས་པ་བཞིན་བཀ། གབ་ཏ་འགག་ཐལ། ཞིདྱ་སི་པོ་ནས་མར་ཐིམ་པས། རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུའདེས་པར་བསམ། དྷེ་་རྔ་རེས་སུ་གནང་ ་ 


༦ བཐཾབནས། བྲ་མལ་མོས་གུས་དད། དུདསོལ་ཁྱི་མ་ ཡབོ་ར་བའོ། དད ཉི གཙོཐོས་སོགས་བརྗོད། གཏང་རག་གི་མྗཿལ། དེདནས་དརམས་ཏེ་བད་ 
£ བྲན་སོགས་ལན་གསམ་བཅེདལ། རང་དནས་སུ་བཏ་པ། །གསམཔངེསདི། མབདབདཡི་ས་ཞ བ་སདལ་ཡིགེབྱཔ་བཅདཔས་ལཱག་ཆདཔ་དག། མ་འབོར་པསགས་ཅས་ཞོངསཔ་བཟདཔར་གསལ། གཡ 




















དི སུན་སོ་དས་ཕེས་ ་ྱ རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པརྣམ སགསོལ། རང་ །ལ་བསུཿ་ཞིང་ལསྱ་འི་ ཨིམངོནཔ་དང་ བསྔོ་པྲཿ སྒོན ཿབཀ་ཤེསྦ་ཤིས་མཇུཐ། ོ། ཞེས་པ་འདི 

ཧཾ ལགདོཕོལ་ད གི རཾ 7 འཛལ ་ ལན རརེཾེཾེཾེིྲི 
7»: ༣ ་བས་སེམས་ཿཅན་ཐམསཅད་སྐགསུང་བགསདོ་ པར ༄༅་ (ལཿ 

ལྷ བཤུགས། དགབ ཡི་བསཞིདགསང་ མལ། ༨ ེའི་རེསསམ་བཛུཾ་ཞེལ་བཅས་གཅིག དམསལཡིགའད་ཤེསབཅུསའཅག བགགོནས་ལ་༥གཞིས་བུ་ནེམབཅས་གཉིས་ ཆོ 


རར དྲི གཡུས་སྦྲུལམ་ལ་གསུམ 


༣ བ་དེས་གཉིས། །ཏིལྲ་མརམ་ལ་ཉིསབུནུངནེམ་བཅསག ཏིལ རྔ་ཨལའཔཉིས་" 









ཐཾ ཀུ །ཏ 
བ་བདག གྲ་སས་ོས་ལ་ཏིས་བྱཅ་ཞེས་བཅས་གཅིག །རེའི་རས་ཅིག་བཅུ་ནེལ་ ཉསང་ཨགཅིག །ེའི་རབ་ཆེགབམུ་ཤེསབཅས་གཅེག །ཅནབསོད་བགམ་བདུ་བ་་ོས་ 


ལནགཉིས་བཅུ་ས། དེའི་རེས་ཆིག 
ོི་ དོ ་ 


དར དགེ་བྱརའིཊ་ 


ཟའ ལབ 'སྦྱརབའོ།། :6 
4; མས་ས =ང་ ཌུ ལྭ ༤ 
-. མེབསྩེདཔ་དང་། དེཊཿགསོཿས། ཟམེསའོདདུ་གོབདང་། དྷེ་ཧཱག གསབ ཡོ 
















༡ ངངས་པ་ གཟྲི་མཞིང་བ པ་ ས་པ་དང་། དཔསམསཅོད་པདང་། ོརམའུབུཐབདང། བསྟོད ིཔ་ལསའལ་བདང་ སོཿ 
ད ཏང རི ི་ོ རཿ ང་འ འའ" ག་པའ ཅི ་ ྐ་ །ཾ 
ང་ 
ཧཱན། མུདོ་ཡ། རོ །དང་། ཕུ དེན ཡི ་ 0 ་ 
་ ས་དར མདུན་ཆ 


དྭ དནཇོགསསོ།། །མྣལ། ༄༅། ། ལ་་ ཁས ར་ལོ བུ ཀས་མ ཅི 
པངས རླབསབདགུབ 
?× ་ བྱིས ཏར སྟེ། དེའི་ཚུལནི། མདུཤདུདཱད་སོལ་སྐད་ཅིག: གྱས 007 ) 


















འེའོདའིས ིཧི་ཱདཱ་ཧིལོ་བསམ དེ་ལ སཔད་ཀརཔ་བཅུ་ཅིསགང་བའི་ཁནས་ 
སཾ་འ་ི་དདབཞིགན འབས ་འབབ། ཀད ་ ི་་འི། རར - ` ྫ ་ ་ 
འནག་པ། ཊཊའིཅརཀངཔས རྭ ིགས་པའི་ས་་ ྱག་བཞཨ། ཞུབས།་ བཅུགཿ བས་ས པ། གཡོནདང་པོས་ཤྭའི་བྱཆངས་་་ 
ཌཱ ཡ དྭངུས་གྱུལ་དུང་པདུ། འདྱགཅས་ཅབྱན། མི མཿ དཔ་ད པ། ས་ལ གཞིས ས་ཀ ན་པ རོ ཡེན སྡེད 
བ ཚུ་དང ཅིང་  ་ སིི ་པནའབུར་པ། ་མིཅུམགོའྲ་གང་འིདོཤལཔས་པ། གླང་པེ་ཆེའི་པགཱས ས་ད ་ི་་་ བགླངགིཀོ་བས་སྨན་གཡོགས་ཤིང་། རེ་ལྡེསེར 
3 " ཐལ་ཆེནྒ་ཧྱེ་ཧ་དང་། ཁགཞག་ཤི གཉསཤུམེ་ཏིག་དངདྲ ཤསག ོདཔཞ་འན་པ། ཤུད དབང་པྒོ་ན་འགསྲབས་པ། -་ ་གིས་བརྒྱན་པ། བོངོ་བུ་གྲྭ་དམའཨྱེསྟེངན་བཙན་ཉྱིལ་དུ་བཞུགསཿཾ།པཞལ་གཡོན་ 




















-ཤ པ་འདུལ་དདི། ཨརྙཾཾ་ཱས་ཀཱྦིད། ཨུ བཅབ བཱ ཕ་ཊ བཛ ཞེས་པས བསྐགས་པྲ་ལུབཞིང། འབོང་ 
2 ཐལ་མོཁྱ་ཕེ་ལ། ཨཱ་རྷཱཤི་ཡདྲེ་ལི་ཀཱ་ལི། མྭཾ་ཀལྭི་ཙྩོ༔ ཨམ་ཏཱ་མ་ རི མ་དྭབྱསུ་ཏ་ཁཱཾ། ཏཱཾཔཱ་ཡུཾ་ཕཊ་སཱ་ཏུ། ཞེསལརགསུམལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཞིང། འཁོར་" 
7 བཅས་ཐམས་ཅདྲ་ཡིས་ག ཤིད གཙི རོ ཁཆུ་ ཤ་ལདེ་ལི ཡི་ང ས་ཨ } ཞེས་བསན་ ཅེ གས སི རར སླུགས 
- །ཇིགས་མཛེས་བའིགཟུགས་ཅནམ། ིདབུ་སང་རབ་བཞུདྱ་སནཔ་འི་དབདསྔ་འན ༈ །གངཐུགས་རབཁེས་བྱ་ཅེ་བའི་དངྲ་རུལ་ཅན། །དུད་སོལ་ རྒྱུགསུད་ཐུག བསྟད། །ཅེས་པས་བརྟུད་ལ། དན གཉིས 
༈ ཀཱ་ཁ་འགྲམུགཡསུ་གཡོན་དུ་བཞག་ཧྱེ། སྟོ་ང་ལྟཏྷ་ཐཱ་པཏྲ་ཞེས་བརྗོདཔས་གཏོར་མཁྲ་ཐས་བཏབ་བར་བསམ་ལ། དུགྲ་བོད་བདག་མོ་དངོས་གབ་ཞལ། [གཏམ་མོ་འཇིགས་བེད་ཡེ་དྭགས་ཁ། །དམ་ཆིག་སུངམ་ཁུག་དགུའ་མོ། 


འའའ ཁར་དཅས་པྲ་ བཙོ །སོལཅིག་བཞེས་ཤིག་དམ སགནས་པར་མངདདུ་གསལ། །བདྲག་གས་ 
རོ ིལའྲི་དཱ་སྨོགས་སྱརབཱེམ། །དུདཁདརོ་ཡི་ཚལ་དབུས་སུ། །ཆོགས་དང་ཕོཏར་བཅས་པརུ། །ག་ གས་པདགྱུ མཆ་དདུསེལ་མ། །ག ཅིག་བཞེས་གིགད། ± ་ ཞེས་བ 


རུལ བཀྒུས་ལ་ཀ། བཛ ཝྲཾཏི་ བཛྲཱ་ཤཔྟནྡཾ། ཞེས་པསུ་མཆོད།  དེནས་གཏོད་མལག་པས་བཏེགསལ་འབུལ་བར་བསམ་ཧྲེ། རྡོཇེ་ 
ར་པ བས་ག དག་ ༈དནིལི་ཏི བྷཾ ས་ག 


སེམས་ལ་ཅི་འདོདཔ། །དེའྱི་བེདྱ་ཙིསྭ་གུབ་བརྒ་ཅིས། །བདག་གིས་ལསྣ་རམསགད་བེདཁང་། །དེ་ལན་གུནྱ་གིས་གེགས་གིས་ཤཱིག །ཨོོ་རི་ཧ་ཡ་དྲེལཱ་ལཱ་ལིམྭ་ཀ་ལི། 












[ཤི །བདོད་སེཀོཔ་ལནགསམ་གདབ། ཤགསས་ཁལབོད་སལགགམོ་འབུན །འིའཁོརདང་བཅས་པྱ་ཁེདྷནམསྱ་འིས་མཆོད་སྦིཞགྱི ུ་པོ་དེགསོ་གལ། ་ཆོལ་པདགཉག་འཁོར བཅས་པལ་་ 
ཚི སུསབར་པ། ནུང་ མཞིས་བདཀན་འདུསཔལས་ུད་པཟ་སཅད སག གམས + གད ོསབཟནས་ཅཞབདངབདོགཔརམཇད 
ླ གསལ། །གཞུནི་ཡད་ ིམ་གལ་མཆ་ང་ུས དེ ལེ། ཀུ་འཇོདཔ་བདག་གི་འ སི གྱུ ཝནོ་བསུ། ཚྱཾས་སར། བསམ་པ 
ཐུམས་ཅད་ཆོས་དཔསཐུན་ སྲ ཅ་བཛལ། འདས་བཀའ་བྱགོ། ཞས་བ ཏམ་ ཀའི་མགས་ལ་མགས་ལ། ཨོཾཚུབཱི་ཡ། དཾ ལི ཿ ཨྐ་ 
:& ཞེས་ཅི འདད དདོནགསོལ་བཏུབ་ལུག་ཆད་ཁ་བ བ། ཤས ཤེནས་པ་བཟོདགསལག་ ོ། བབས་པས ྱིདང་མཐུན་པའབྱེའོ། །ཞེས་པ་འདི་ལས"། 
རི་བ ོ་ོོ་ོ་ཆོ སེལབ་བཏབ་སྟེ་དགེ་མླེངཿ སྦྱིན་ནོ སེའྲིས་པའོ། །ཉེསར་ཨཆིསན་དེཔལ་ལྡན་དད་སེའཆྱེ ཙྱི་སྨྱན་སྔན་བཤགས་ཧིང་། ར་འ 'བསནལ་འཕྱོར་" 
༢༡ དྲནམསཧིནཅདཞི་ྱུར་ཅིག ཕིད ཙི །དཔལ་ལྡནདུདསལལྷ་སོའི་བསྒང་བ་གཟུགས་སོ།། ༄༅། །བླམདང་ཡིདསམ་ཁའའགོའི་ཚོགས་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། དཔལ་ལནདུནཔིཁྱགསདམ་བད་ 








ཞོསཔས་བཆུགཔད། 


ིགཏོར་ཆོས། 





ལས་འདག་པ། དུས་འ། 
ལ་འཇུག དི 
















དུད་སེལ་འཁོན་ དིངགཞེགས་སཱ་ ཧལ ས་ཕས་སྐནདདསླནས་ཐལལ་ལ་ལོདལ ལལ མདན་དུ་ཞུགས་པས། བྱིནགྱིས་བརླབསུ་པའི དྲ་བསན་ཡུསསའབུལ་བརད་མིགས་ནས། ཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱགང་ 
ཤཱ ཌོ ཨཾསསི། ཨོཾྲྣ་གཱ་ཧཾ། ཨས ཤགས ས་བ ཨོ་ཨེ་མ་བའྲ་དྱཧྭཡ་ལཱ་ཕཊ་སཱཧཱ། །ཞེས གམགས་ནས། ག་མཁར ག་ི་ཡག་ 
འབུལ་ལ _ རྩྱོཿ རྒྱམཚོ” བྲིའི འི ་་ - །ཚོངསནས་ཚད་མེད་ཁོད་ལ་མངའ་ལེགསམ། །དཔལ་ལྡན་་་ 
གོ །སྤུ་མདོག་མཐིང་ནག་རལ་སི་ཐོདཝཀ་གཡས། །གཡེནནམདུང་ནེཧོེ་གངུམ་བདག་ཕྱར། །བོངཐུལ་ཞེན་ཏོང་གསུམ་སྐད་ཅིཀ་གིས། ངནིང་ུ་པ་དགཤིགས གླེལ་ཡ་བསྟེད། །བསྐལ་པའི་” 
ཏྲི ད་ཡ [སྭཏབསྦེའ་འཕུལ་ཞུགསཆྟེནབཱཔཡི། །གར་སབསནམན། སའ པས་བིདགསས་གཡོ། །དབའ ཁལནླཱགུ་ཡི་དབདྱ་གམ་ལ་བསྟུདོ། །གསེབསོགས་ལསྲ་གུབའིན ན་ས ས་དང །རུསྱརནླ་བུག་དང་་ 
ཛཾ. ནྱགིསྦྱི ` དའདེས། །སལྱ་ུ་ཡིཐགས་དམ་གཉན་པཔྐ་དང། །དམཞམས་གཤེད་མའི་ཕྲུགས་ 
་ཡི་གཏའབགྟས། ག་ས་ས སསབ་ག །འཁོར་དང་བཅས་པའྱིཐུགས་དས་བསྐད་སུརནས། །ཌལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཚོད་འཁོར་བཅསྱ་ཀི། །ཕུས་ 














ཌཱ །པའ་ཨ། ཚེས་སྒོག་འདྲ་ཁྱེདཀི་གསུང་། །ཧྭཧར་ཐ ཅེང་འཇིགསཔ འས་ཡིས། །འིའབྱཅེ་བསིལྱ་ཧམཚོའིག་ 
ཚི དཔལ་བ མཐའདག་ཉེཞི། ། ངའ ་། རྒ ོང དགདི་ ཁ་ཡ རོ ཁ་ས 
འབམངས་ དོ་དབ གིས། དཔས ཆི གསའ འྲམ་སེའི་ བོ 
ཝཾ ཞྭས། བཅུས །དགན་ཉེར་འཆས་གའ་དག ཞིགས། །སྟ ` ་ རིས བཅས་པ ང་བ་ས 
གཡོསྱ་ཀང་། ྱིམས །ཁྲེས་པསདགྲ་བགེགས་འདུལ །པཔལ་ལུན་ཐུག ཿ དི རྫད བ་ར ཁ་གཆུང་ 
'གགས་དང་ སྨ ། ས་ག པབ རེ ཉེ 
རི་འ 5 ཅི །རཔ་འབྱོར་བདག་ཅག་ ཅི །ིད་གཞོད་འཚེས་མའདག་ཉར་ཞིས། རྩ ཛོད 





















ངོ་བོ ་ 0 ས་རིང ང་ 
བུ ལས་ཏེ ཞི་ཛ་ཞས། །ཡཐུནྱེནདཔལ་དང་འཕྱར་པྱ་ཆས་བས་ཏེ། །པཐབགགས་དབད་ ལཿ .. 


་ཱ ཕྲིན་ལ 
བོག་བའལ་སེོས་པའིའ ཧྲ །འལཿ གས་བཅོན་བཁོག། ྐུགུནཀིརལགགིསལག དིེི་ 
གདོད་ཝན་དང་། དི གསིན ཛས་པའོ། བྱག་དང་། སག་ལ ཊིགབདན་མསཔའྙབོི་ཁགདང་། ། 











ཌྫཿ 
ཉེར་ཞིནས། །གཞུནེ་ 


་བ 
ཤྲ གཏའ བཞི 


འཕུན་གདུགས - - སྐ ! ལུ པུ །ཿ ད་ཅན ས་མ །འུ་ 
ལུགས རའ. འར ༈དས་ཉམཱསག་ གང་འདི དྲ ` གས་དཔ་དབདབཞི ག་པ རི 
སྒྲའི ཅྱིས་དངོས་སྦུལཔའི། སིི ༈དམཛྫག་མཆོད་གཏོར་འདིདག་དཞེ་སནས་ཀྱང་། །དུད་ 


ོ་ཡིབགེ་བིགགས་དམཔ ༣ །ལོདདང་ 


ཡདཔ་བསང་། །དམ་ཉམས་གྲཤེདམའཿ །ད 





ས་ས་ས །ྱད་དདཊབུ་བྱུགཟླ་བྱལ་བགོས་པ། །རབ་མཛོ་ སྱཡསབྱ་ནཔའིམཆོདུཏོད་འདས། ས་ལས །ཡས་བགས་དམག སང དམ་ཉམས 


བ་ཁང །ནམ་མ།བའྲ་གུན་འདྲེནརུང་བ་དངལན་ཞིང་། ༈ 
ཐི ཞིདུད་བཅས་རི་རབ་གདད་གེ རུ །འི ཆེན་ལས ནང་ས ག་ འམ དམ 


རོ་དདབཅས་པའི་ཐུགས ས་་ །ནྣཔཿ 


ལ་ལསོའིཐུགས་དམ་གཏ་ 







ར་གཤེགས། 
ཛི 
།བསྐང་། ། 
















ཧཱོདམཞུམས་གཤེད་མའི་ཐུགསདམ་གཉན་པོབསྐུང་། །དམ་ཅན་ མི་ཟགས་དམ་གཏནཔོང འབུམ་སེའི་ལའོརྱ་ཧྲི་བྲསརཔའི་ཐཱགས་དམ་བསྐང་། །ལ་བདཔབཅས་བའིཞགས་དམ་བད་སརདས། །དཔལ་ཛྡན་བླ་ 
ཤྱ དསམེདཔར་མཛོད། །སངསྐྱགས་བསྟན་བཤིག་འདིཿ མེད་པ་མཛོད། ཀས རག་ག་་། སལ་ཅ སངས་པ ལེ མངད། ཆུལ (འྱོར་བདག་གྱི་ཆེན་ད སྲི 
ཞིན་བསམ་པ་ཡི ཞི་བ །ཚོས་སྱིད་སྒྲབ་ བུ་པ་འཕེལ་བའི་པིན ལས་མཛོད། །ཁྱད་པར་པྱིཿ ིོའ་མ་གྟག་བ། ༈ཚརིང་ནད་སེ ད་བདེསྱིད སྒྲ གས། །དོནག་མས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ འགུའ་པ་ 
` སཏེ། དྡོར་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟད་ཡོས་མཛད་པའི་མགོན། དྲད ་ 


- པཱ །འགོ་བའིདོན་ལའཐུ་ པམ སྒ དམི མར་མའ་བཀུགཔ་གཞིངབ་ རེ 
ཌ །རྱདི རང །ཉེས་པྲརམསདུད་སལྱ་ྱི་སྙན་ཝརབཤགས་ཤི། དགེ་འི་ར་བསྒན་ལ་འྱབོར་པྨ་ཞགས་ི་ལམ་སླྲབ་པའི་བར་དུག་ཙོདཔ་ཐསསཅད་ཞིདརྱ་ཐར་ཅིག །ཨཱ། མྙཏ་པཾ། ། 


མའ 





༩༦ 
® 
ཟླ 


¦ [ ] ༅། །འདོདཁསས་བངྱ་ཕུག་ཁག་འཐུང་དུད་སོལསའྲིཕིན་ལསྦརས་པཌཀིཡའི་ཐུགས་ཅི་ཕེའུ་འྲབདབེཁའྱ་བེད་བྱ་ཧམ་ཚོགསལཔའིི་སློན་མེ་ཞེས6བ་བཤུགསསོ། །། 1 















































༤༢༤༧ 






ཿཀཱ་ལི་ཡེ། །འདོད་པ།ཁམསྦའི་དབངྱ་ཕུགས། ཁག་འཐུང་གྱི་རལ་མོ། མཁའ་འགོོམ་དུད་པའིསོལ་བམ་ལྱ་པགའཚལ་ལོ། །ཏཱནཅི་གང་བགྲ་བམལ་ 
ངི མཚནཉིདདང་ལན་པས་དུ་ིགཏོར་མའི་ཆོགའིའིམཔྱ་ཆས་པརཅེད་པ་དའོད་པས། འདི་ལ་རོན་བདན་ཏ། དཔའའ་གཏོརས །མཔདཟས་འཤམས ཤང ཉམས མ་བཏང 
གཅིག་ མཆས ཅངབྱསན་ིསབལར་ོད་དམྱ་གཏོརས་བཏང་བ་དང་གཉིས། གཞན་མད་ྷཔཞིབིལགསདཔལེ་ཤས།གཔ་དཔགསན། ང་འ 
ཏོདམའུལཞིང་བདོ་པདང་ལ། ཟུསདབ་དགང་ཞིབབཤགས་པྱ་ཐབ་ལས་ཅི་གཉེར་གཏད་པདངྡ་བུ།། །བསུལ་ཞིངཕིན་ལསབཅོལ་བ་དང་བདྱནཞོ།། དངཔགཏེརོ་མདངམཆོདཝས་། 
ཞི གི་ག ཡརངོའི་ཆོས་བྱ་མདདང་བཅྲོལ། སི བར་ས་ཉི་སགསམདཔབསམཁའཁཆསྱ་བོགམས ལའི་ུས་བཟངཔོ་སན་ འཕྱགས ཐོདཔ་མཚན་ལྡནནམ། ། 
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༄༅། འིསཔཆེའི་སྣོད གོས་བགང་མཁི ༦ བློགས དེའི་བོས་གསུམ་དབལ་བཤེསདེལསྤ་རངབགསུམ་བ། དེའྱི་ཧབ་ཏུ་བཞི 
ཡངདེའྱི་ཆུཏ་བཞི། དེའྱི་ཁིལ་ཐེབཆུས་བསྐད། ་ཡངན་དཔལ་བཤེས་གཙོ་འཁཞོགསམཔ་ཐེབཆུས་བམར། དེ་འབྲུའིའཙལ་བཀྲམ་བཿ ཕབཅས་པའི་སྟེའདུ་བཞག སུམ གྱང སབ ཅན 
མགེབཔེཙོགྲ་དགགི་་གཏོའམ་གཅིག་བཤམསོ། །དེགསམ་མནོནགཉིསྱཡིགཏོརམམ་ ་སདང་། ཅིཏྟདང་། _ དང ཤའྱ་ྲེའག་གཞག་པད་ཅིཙམ་འཁོའོཔ་དང་ཁམབ་ནནའྱབམ་ལ་སགོས་ཏེཀག་གི་ྲེགདང་། འཁུནབའྱིེ་ག་ལསློབ 
བདཔ་། ཆང་གྱི་ཟྲེག་་ནམས་ཅངཐུགས། མཆྦི་ཨུ་དང་། སཿས་ཀརི་གངབའཛུག་གོ། །ཆདཔརྨ་ཉོ་ལིགཏོརམལ་འརོག་བདོང་། ༅ལྐདོག་མའི།།ཞགགིས་བུན། ཡི་དབ་ཅི་གཉརམ་དེ་ཡང་ཤ་ཁུག་ཤད་མལཔསགོསཔས་བཅནོ། ། 
མཆོད་ཡོནདང་། ཞབསབསིལ་དང་། ལེ་ཏོགདངྭ་ལས་ལསགས་པའི་མཆོདཔ་ནམས་ཚར་བརའ་ཤ། གཞན་ཡང་བཟའབདང་བཅའ་བདག ེའབདཊབྱ།ཡབལ་སགསཔམོགས་ཙི་སྱརདནམསཅར་མཇནནབ་གལ། 
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ཤཱཾ གསེཿསྐེམསདང་། ཟོད་པགཅགགིགབཅུ་མམོགཉེས་པའིཉེན་ཡིནཔསརྟལ་ཅིག་ཐང་བཤས། ཐདོརདང་། མཁར་མདང་། ཚལངདང་། ཧུདདང་། མི་རྐངགྲི་ཞིངསུ་ལ་སེགས་པ་རོལ་མེའིསྨ་ནམས་ཡངབཤམ། ཡིདམ་དང་ཆོས་སྐེང་གི 
ཌཱ དུམ། ཙི ཚ་ ལྩོ ནམས་བསགས་ཏེཡིདན་འདོབཧའོ། ཅིང་ (ཀརབཟུངལ། ཧེ་རུཀའི་ངྱ་ཆལདང་ལྡན་པས 
ཧཾ མཇི ® ༈ དེགས་བགེགས་བསདཔ་གི། གུལ་ཅི་དདཔ་བདུག་ཅིང་། ལགཉུཡུཔས་ཀརབཟུཔ་པ། གིསཀའྒྱ་ཆལ་དདྡལནཔས། 





 ིགསབྱས་གཟིགས་ཏ།བམ་ྱིོིབཅས་ཏི། སྲམ དབཅག་ཉེར། བགྲུརུ། ཀིས ེས་ད། སྒི་དགིི་ཟགས་ཇོ་ཅིད། གསངབླད་ཞེ་ཡད་པའི་དིསཇོ་ 
2, གཉན་པོའདིདབགེགསདང་ལོན་པརའདུན་པ་ལ་སགས་པ་འདི་པ་འཛུ་བའི་གལ་པ་དངཡི་ལུན་བམས་ཅད་སེང་ཞིག །གངངྲམའ་བདྐནིངཡེ་ཡེ་ཤིསམིརྡོརྗེརེ་མའབརབ་འབྱུཏུའབདབ་འདིས་མགོལྲོ་དད་པ་དུམུབྱར་" 
འ་ ཁིབགེགས་དང་འགཔར་ལུན །ལགག་པའདིད ེ་དས་ །ཅེས་ཨུངསཀརཊཏེན་ཞིངབགེགས་བསྒད་དེ། ` བདལ་བ ྲ གས་མགོ་བེ་དད མ་ 





དུ ཏུ ཱུ 
གསས་པསདེ། །དེལསྦ་རྲགདཔགཅུ་མེདཔ་ཕྤཾསཾ་པས་སྟེང་དུ་ཨེངབ་ཐམས་ཅད་གུན། རྷོང་མའོའ་མམས་ཅདཔ་བཞི། བཟླསདདུསདབྲཐམསཿད་ པཔ ་ 











ྟཀའི་ཝྔགསའཆོད་པས འདིར་བ ་མེ་དབུངཿ པོགཅིག་ཏུ་ཛུ་རླུརུའབརབས་བཀྲད་གཅོད་པའའེ། པ་ནོམས་ཀིས་འབར་བམེལེམཚམསལས་མི་ཐར་ ༩ 
£ དོས རག 'ཉ་དའིཐི་སྒ་འབ་ གི་འ ར་གོ ས་ས་ས ཨེ་ཡས་སམསོ། ་མཆུམས་བཅནབངོ། །འེ །དེནསམི་ 
དང་མངན་ ཡཿ ་ ༥བའི་བསམསཔ་ (གསུས ༡བརང་འགེལལ། །པེའི :སྲསྭ་ཀཨའིབྷཧོདཔ། 
ཟོ རུསྐུ་དོམཉམཚ ོདགསགའདགོ།། ཀ་ ༈ , །གསེ་ཡིལ། དམ ་བགི་ལམ། དགིས གསོར ཨ་གྲགས སིས སར་ག་ལག། ཡང་ ཏ 
ལ་ཤ གས་ཨ འོལ གོ་གི བས སད སེ ཕིབེའི་ཁངའ  ་་ ནང་ 
པ། ཕྱིབསྲེའི་ཁངཔ་ལྟར་དམར། རེ ང་ 
ཱ དིད་པོཆེས་ཝཱ་ལས་གུབཔ། ཤར་ ུབ་དམར་བྱང་ལྷད་། ཁ་བསྒོམ། དེའིཞང་དུ་བཅུད་ཁྱིགཞལ་ཡས་ཁངཐོད་པཚརགསུམརྱེ། གྲབསྱལ་ཅིཿམ། འི་རི གཱ 








ིོད་དད། 
ཡུའྩཁིལབ། རི རི ་ 
སླ རི ྣིོ་ 


ཅུ རཾ 
ངང ས་བབ 


ཡཿ རཾ བཅས་པཞིག་བསམ། 
མེ རར ་ 











ཀར་པོ།བ ༽ར༽ 'ལྷག་པ་ཅིག་བསམ། དེནསྷ་ལམོའིསུ་ེདཔནི། དགྲ ཅུ ་ི་་བྲི་ིནཧཱུ་ 






ས་ལ ་ལུས་ཏ་འྲཝ ༤ ངེ རྫཔའི་སོལ་བསྲས་མདོག་ཞུག །ཤོག་པོའྲི་སྙིན་དང་ཐུང་བ་ལྟར་གཞུག་ ཅིང་ཀེང་རསྱ་ཧི། 
` ཡུག མསག་ བ་དོག' བྫོ་་ུ་གནགསས་ིདདྱ་དབ རླ ཆ@ཆ༤ོཾཟཡ་ 
ཐུག བླ་བཟོབཞདདབ པའྱི 'ལུར་འབར་བ་འཕར་ཐབསྲ་ས་འཛིན་པ། འོག་ཡག་ཏི་ལཱལྱ་ཝེ་གསུམ་པའི་མགུལཞས་དར་ཞག་འཕྱངབ་ ཏྲ 
དདེྱྲ་ མར ཊརིས་པ་གསར་འཅུགགསྟ་ཚོག ད་ ལགླསནགསས་དམའ་པའླ་གགཅཁསསགཅདྲག་ དྭབྱ་ག་ཁམས་སེརྩ་ཟེནདུ་བརེ་ས་ཤིང 


་བ། ལལ་པའིགསེབཞས་མེ་ཧག་ ལི ཤརྲེཝཱརིགས་གྱིས་བཅིངས་པ། དངུའིགཛུགནྡྲ་མཁའྱི་ཆུལ་མཚནདང་ཐེ 
ལུ བེག་ཚིའི་བགམསལ་མིལའ། ལྟམསགཡོན་བ་ འདི་ཅན་འྱ་ཞིང། གཏགས བགས དཔའ + 





ཧེད" 












གསཔ མང་ལས 


རའ ཌ སང་པོཚེའི་ཀོབརོནཔ་ཧེདལ་ཐོནཔ། བ་ ་གསབིའི་སབཔ། བཔ ི་ི། ཞབསགཉིས་ དད སད 


མིས་བརྩཤས་ཤིད་ རོ ལཿ 


ཱི ེིེྒད་ རར 
















པའྲིལངབ་སེརལ། 
 ར་་ིངང་་ གི ཛོ ༨ 
འུ ང་ ར་ཤ 


ཞད 'ཀངཀའི་ ་ 
བས 'བྱརཔ། རེའུ ཁོ རམ འེ ང་ 
: ་ ་ གྱ དགོང། ག་ཤ གཞན་ཡདག་བདང་། ནམ་རུདད དསད ཀི སདེ། རས ་ ལེའ 
















གནས་པ་དང་། དམོད་པའིམཚོན་རཅནན་མས་དང་། ཡེ་ཤེསྦའི་མཁལ་ ཿ ུ ལས་ཧི་མཁའ་འགོམ་ལ་སོགས་བྲས་ སགསབས་འདིགཉེནྱསི་ཁགས་བམས་ཅད་གངབ་ཞི་འཁོརདེ་ ཐམས་ཅད་ཅང་ཞུལགཅེག༔ མ་ 
: རིས མཆར་ཆུ་་བིན་ཐལ གཤག ཞིང་ཆེན་དང ར་རོ 
ཡདའགྲའུདང་། 


དེཟ་ ཐེ 
ངང་། རྷནདྷདང་། མདའགཱདང་། སྲུཤྲིདང་། ད་ང བདད ཟའ འི་གསལ རཿ ནནྲ་གྱི་ཉུལ་པདང་། ཁྲེམ་མ་དང་། ཤོརེལུདཀརནགདང་། གཞན་ 
(པ སུག ངེ སུ ཁྱད་པརདུབསྟཿ ། མཚནམསམེདལཿ ནམས ཅིར ! ཐྲམདམ་པའིསྙ 
ཞེྲརགསད ལོ གསོ སཔནས་གིལནམས་ས་་་ ཡི རད ཀཾ འི 
ག་ལ །བགེགས་ཐམས་་ཆོརབཿན། ཚུ་རའདུགཔ་ལས་ཤྲོ་ཤི་ཐིག་ལེའི་ཞ། ཕྲུ ¬ ཐུགས་ཀའྲུསྱུཧའསྟལ་ཆོའི་ཉག་ཅིམཔ 
རཾ ` ཚད་པ མས་སོ སོ གཞས་གསུམནུ་ེགའབུགསརཉིིིན་ིསདྦབ་གོ། 

















༦ མ་ཞས་བིསི་བམོ་ཞམྲུགསཞ། ཨཿཧི་ལཱཨདོད་། རང་ལྟའིངྱསལདང་ལྡན་ས། ཟུགས་ཀནས་འོད་ཟེ འྲཐེསོབས། ཟླ་བ་པའིགནསནས་གོང་དུཇི་ལུར་བྷསཞཔདང་འདབའི་འོ་ཤེསྦཀྩི༧ 
རོས ེཉེནཙི་དུདཔདང་། རྩ ངག་ཏུ། ཟློར ཟོ གསད་ི ༼ ག་ག ཱུ 


དེ་དབུས་སིད་གསམ་ཐོདསཁདདབྱུསས། །ཟུ་གསུམ་ བའྲི ཀོངདྱིབག། །དཔལ་ལྡན ུམདོགསིཔཞག་ འིགཟུགས། ། ཞི་དོང་བུཅིབས། 
.2 ཚོགས། ཡྱོ ཡོག །ཿནིགསས་འོས་དི། ལ་ཐ ཅ གས་འདི ཡིག དུ། །ངིཿ 
བསྟན་པ་སྲུངབ་དུང་། ན་པ ལ་འགེད་པའྱི་ཕིན། །དབལལྱ་ཡམོག་ཤེགས་སུགསེལོ། །གསང་ གསའ་དུང་མདཔ་ས།་་ །འའོད་མམག་དགས་ཤིང་བཞུ་བ་བའོ། གྩོ གཞན་དག་ན བདང །། 
(འང་དུ སུངས་འཁོར་བཅྭསུལྱ། །ཨུཆོ་ ལྔམཞིངབཞེསླུསདད། དུཿ དྭ་བནོགས་ཅུར་། །གཉིས་མེད་བརྟན་པརབ་ཞུགས་སུརྒ་སེ། ཞེསསྡརོཔས་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་༥བཅས་ནྨིནཚི་ུངཔོ་འཐུས་“ 








རྒ་ཁང་དུ་ཁུད་ར་ ལུ ལི 
། ཨུ བོའམ། ± བརཐསམམོ། །རགྱཏཱ། ཨོཚཤིཡ་དེྟི་ཀཱཝི་ ་ཀཱལེམཁཱཀལི་དཱུཏྩོ༔ རཾ༡ཛཱྲཾ ཏཾ སམ་ལ་སྟཾ། སམ་ཡཧོཿ ཞེས་ཡུ་ཞིཕྷ ་ཤིདང་ཞུག་པས་་ འི འོའད་བཅས་བདྲསཅིང *“གཉིསསུཝེདཔའ་” 
















ྟ་ལ་གད། དེནསའདྱ་ུར བཀའ་བ ཤར་ག + ་ཀ 


རྱ ཨི་པ་གཏུགོ། བདང་། བས་ཤིག ། ཤི །ཡདབདག་ཅགག ཡིད་པ་ 
ྲཾ ཤོ ་ ོག་པནི། ཡསྱཀི་ 
ཀལ 7 ༢ གས་འ པེད ངོང [ གྲིལ 'ཨཏྲིཀ་མནཛྲུཾ ལན སྔག ལྷལ 


གི་བ ་ 
བ འགུརྲ་བ་ད །ཐལབའྱྱར་ཏེ། སྐ ཿཱ བ་འོ 
སྔ་མ མ་ གོ རྱ ཀ _།ལྔཔ་༥ མཆོདཔདང་གཏོར་མཁསཿིབསེདཔ་ནི། མཆོད་རྫས གབས 






















དི - དཝ ཅེས་པུས་བསངས་གཏོའྩབ། མོལླཱ་ཐཱཝཱླ་ཝསས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱོདང་། ཧྭཧོརིཿ སིི །། མཆོད་པའི་ཐས་མོ་ཁྱལེབའི་ཞུཿམོགཉིས 
£ སྣཅད། མློ ུབ་ ཨོབ ` ` སོ་ི སོ་པ 'ཝླཱར་སདཀརམྲཏྟིཙཱཔཱཿ ཅུས 


ངེ སྤུཆུས་བབུགསྲོས ཕས་ལ་འབུཁ། ཐུལམྱོརང་ 
ངོ ངར ན་ ་ ཕྱ ི་ ལི ཨང སྒྲེང་སྟེ རླ ཤཱི་ཡར ཨོཾཊྡཾསཱ་ལོ་ཀེ་སཱ ཧྲ £ 
ལ་ན་ག ¦ ༦ སས་རས མོ ‡:- + སཱཾསུ་དང་། རྟབ་དང་། ཙྭཱིལ་སོགས་ 
པདབུལ། གསངའའེམཆོད་བཤ་ལ ིིདཚོངའ་བོ། £ ཨ་མས གཏོར་མ་བ ཅིམདོག་ལཱ་བཞིག་བསམ། དྲཞུབལས་གཏོརམའི་ཁདོག་ན་པ་་ 
ཧཱ| ཐམས་ཅད་བཅོམཞས་ (པརའསམལ། དའིེསངངུཌོཿདཀའ་པོདུངགི་མདོག་ལྟ་བུཞིག་བསམ་པས་དེངན་བཟམས་ཅདབ་ཅོམཞས བསལ སྟེངདུ་དྲིཿམྔོནཔོབིཏྫཉའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞིག་བསམ། རེཊ་ 











རྒོགབཟམས་ཅད་བ པཿ བརབསམལོ། །ངགུ། ཨོཾ་ཨུཛྲུདང་། ཨོཧཧོདྡཾཿཧསཱརྙཱ།  ལན་གསུམ་མམ་བདུནལ་སོགོས་པ་བརྗོད་པས། ཁ་དགོ་ངརོདན་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམནས་འིན་བོ་ཆེའི་སྣོད། 
: 8 ་ ཧྲི ˆ 7 མི ནཅིག་བསམསོ། དེ རྫ ་ གི 
དུསྟབ་པའི ། ངགཏུ། རཾ སྣ་ཊབའཏྤལཊཱ སྩ་ལ། །རཅན་ལྭའུཧཾ། འོཟཾ..མ་ ཕོཆྷོ་མྭ་ཧཱ་'*' 
ལི འཁོ བས་ལ ༤ - ཐཱ རྩེ ཨོཾཨིདམབཏཱ་ - །ཨོཾ་ཨི་དབ ༤ ཞེསཝསཔདདའསམ གཅན ་ 
མོལྤིསྒཊམས་ལག་ཏཱ་བཟུང་ལ་ རཿ (ཅད་པར་བརྡུང་"ཞིང་། ། པྱ སྤོ་ན 
རས ་ : ོད་པ སས །ལ་ཁཱཧི། མངཱབསཱཏ་ལ་འི། ཨོཾ ་ཕ་ཡ་ 
(འཕཾངསྨད་བ། ± བདག་ཅག་དཔན་སླེབཿ ར་ཚ རམ མུ ༩ ཨས པའདྲག། ཀཀ ་ སསསས་ཅིབ་སུཔ་ 




















པའི་ཞཔད་སད་མཁཁ་ཏཱཧཱི། སསད་པ སྐ ཡར རྟང བཅས་ཏུཡང རཅཿྙཧྷཿ། ཀུསལའླསྦ་ ཿ 
འགེགས ད་ཕྲ ! ཏུགས གམམབྱདཞར། གས་གིས སམ 
35 ལཱ ། ་ླས་་བགས་གཞོང་ $ ས་ཟ་། ཉའུ ཚོདུགགས ས་ཐོ 0 འའ 
སོ་ནམས གི དྲ ་ ཀ་ས བིཔཞིས། ཡར ། ° སྒུའེཧསྟེདཔ། བརྗེས་ལུན་བྱག ༈ སྒསེར་ དང་འ 
་ ལུནཆག་ཡོན་བ་སེང་གེ་རལ་བ་དམར། བ་གང ཞི།།དས་པ་  ་ གི རཱ 
སྱུབསིལ། གཿ ÷ ་ ཤུགས ' ཞེ །ྱམཡིཞགྱི་ཐོད་སོགསདོ་ཤོལ་མཛད། །གླང་ཕེཝེ་ཡེཀོརླན་སྙོདགཡོགསཿ 

















ལེ་སེར་པོའི་གསབ་པས། །ག་ཡི་དབང་པ་གཤིབས་མཁི་སེད་བཅིངས་ ཞབས དགགིས་མཛོས་པའ་བྱ་ཧན། །ཁག་ཞགེ་ལི་ཐིག་ལེཚོ་མྲབརྲབིས། 
7 ཀཀ ་ །ཁསསགུངམ ‡: ཀྐ ` ་ །ཱ ་ 
` གེས་འུབེལ། མ། འུ  ་ ་ །ཧཡསཿ སབས གཅུམ སེལ་ལོ 
ལེག ཉམ 5 རཁམ་ ལ་ས །མམེ་ མམོ་པའིརཞན་དའ་ ུམ་ཏ་ེ་འ་རོེུས།། 
ས་བ ` ་ ` ་  ་ རར ¡ 











༧ བྱརྩ་ལ་བཞིའིན རར « ཡོཏནཔ་སོདཔ། མོདམ་ལ་འཐུས། །ཧོགས་ ལའ དབ་ནས། །ཟུ་ ༩ 
ར་བ །བདུད་ ངི སི ་ ཀྲ ོ་ ལི ། བའི ༥ 
ཤག མ་ ཡོ ད་དག ཅོམ མོ སེ 

! རཾ བ་་ རྲི འད རུ སྒ ཏུ དྲུག ལམ །གམེན་ལམཔའི 

མཆེབ་ཅུག། ཟར སཔའི་གེགསསེསའ ` དཔིང ཞྐྱེས གཅིག་ཉུ་དགོང་ཊཡ “ཡན ཞྲེ་ངགཅུག་པའི་བགེགས 

 མཚན་གཙུགཉུ་འཕྱརབནི། །ཉོནམོངས་དུགགསུམརྩདནསགཅོད་པ ཁྟཏགས། བོས །དབུལ་བརཤ་བཞི། ཁབ གུགས ག་བ བཞི། །ེསེདད་ །སགགཔསྦ་རགགབངན། འཚིའའི། ད་ལངས་། 




















སྨྲུའསགཞས་སུདག་པའྲི་ཉགས། ཀུས །ུནག་ཡོནསངེ་དམསའབོག། །གསུངགི་ངའོས་ཁམས་གསུམགལོབོའི་ཏགས། །སཱཿཆགསེར་སྲིདིལ་བུ་འྭཁོལ་བཞི། སས་མ 
།ཧམསགྲུས་པ་ལསྱུས། གས བིན མའཔ་མནགླུམབབདང་ །སྒྲབ་པ་པོལོ་བུ་བཞིན་ གས །ཤུངས་ནསྐེ་ཁཱགཿ ཞག གིི་བཡོཔ། ། གོ 
་ །ཞལ་དུལེ་རོ་ འའེབས་པབཅུག་དག་ །དམ་ཉམས་དག་བོཞལ་དུགསེལ་བའི་ སུམ་གཅོགས་པཞི། །དྲག་བགེགས་ཤལ་ཆེས་ཆེམ་གསེལ་བའི་ཉག 


ཌ་ན ང་པ 

: པཿ གབོའི་སོག་ཆུ་གཅོད་པ སཀགས་་ས ཁ་ས ྲེཾེཾིྲརྲི ཁ་བའི་ཏགས། །ཕུག་གཡོནྭྭཉའི་མཚོན་ཆ། ཞི གསོ ད 
རརར ཡལ ལི །གགིགས་རགད མཔའདག་པའི་ ཁལ་ཆེནཆོམ་ 

༩ བགའ རྩ. སཡལམ་ཆ་ འི་ཏ ིསལ་བཞི། ཟེས ྲ་གི་རོདད་། 


དམ་བཅུད་ལ་ཇམས་པའི་རྟགས། །གླངཔོཝ་ཡེ་ཀོ་རློནགསེལ་བ | 
རྱ བའི དྲིའི ` ས །གཅནབྱར་ིྱིམགསཙམ་། ཀྲ །དོད་རྨོནལྔ་བཅུས་དོཤལབྱས་པཞི། ། 


9 
















འཏགས། ཞབས་ལ་འཁོལ་བཞི། །འདོད་ཁམས་འདུལ་བའིདབང་དང་"་ 
་ གོ་གི གད ། ` ་ 
ས་ལ་འགྱད་པའི། ། ཊདྱྱིཁ་ལྱ་གདལ་བཅྲད་པི བོའི་ཕུལ་དྲཱནདའམས་ 
པའིགས། ར་ཡ ིི་ི་་ 7 


འི་དང 
བ་མིན 


དམ་ཚག་ཅན། །ཐས །གསའལོ་བཞཤིདཆོལ་ཅུད་་ མའི་ཚོགས 


ས་སྒ 
བཏགས 

















སལ རྨ ་ འསག བ་པ ཛལ གས པུས 


 པའཛིགཔའ་དབགགསནསརག །མགཡག ཙཿ །ྐལས། ག་འཇིགས །དབ་མརཔ་འཅབསབས་གངས། 


བི །བཨདི་གྱངུསྐྐད་ཅོག ཛིམ གས་ཅི ན་གསུམྱོགས་བཅུརག: 





དྲ ་ །ཐུགསརྗེས་འཚོདན མཛད་ལྩཕག་འཚལ་ལོ། །ཡངདག་དོགཏོགས ག་འཚ ་ 
'ལ་ཤུག།འཚལ་ཁོ། །ཞེ་སྣང་ ར །གཡས་སྡུལནག་འཕྱོ། །བམསགསམཿ 
ཡཿ ་་ཡཤང་ཆང་ རད ` ་ 













ད་ལ གས་དག སཾ ་ སསང 


|ོ་བ་ཡོ་ གས གྲག ལམ སཿ 








པར་ རར །དྲག་མོ་འགུཿ ད་གྲསའངོག་འཚོལབ 
¡ ྲ་ སགས རད་པྱག་འཇུལའ ཉོ ། 

















དང་ནིསཆེ་བཅན། ྒྱུགགཡསདབ་སིངཟགས། །གདྲག་པ་སྨགམཇདུགཡོནན་ཐོད་ཁག་འཛྲིན། །མཁ རི དམར །འཚོལབ་ སིགས 

དར ིིིིནཾནོིརིོིོ་ 
༡ ཤཿ 
སྦ་ས ལི །གསནུསལསམ།འྲ་སལའའོགི། མོ་ཞལ་གཅིག་པག་ གཉིས་ནག དེ ལཾ ཿ །དྲེལནག 

བགདཟ་བབསོད། ། 'དམའ་ནགཞལ་ གི་ག ཀི །དཱརཁོདམསབྱསདཔི་དང་བོདཔ་འཛེན།  ་ག་ང་གྱསཆིབ་ཞས་བཞོདངས་།རི་ 

སས -་ ཊཆསབྱ་རདྲ་ལི་དང་ཐོདཔ་འཛིན། །དྲེའུནགཿ ུག་ཆིགསགསབགག་ས་འོས ྱ་ཞར་དབལ་འོབལ་ཐུག་འཚོལ་ པ 

། །དུར་ཁྲོད་ཆསབྱདྲདང་ ཅོཔ་ཡིན། རཞགསུམཅིབསགས་བྱ་ར། ༽། །འངུར་ཞིང་ཞལ་དྷུ་ཧབཾས་ལྱ་ཕགའཚལ་བསདོ། ༈ ཀ བཔགཨཆནགཞས་དུག་གྲང་ཤོདགདང། 


རཾ 


ལུ འབ་ 
















ར་ལ །དཱ་ོད་ཝ དབད ིན། ཟེ ། །རྣམས་ཤིང་རམ་ཞི་ ཡལུ་ཐུག ཀཱ ཁུ ལ་གས་ཤེལ་སམགཙ། སུམ 6 
ངུང ] ་ོ་= མདའ 
དགགས ནནོ་དོཤལཆེབས་སུ་སྟག་སྦྱངདང་། །སྦེའུརེའུནག་ཞེཧ 






རོའ 


ཡསད ། རི ད། 
ོང ་ སེམས ཡེ ི་ག་མདསགསའཔརོལརདྲགབམས། ལག གང་བུ དཨཾགལྡནཔ་དང་། གཔ་ 












།བསྟནཔ་སྲུཔབའེལས། 


རཾ ་ ས་ངག ཁ་ར 


བདེྱ་ཚ་མོཁེད་ཡིན་ དོན་དགུ་སུ་ཡིས་ཤེས། བའི་ལས །ལས། 
བཟད ཤས་པྱ་ོ ་བདུ་འབོ་གཞ ས་ དྲྲ་ གླ བགདཞག་ 


སློང་། །ཁོརཾ། 








ཊྱོན་སྒྲབ་པའི་སྱེད་ཡུལ༦ནདེ་ དཁདོདེས། །ཆུད 
(འབོ་དོག་གི །ལེགསླསས་གཡུལདྷུམཚོནྱ་ཤིས་བསད་ །ེ་བདག་ཞིངགའ་བིདལས་ཞོདཆ། 
ཆེས ཚ་གམའིུཅབཚན་མྱོ་ཞོ་བུརཔལ་བཆར་ནསསསོ། 1 ཡྱི 


རྨ་ཁ སསལ །་ིའུད འམན་བནདས་དུ་དང་། ་ $ ་ ས་ས ་ ག་གི ུདནད་ཅིསགགིགཞིང 


དཔལ པ་མབ་དཔོན་ཆེན་པོབི 











བཅང ཿ༣ཁློལ། 
ི་ོ ཡོགས ༥ **‹ སེརབོསདཀིས། ཟའ ི་བའབྲས་བརའ། 
རདཀེ་འུབ། ག་ལ་བ ག་སང་ེ་ 





སི གཿ ཞས གེས རགྲ་ིས་ ལཱ 
དུལ ༦༄་ ལལ ལག་བ ༈ ± །ཆེག་འརྡུངནེམབཅས་གཅིག ‡ ་ 































༥ོ། ༢ ཌོ །བམ་འཇུདནེམ་བཅས་གཉེས་༢༠་ལནབདྱནབརུང་། བླགས ཏཱ ཚོ ླ་ 
-ཚཾ། བདག་སེསྟེ། ༦ །ཚདས་པའྱི་རུལ་བོསྨ་སྦབའྱི་རླུལམཚུན། ཀོ ་ིི་བག་ 
རད རར རར ཚི 
་ དར ི་ 


སསའ བདག་ཏུ བོ ས་པའི 
ེས་ཟོནཙཱི་ཤི་མཐའ། ཅར ཤཾཨོ ལི 'ཁཱིཨཉཱསཱས་ཁཱི། མྤའགོའོཙནཁྲཧ། མབ་སཏྤའ 
1 དག་འ གོ་ས ཁྲ དད ་ །ག་སགྱམགསས 









` 


ཧཱ 















སྡེལས་ལ་ དེ་ཀ 

ཡུ ན་བ ་ུ ཉི 
ཊཱ རང །རྒྱནཅ་དམརཔ་ བདེག ོ་འད་བརེད་ས་ ་ཱ བཱ 
ཛའི གྱུ ཞལ འག ྩོ་བེད། ཤི སེལད ཀེབ ད་ 

















ོདུ་ི།།བཉགཔབྱསདའད་མ་གསོལ་བའི།།ོོ་སཱ་ །ཆེསཿ ལ་མ 





| ༽སྒྲུབ་པ ཡིནཔའྱི་ཡིའ། །ཏུགགཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས 
ཀོ་ར ཏན་འིདམ་ འདས ]ུ པའི་ད དུག་ཞགས ཀང 
བའི ། །བསྐངངོ་ཆེདྲ་ཤྲི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ ཤོ བསྦིགད་གཙང་དང་།།འྱབཆི་འན། 





ཡི ཀྱ (དཾ གས 
སགས་པ ཨཔ་ཡི། །འདོདཔའེཧ ས་འ འའ 













'དག་བྐཔཔས། །གསང་བའི་ རེནྔ་རཾས་ ་ 
པཿ = སུདང་། བགས སི བགང བ་ག དང་། །འཁར་ཇཱ སྲ 
་ ུ་ བལ་དམ་གནད། ་ མ་ལས ད་མ + ་ 0 བ་གང 
ཏྲུ ། །འགྲུགསྱ་བེདམ་ ཨ། །ལསམ །ལསྨ་ནམ་བཞྱི་སཱབྱ་བདམ། །མཁའའྲོབཞི་ ངཱ 
ཀ་ལ ་ ཡ་བཞི་ཡྱཟགསང །དགཔོའིབསའཁྱརབའིར་གགས་འྱང་ །གཞྭ་ཡང་སུལཔའི་ཕཉནི། ཀྲ ནན ་ 


སྱུག་ིིཾ ངོ ས་འདི ེ|ེཾེི 














རི པདྨས རྦ དབས་ས །ཚོགས་དངམ་ཆོད་གཏོརྩྱར་ཆེན་འདིས། །འདོད་ཁམསམམོཀུནྱཧིགཙོ། ། ༩ 





རྒ ལ་མོལཁོའབཅས་ཀི། བཅསལ། །ཨ།ཁའ་འཚོའཧམསཚགྱཅུང་བ་བ།ངས། ། ཡཁའ་༥ 
ལ་བཏབ་པ་བླཟོག བི རབས ཡིས། ཞག པཾ (འྱ་བད་ཁྷ་སནལ་ ཐམས་ཅད་བ) 
ཞིས མཆགམཊའ། རི་ རོ ངཔའི་དེ་ ག་ར དོ ལིད ཡུ + ༥ཡདླུ་རོ བ་གཞལ་འ ལྨ 


ྲི་ དུ་སངས་ ༥༠ ལང་ཁོསུཔ། | །དངུས་གཡས་ལས་ཤསའོ། སོ །དཔལ་དངཟགས་པརླསབཅུ་གསལོ། 
དུ་གསོལ །ཿ ་སྒུཐཔ་རེབ་ ། །མཐུ་ ལྭ གྲད 
ེ་ ད་ད པ་ག ཕནངས་་་དས་གམོ། སདབ་འ།།ིབམོད།།ག་ 

















དགསུལ། '4 
རི 
འོགས 


་ 


། །ཟབ་མོའི་དོནོ་ 















ཱོ ལབབ་དོདཔརགསོལ། །བལོདྦ་ིདདས་སཱམ་ ནཱ་ེ་མཆོདབཆུག་ ༢ མབོདབལག་སོར། ཀ་ས པའིཆུལ་སྙུནོ་ཡང་། །ཟློ་'ཞན་དོན་ཡཉོགསཔཿ །འབྱོརཔ་ཡེནས་། ༩ 
མེ ཆོས །བྱང་འིསྱ་མདཔ་ཡག་པར ། ུསོིསམས་ཚོགས་ཏ། །ད་ 7 །ཕས། །བསུང་སེམསྤྱ་སེས་པར །རྤུདཞག་ཡེ་ ཡསྟ་ 







ཊ། །ང་པ་འེསེམསྱ་ཁིས་སྨདཔ་ ལྟོས ་པ་བཟོད་པརར ཡང །མཏསབནེགསཔ་བུས་ 'ཆུགཔཿ །ཏི་ཤུ་དུསྔ་ཕྲགཆག་ བགཆགསམ་སྩངས་ 
ཨའྱིས་ཡིན་ཡང་། །པནཿ བོ དྲ ང་ སོ ལ་ཆ ཁ་ས ་ | པ་ཁས རུགསྟས་ 
ཧེག པར །དྱ་རུལདོབད། 

འཛིས ཅ་བ 


།དཔལ་ལྡན་ཉྷ་མོའི་ཕྲགསདང་ ་] 





ི༽ེིེཾ ས་ 
ཟོ 


དས །ཟག་ལ་འལཏེ ་ རྐང་ལའོལ་ཏེ་མཆོདཔ་བཞེས། དར ཅི ` སས 

ཏེ ཧེད ཆུ ལའུ པ །དེནས་འདིརཚོགསབཞི། རན ་ ཨིམས ས་གང མཁའ་འཟོ་་ནོན བསག་པ ༣ ཤུ 
 (སསྡཾེས་ྡརས་དགཐིསཉཅང། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མརྣམས་ཁྱིགསང་མཚན་འརྔོདཅིང་། ཞལ་ནུ། །ནོ་ཨུཿདྲུཾ།  གསོགསས་ས་ི་མཆགསའོ་ཅིར། ཞས ཞལ ཨོ་མཱཿརྲུཾ། རྒུད་ཝྡེབཞེའི་རཱ་ཐོགས་གསང་ ཱཾ ཁྱི 
-ཚ།མ:ནས་པར་ཅང། ཞསཅུ། ཨོཾ་ཨཱཿ །མཁའ་ོཆོས་མསཡང་འེམཚནནསའཇོ་ཅང་དྲལལོ། ཤ་ར་བ སལྱལས་པརཁོ་འདརཅས་པའི་ཞལ་དུམོ་ར། ཞེསཔ་ལས་མམས་ 
























སོར ] ནཆོགས་པྲ་ནམསསལ་ པའི་ཐོག བ་ིམ་འྱབོརཔྡཔསའབྱཧལ་གཞོཉ་ོོསྱདོ དོ། །དེ་ཤསྭ་ཉགས་ནམབ་བལུསལ། | 6 
ཡི་རང ྱོིག། ་ རྦ ནི། ལུས་ྱས་པ། ྲ #ློི་ ཙུམམོད་པའི་སོལ་བུམ་འཁོདཔོ་ཉན་ཁའུ་འཕོམཅི་ུ། 
ཅསའ་།བར་ གཅུག་ལ 
དངངྱཀི་ལ་ལབོརྩོསྲི་མུངས། རི གསས ལལ བདུ སཾི `  ་ 
ས་ས ་ལཡགཡ་ལ་་ ཀ་ལོ 
ྲ ་ བ་ས ས་པས ་ ྱསྲྲ་བའོབའན་ལསམརོ་ ཅན ས་ཁ 










ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཇུཊ་ཤྲི་ཤབབསན་བཞི། སམ་དདུང་དེམ་ ༈ 
ངོ , ད་གསང དི ག་བ རླགས 


བདའི 





ཟུ དོར ོད 70 འུ 
5 ད་ཉི 














།བསྲུངྱིར་ལས་འདྲི་གཔར་མཛོད། །འགི་ལས་འགལགྱ་་ལ་བ འི་བཀའ་ རུ 


པར་མཛོད ལ་འ 


བར་གདའ 
ང་རོ 


(སགས་སྡུག་བསྔལཚོགསནམས་ཞི་བརམཛོད། ཚེ་དང་དྭབ་ 
མདོད ཏོལཞི། ས་ན ད་གས ོ་ཁང་ ཞེས བཟལ 


ང་ཕུབ། གས གུག 
ཀང ངང 
ཐོར་ 


× དཔོས  འཅོད་ྱིིརམ་ - བཅོ 





ད་འ གོ སབ ཆེ་ང་ 


དད་ཕྱུན་སའི་ ༥ 
སབརབསམ་ལ། འདདཔའདོ་ལགྲནམ་བགདབ་ཞེ། མཁལའགོ་ 



















ཤི །མབླ་ྷ་ནམས་བླས །ཐབདང་། སསགས །ད་ལཱ་ཉིད་དྲ་ཆྫིས་བཅོཁ་བཿ 
ཇིགེནའདི་ཞིགསཔསྱ་ས 
ཀིཾ 


ཏིཊ །སྒྲུབ་འགུདརྒམས་དངམཐུནཔར་འྲིགས། །ག མཉོས །ཨཁལཁསྱ་རདཚོགས་ནམསའང། 


།སྨགགོལས་འཇེབས། 


ལ་ང ± དྷེལར་ གསམས ཤུ 
། ཐམ་ འུད་ལས་ཅང་། ༣ཿ་འ༅འ་པས། 
༦ $ ] ༢ ༧ དས ་ ཐུ གེས ང་དབངས་དངབཅས། །བ སིག 
ཆ་འ ༣༤༣ི་: རཿ ་ 


'སོགསཅས་འབདའབུངན་བཟང། དེ་ལྟཧུ་དོཚོབཟྣོལ་ཱཙུངན་ 


ཤགས་བྱཿའ།ཞེས 


༢ ཤཏོདོམབང་བབོགསས་ 
།སྔགསའཆབསནན་ཌྷཛྣདང་། །བཅུན་པ་གྲེ་བཱར་མིས། །རང་དགའིདནརོགོྣམ་'སྤདས 
སྐེངཚོགསརྣམསདང་། །ཞྲའེ་རྔེོ་སྟེནོལ་སེདསཔའི།༧ །གུདགའརྒྱལ་མཚོག།ཆདཔལ་རྡོར། ཀང །ལག་པ་ི་ཚོང་ལ། ཛོད། རཏ 


ལེགཔར་ལྟ་བ་ 















ཧ།ཡེ། མོས་གུས །འད་ཀོདདགེ་བགངཡིནདེས། །འགྲོ་གན་བརཆད་ཞྱི་གནནས། །ཟྲིན་ལསྐནམ་བཞིས་སེམསཔནི། །དོནནམསམ་ཡཱྱརེདུར་ཅིག ཀ་ །བཅསྦོནྲི་མངས་ཨ་མོནི། །ཞལགཅིགྱ་པག་ཞི་ཕིན་ལསནས་འྱི་ུབ།།ཚུ་འྱུ་ ༥ 
¡| ས་ག་པས་མཛད། གུ ། །ཞག་འ་དད་སོལགས་ བོ སའི་བྲག་ཤིས་ཞོག $÷ `` ི་ ག་ནག །འསྱལསཁ་ལ་ལྒགས་ཅི་ྲཤསཤོག ༈ །མཁན་ 
པའི ཿཐབས་དཔེ་མི་སང་། 
































རྔྲ།༼ །།ི ལོ༢༢༠༢༤ལ༠ཉཆམ༠༠༠༡༦༠ལ་ལ་ པཿ 
ཿཱ ྒ 





























ཟླ ཡ་ །མཚན་རྟོག་ཡེངས་ ཧྲོལ་ཆོསདབྱིཕཊ་དག་བའི་མཁར། 
ནཔལའབའཧེ་སུཀའི། །ིསམམསྱོ་མཚོ འ་འ །བལྟན་ཨུགཙོ་ཡོ་འདེད་ཁ་མས་དབངྱ་ཡུག་ས། །སླབ་ཅིངམ་ཆོདཔའི་པསཀི་རིམ་པནི། རི 
ན 











„„ །བདེ་ཆེན་ཆུགརྱའེདཀིལ་འཁེརོསྣ་ཚོགས་གཟུགས། 
ལྟི 
ཀས ཟའམ ཁྱདཔའགྱི་གཞསཁྲག་དམརབ་ཤེས་འཐང་འདྲ་བ། 











ལྕེག 
སླས གྲི་རེས་གན་ཐུན་མེངདང་ཕུནམེངོམ་ 





།ཡེ་ཤེསགཞི' 


བགཞིག་ 



























ོ་བརགསར་ནར་བརོམཔདང། 


རེ་རྡ་ཕི་ཞང་གསུང་བའི་ཉེན་ཐམས་ཅད་འཚོགསན་རག རྒྱུདནས། ིགདརཤདའིརཚིག་་སགཅམ མདཔས་ཀེིདའ་གཞས་དང་ 
དཔམཐུནཔའིརིལ་འཚོརབ ༨ ཞིངས་པད་མིའ་ཁར རངཾེཾེཾི་  ་ 
ཐོདམཁར་ཟུར་གསུམ་རིམ་པ་གསུམཔ་དུང་ཁེདོ་ཝི་ཆས་དང་མེ་རསགས་ 


།སེཔ་ཁྲོས་འཇུསགོསས། དུཨ་མཆོགའཱ་ཧཱརཔདྦཾིདར་བདང་ཐྲུང་། 
།དཔབཅོ་ཝ། མར་པོའི་ཉི་ 


འཐིགསནཐྲ་ཆུངའཞི་པོགངའུང་དངྱབཌདད་ན་འབྲིཔཔའི་ཉིལོགོ་སབས་ཉི་ཡུརདྱབཱག་སེདས་ 
མཁལ་མ ངི 
གས་དང་འ 


ས་གཉིས 


ཊགསུམ་ཟགཟུགས་ཨ་ཝིརལའབཆིད ས་པཞི། ག་གིེིག་ད་སམསགིགསརས། ས་པ 











བཾ 














ཅུ་ཁོམ་མེརི་རླུང་ཞགས་མའི་དྭབུས་སུ་ཤིང་ལོམེ་ཏོགགི་དབུས་ཐོད་རོན་ནང་རལ་གི་ཤྭཀཱི་ཆེ་གསུམ་གྱིས་བརུནཔ། མེའི་་ 
གྲ་ལུགས་ཐོནཿ དུ་བ ཡུ །དལེག་སས་ཡིདསདངགཡོན་ཏུ་མགོན་པའིག་ཏོར་མའངབཞག ་ 
མལསཅུདབད་ཀོངཞིང་། མེ་མོ་གསུམ་ཡང་མངོན་ཏཱ་གསལ་བའི་ག་ཡསགཡོན་མདུན་ཁགོས་གསྟས་དཱ་ཐོད་པའི་དངྱསཱ་གསུང་ཐུགས་ 





རིིིིཾཀིཀཾིྲཾྷཾྷྱོོ་ 
ཇོག ཕགས་མེའི་དྲང་ཁོག་མས་མཚན་པ་དང་གཏོརྩཆེག་ཡས་ག་ཡོནདྭབས་གསུམ་རུམར་ཐིག་རེསྱརཀྲཔ་ཤེརྦབུསམ་ཚོམདུ་།5 
_ །ཞུབ་ཤིང་ཏོག་ཆང་དང་ཁག་མརི་ཉུར་འོརབ་ནམས་དང་། ཡུན ལུ ཆཱ 


༼ 





མཏོ། །སྭག་ཝས། 








༥ 





བཿ རྔམ (སགས་་ 
རི ཁྲོ }}ྣ}ྣ}ྣ}}}ྣ}ྣོེྨླ་་་ར དའོ 
རོལམ། །ཆྱདཔའཆྱི་སྙུར: ག་ག . ན་ས་སགས་ཅུ མཔའདམསས 
:: རར ི་ོ ཱུ (མིས ྲོི་ མཆམས 16 
བྱེད་དམ སལའདེངསཔ། ༥་ཤེས་པག་ཞུག་ཅིང་བཀའ་བྒགདམ་ཚེགའ་ ཨཆོད་གཏོརོའབུལ་ཞིངབསོདཔྱ་བབ། བེག །མངའགསེལོའབ་པུ། གངོབཤགས། 
གིག 70 ་ ་ལས་བཅོལབའོ། ་ བའྱི་ཡིརགཏོརོམ་བཏང་བཞི། ་ དམ་སྱི་སེབ་ཐབས་སོནོ 
འཕོའིསྐབས་ལྟརཆྱོགས་སྐེངསོགསཉི་གཏར་མ་བ 





གཉིསབ་བགེགས་བསྲད་ བདཊ་ཉིད་ལསྱ་སིཧྡེ་ཀཤིན་རིདཔ་པསགཞྲི་བམསཅད་རགཅངས། སྩནཉི་ཟླའེསྨད་མིག་བགྲདཔས་ 









ེ རོརཾ་ཁ་ཆུར་ལསམྦ་ཧུ་ཨོགཉིས་མདེབོངགི་ ཤཱཿཙུགསཔབསྟནལ། ཨོལཌཱཀེ་སིངཧཱཌ་ཀི ' སྨྱམ་ནིའི་ཝཱགས་བརོད་ཅིང 
ས་འ ཀཾེྲེྲྫ་ ས་ས 
དཿ 


༣ པརའྱཆུར་ཏར། དེབས་བཀའདང་དམལས་ །ཅེས་བརོད་ལགུ་གམ་བ རགཏེར། འེལ་མོའི་སྒབུའོ། 
ས་ས ༩ འིག དང དོལ ཚོ ཉེབལ་རིགི་མམཆུགད སུར འའ 
རར  ་ ྲིཾཾྲླྲླྲླྲོེ་ 
± དང་ནལ་འབྱོརབསྲུང་བར་ཚུར། འཞེསམས། བཞི་པ་བདག་གྲི་ནལ་འཐྱིརབྲསེམ་པི་ཤི། རྩས སརྡོར་དང་གདེ ་ཤགཔ་ག་ི་བ་ོས་པསག་དགསན་བས། རར ི་ 














།ུས་པལུ་ལང་གིབ་ཆར་པརའོ། 
ནུ གཱེོཧི་སར་་སཔསཔལཔོ། 
ཨི་ལས་ཆོསྱ་ཀི་འབྱུང་གནས 


'གནས་ཡངས་ཤིངྱ་རཆེབ། འདབས་སུ 

ཁང་པ། རུདམུརྦགགེ་ལྭགྲུར། གརིན་པོཆྱག 'ལྔ་ལ་བགྲུབ་པ། 
རྒུ་སྐམཔ། བརའ་དཔ། སསའཀའད་གཞས། 
བྱལ པརྦ་ཕམས་ཐམས་ཅདབབ་པ་ སྐན 


ཿ | སུལས་ཀླདཔ། རར རོ ོྱ་ཕིགྲསམཚས་སསུཁབཔ། གེའི 


པ༣སམཨེ་གཡས་སུ། 


།ཝྔ་པ་གཏོརམ་འཕྲུལ་བཞི། 





ཚེསརོར་ལུརྱ་ཕོགས་སྒྱེང་དང་། 


གཉིས་པར ནབྱསནདམཚིགགི་འཁོར་ལོ་གསལ། '་པལ་འཞི། དངཔ་ཉེནགཞལ་ཡས་ཁངའྐསེ། 'བརྐྱེདཔཿ བདག་ཆིདདཔལཧེརུ་ཀར གསལ་བ 

འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལའབོ བ། དེའོདདྲུ་ཞུབ་ལསག ཌཾ ཅདའ་བླའནབ། པ། ཁུ 
'ལྨཾསརྭནུབ་དམརྩ་བང་ལྗང་ཧྟེང 
ཆནྱ་བུས་པའྱཾསཱམཁའཤེ གསམ་པ གསུམ་ཅུ་ །དང་བཅས་པ། དེའཤད་ན་པ་ལསྐ་ནུང་གཡེན་དུའྱའིལ་ 


ལྲས་ཏཱ་རོདཔམི་ 
ཞརྟམ་ཡིཧྱས་ཐོདཔདངས དཔགྱི་རལ་མཚག་འྱྱརབ། ཤཤིག་ཏུ་ 


་ཞི་ཉུརཞ་ོསཞི་ཆ་གབཐསཞསབ་ཚརབརཏུང དེནས་། ° 





གཞལ་ཡས །བརྒ་གུ་བཞྱི་གཱ་བཞཏབྲབས་བཞི་ཀ་བ་ 
པཁའི་མདོག་ཏུ་སཱངུབ། དེའི་ནང་དུ བཞུལ་ ཁང་འོད་བ་ཚུ།ང 


1 


པ། ཤལས རུས་ 'པའེ་རིརབ་ འབ་ས 
དའ 





















ཟོད་པའིགཟི་བརིད་འབར་བའོ། །གཉིསཔགཉེནཔ་ལབསེདཔ་ནི། ངེའི་ཞུང་དྲུག་གྲསམ་མཐིང་ཞྲགའབཏུའབརབའི་དབུས་སཏི་ལས་རུངགི་བོངབུ་དམརྭག། ཅཅགྱ་ཧི་ ཐོང 
རླ ཡཿ ཚའབཅད། ཿ འདསམ་འཇསད ༈མ་བརའམ་ཐམས་དབ་ས། ྩ་་ལས་རངགབརེདདས ཞིངགི་ སིགས ད་དུ གོ 
ཌཱ རིངབ། ཞབས ཅི་བ ཁི སུར་བགསཔ། འགག་པ མྱུ བ་དང་བཅས་པའིདབྲས། ཡས འབ ཨ་དཀར་པོ། གསིས་ཡུག་ས། སླེ 
པོ རྩུད འདབེདབཅསཔའོ། § །རལསུམིཝརབས བུྦསཔར་ པརཉོག་པའི། སེགསཉྭ བཱཔབརྩསར། རེའི་ དཀརཔོ སྱུརཔ་ལསུམའ་ཀ་པོ་།ང ཟེ 
གྱར ་ 


ཌྨཾ།ཀས་ ལུང་བབསནས་ཨཾདེལ་“ཐིམ་པས་ཨ་དེའོདདཀར་པོལག ཙུར ཞསམཚན 
རཱ གས བདད ཅར་ ཅིག ཤིས་ཆཱ དཔའི དལ མ་པས སག་ལ སྲིན་མོ དུ ཀ་ ས་མ 
ངོ ག༥ཡསྱ༅་དང་པདར་ །ཁ་དག་ཝ་འབརབ་སྙན་གཡས:གྱ་ ཐད ྭུ་པའ་བ། འོག་མནྷཧྷྡ་རླཾནཔ་ལྷ་མ་ ལསགས་པ ལེའི རི བླ་བད་སབོས་འ་་ 





















ཱླ ཤཛིལ་ནབུག 


དྡ 





པ་པ དད ་ 
ཁྱིལ་བ་ ཞད 
་ པའ 


མ་ཡིཡ་ཀོ།མ་པའིབེད 


|, སླ དད་ུ་ེས་མཅང། ཟློ 


ཟླ ི་ཞུཅེ་གསུམ་པའི་ བ། དྭུ་མ་ཁམ་ :: 


འོོ 
ཧུར སྐམྔ་ཝཾསཾདབུ་བཧན་པ། སྙན་་ 


པཆཱད་ཟསཔ་ལ་ེ ཝེ་སེརུ་པཱུའི་ཤམཐཱ་བཏུགས་པས་སྲུ་མཱ་ 
ཞུའི ། མཁག་ལྱའི་ཚིར། སྦྲལ་ནག་སྙང་གགང་་ 









འཕྱངས་པ་རླུངགིས། ° 


པརྱ་བུས་པའིདྲབསནདར༅ པའའར་་ 
ཐལ་ནཱཱནྫཊིཚོམ་བུབཀེདཔ། བས 








་སིནཔའི་ཐོདཔ་འངབ། མིའྱིརུ་མགསནཔའིམྲདན་དངནདཀྲི་སུཔཔ་སུད་ཕབཏུགསཔ 


ཡུཤསྱ༤་ཡག་གསལབ 
དད ་ རྩུ་ཤཱག་འཚུབསམ་ཡོགས་བཅུ་མའྱརི་ལ་བའེ་དབསན་གསུང་ནེ་དུང རད  ་ ལེ 
ཨཅལས་ལ་བཏངབ། པའི་ད མཐེག་མས་པ་གཡནའབུ་ུདཔ ་དགས་བད་ཞད། ཁའ 






ལི ལོ 
རར ལུ 
39 3 
ཏཾ 

ཡ་ཡ 
དྲ རུ 


འཁར་གཞས 
མཁའནངགྲིགགསུམལི་ཟུརལ་གཞས་བའྱེ་རོགསུམལས་ཨཾ་མནོགྲམེ རལ་པ 

་་པནདདདབགགིསའ་ དབ་འཇག་པ། ཟླཔའྲབངབ་སེར་ཐཁར་བུརབ། ཞིང ཞོགམེགཅེརུ 
འྱ་ཐོ་བཞི ལསའིགས་བཞི་ི་ལུཡོད དང་། སེརམོདང་། དམརམ་དོང་ ལྗང་ནག 

བའི་ཚེས ཅྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། - བེང་བུལ་ཆེབས་པའོ། །དྱེ་ཆུབ་བོགས བྱརདདྱ་བོ་ཡིཧ་བྱརལས། ་ 



















༩" ༄༅། །ལྷོརོ་སག་གེ །བྱདདུ་ཕག་གདོང་མམཐིང་ནག །བྱངཤར་བྱ་རྒོད་གདོངམ་སྨྲགཞག ཨུང་ཀའི་གདོངམགག་ཞོ། ༈ ལྷུབ 
ངི ཨུ བའྲིགདོངམ་ཁག་མདོག ༡ བརྱ་བ་རྲག་གདང་མཿ ཕྱགགཉིས་སྩྱན་གསུམ་པ། ཙུགཞ་གིགག་དངབདཔ་འཇིན་པ། དྲམ ིོ་ྲ་ པ། ཟྲི་བཞག་ནང་ 
ད་འཟབ་སཔའོ །གུབཅིརྨོ་ ཡུ རར རར དྭགལ་ལསགསཔ་བཟུཔུང། ཞིང་ཆེནིརེདད་འིས་རང གག 
 རེལཞྲག་ཆུག་མུང་ལེའུལ་ཞེན་པའ། ཨ སྲསཔ་མལསཨཁ ཅྱིབ་འབུམ་ཝེ། ལཔྲདུགམིདོང་། དཀུརམོདོང་། སེདམོདང་། དམརམདང་། ལངཞགལ་སེགེས་པྱ་བེབ་་ ཌེ 
འི་ཚ མས་དང རླགས ནུསསུ་དང་། ར་ར བབ ་ དང་། ྨ་ཚབ་གཞསབ་འད། མུད ཨིམཚོད་ན་་ 
༥ལས་ཧིམཁའ་འགོམ་ལ་ ཐམས་ཅདགངབ་ ཐུམསཿཅངྱལང། 
པྱ ཱདངརི་ལིདངྱ་ཆན ཡི་ལོ རཾ ང་ང གུལ་གིསུ། བིས བནམ་་ ཡརབངསས་བོང་པའྱ་བེགཔའེ 





༧ 





















རབབཞིན་ཅནནོ། །ཅྱུན་བ་མངོ་ཡིན་པའི་རསགང་ཐབ་པའི་སྒབ་པ་མེས་འགཉིད་ིབསནྭམའྱབཔའི་ཚ། བདག་གྱསེད་གཞན་མྱི་་བརབདག་མནག་ཉིས་ཀདམ་ཚིག་གྱི་ལྷམདབྷཞེམསུནས་ལེ་ཤེས་ཅྱི་ལ་མོ་གཉིས་ཀ་ལ་བཉིམས། དམབླསགས་་ 
རྱང་བདག་བསྐྱེདྱྱིས་མཇུཤགྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། གསོལ་མཆོད་གཏརའབྲུལ་ཙམ་ལ་འདེར་བསྙན་ལྟར་བདག་བཅྐེ་ད་" "དང་མདུན་བྐེད་ལྱམརེགསལ་འདེབས། དེ་འདགཏོར་མའབུལ་ཆ་སརྱགི་ཡིག་རྙིང་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་མུན་དྲངས་ནས་“ ' 
གཏའོ་འྭབ་བ་མཆོད་བསྟདབེད་པཙམ་ལས་བསྐྱེད་ཆོག་ཆེར་མ་བཤད་ནའང་། ་རོག་ཞེ་སང་རོརེ་ ་ཆེས་འབང་དང་བཅས་པས་གཏོར་ཆོག་ལའངརམ་ཆོག་པབྱ་སེད་པལ་ཡེ་ཤེསཔ་བིཡས་པརམཛད། དེ་ལྟ་ནའབྒསབགཞུང་ཆུ་བརྣམས་ལས་དམ་ཚིག་ 

རྒྱར་བསྐྱེད། ཤ ཡི་ཤེསཔ་འཁརོགཿས་སྱན་དབསནས་གཙོ་མོདམ་ ་ཡེ་འདྲེས་པའི་ལཁོར་དྲ་བཀད་པར་བཤད་པས་འཁེར་མ་བསྐྱེད་ཀྱར་ཆོག་མེད། རྔོག་ཞུན་དགའྱ་ཆལམཚནྱ་ཧིས་འཁེརམངབ་སྐྱེད་ཚུལ་རྒྱ་ ི་ོ 
ཨུ མཁསྭ་གུབ་ཕལ་མེཚེ་དེའི་ཆེསྲས་འབང་བ་དང་། ཆགས་མེད་ཞབསིས་དེ་ཧེངནག་ཡོདྦས་ཐཱབ་ཊེ་མཛོན་ཉོགསྤ་ཁང་བླ་སན་པ་དང་། །གག་ག་།ཞ སམ བུསའིམང་ཅོག་ས་ངྱ་རབརྡ་ག་ བུས། 
ཡང་སྦེསཔ་ལརག་འབའི་ངོརྡ་རགཔ་མྱི་མའི་གསུང་ཉིད་ལེགས་པརབསམནས་བཀོདཔའོ། །གསུམ་པ་ཤམ་ཤེས་འདན་ཝའབ་ནི། ལཱ་མོའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ ཧ་རི དའིདབསསྲརྲིིང་ 
ནག །དེ་ལས་འོད་ཟེརའྲཔོས་པས་དྲག་བགེགསྲ་འམས་ཅད་ཚརབ་ཅད། ཟྲེགསྦ་བེདྲ་ནམསྦཀི་སོག་གི་ཧིང་པོཟླསཱས་ནསཆུར་དྲུས་པལས། ཐིགལེའེནངདྲ་འགི་མཐའབས་རྩ། མྱར 


ཤཱ 
7 
ཿ 
ཛུ 
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རྭ 











༠༠༩ ༄༅༔ ཡ་དྷེལི་ཀཱལི་ཀུཁི་མྭའཱཀཱ་ལཾ་རྩོཿ །ཞེས་པའི་སཱགས་ཝིང་གིསབགརབར་གུར། བཞི་པ་གསངཔའི་ལ་མཊ་གར་གཞུག་པཞི། 'ཀའི་པྲཱཾལས་ ནཾ 
18 གླ ཐོས་པརྒགར། ཕག་ཏུ རྐ རླ ི་ོ ]གེས་པའི་གསབང་གིསབ་བ་དནར། སང གཾ ཙོའཁེའྲམས་ཆྱསི་ གིགས སུ རའ 
 ་ཨཱཿདམརཔོ། ཟླག པྲོ འཁོནམས་ཉྱི་ཐུགས་ཀརརཱོ་ཱག་པེར་རེསམཚན་པརྱ་ཧུར། གསུམཔ་བབ་ འྲི་སུམ་་ེསཁྱམས་འཟི་སས། དངཔྱོསནའྲེནཔ་ན། རླ 
„ཌི ཟེ (འཕོས་པས་རིའབ་ཆེན་པོའྱིབང་ཤྭར་སོགསྲ་བུབ་ ུས་གབ་པའི་གཞུས་ཞས་ སཾ  #ླ༼ྣོི- ཤྱོན་པུརགུར། ུ་ ཏི 
རྲིསས་་ི= སའེ ཤཱོཿ དཔལ་ལཱནལཱལེིངས་གཉུག་བཞུགས་ཏངྱ། །སམྱི་བབ ་ མཛ 
„ ཀཱག་སིདགྲཨ་འངབ་སུ་རགགགས་སུག ཧའ དིའཚིཅགས་འིགཞས་ལནའི ༣ ི་བྱམའིའིདྲམསཛགྲརདམ། 
ང་སོ དི་གྲིགས་སན་མཡོ། སུམའ་བང་སག་འཁྱིལ་ བན། །ངྭག་ཝང་ རེབ་པརབཞུགས། །ཝསདགལ་དུམབ སས པརཔ 














།སྩྱེལཀག་གཟས་གྭསཱམཐའ་བརམྱའེནྭནུ་ཡང་། །སྣུམཆོག་རིརབ་ཆེ་དཔའའིལ་མཛུད་མ། ` ི་གཱ་ཱའིབངའས་སལ་མངས། ¬ །སྲིདག་སུམ། 
ར་ུཚནརསས་པམས་མང་ འ་ནས ས་ཡིད གལ་མེབ་སྲིན་པོད་ཤྭགི་བའི་གཏུཊ་གུདྲ་གགུསཔ་ནི། འྱཾར་ཤར་མཿ 
།རྡིགཆེནྭ་སྭ་ཝ་འིགཞལ་ཡུས་ཁང། ད་བས་མིདགཅམ་བོདམ།ཁའགང་། །ཟུགསུམ་འཐུརབའི་ཤོངདབེ་འཞོས། རི་ལ [མྤ་དུད་པཁམ། །སྣུ་མདོགཤཞག་མེ་འོའྲིས། 
ཞག་ག ཆབས། །འཁོར་ཡངམ་ཨ་འྱམཝ་འིཚོགས། ཀོ 7 འའ ་ 
དག ་ །བ་པུརན་པའྱི་ཕན་ཚན། །ངེ་ཉུར་ཁས་བུ་དལ་བཅུས་ལུའ། །སངསྦྱཅས་བསྟནཔ་སུང་བདླུ རྨ ཟླ་གབདལ་ལགད 'འགེདཔའྱི་ཡིན། །དུཔ་ལ་ལཱན་ལམོ་ 

ལྲ། །གསང་གས་སུངལ་དུམ་ ངལ་ལོ་གཅན། །འཁར་ ས་ཤིངབཞུགས་སུགསལ། ཨྷ ཤ་ཁུ ད་ཌཱེད་རི་སཱཾ སུལགས། 
'སེེངྲོ་མཱ་པམ་འཁོརབཅས་ནམས། །མཆོདཔ་འབུལ་བཟཞེས་སདྱ། །ད་ལྟ་ དྲ་བོ་གས་ང། དན ཀཀ 











༣༤ 


མོཌཾ་ཛཿརཱཾབཾ་ཧོཿ ས་ས སམ་ སམས་བ བ་རགིྱ་གས་ཅགཔ་ཟས་བ་སས། འག 
་ ས་ལུ རྲེ །ཞལ་གདབས་མཆེ་ གཅིགས ཤྩ མུ་གས་རག་ 
། 
ཨཾ 


ལ་ལྡན་ 
སད གཿ = ན། ས་ཡི་གེ སོ མཆོས། །ཞ མརོནསུམདཱ་སནོ་ཅིག ་་ མྲ ་ ཁའསསྦམས་ཤྲབརའ་ 
ཅྲིག །གཞུནུ་ཡང་ །ལགང་འདོདཔ་དེ་ 
འབ་ཏུ་གཟི་རབའ། ཧཱི་ཡ་དྷལཱི་ཀླལི་ཀཱལི སྭཧཀཱལརྫཧོ། ཨིན ཛཿ ཧིང དག ི་ 
ག་ཐག ; ིང་ ་ ཙར  ་ ཐྭ། སྱི་ ུལ། ༡ ` 









མདུས་པྲ་རསསྱ་ི་སུ་ལ་ ངྲི བཞ སསབ་ག བ་ར ང་བ : 















འ་ ཡག་། དེ ངོ 
ོ; ཧ་ 


ཌཱ དམག་ད 
5 བོགས་མ ལྕམ་ཁལ། བ་ར བསར ག་པ སས ུད་བཞིག། ར་འ ཁྲ 





དེ ོགཔ་བསལ་ཞག། ༡༢༩ ་ ཧྲ མཾ ཌ་ ངད 
ར་བ་བ ཧཱཱ།མཇེད་ 1 = [རཾ ་ ཨོཾཿརྫཝ་ཝ་རསདཀ་རཝྦ་ཙི་ 











རཾ (སླལ བགོས་པྱདདང་། །དབང་པྱོནསྔ་ཝ་མཛོསཔའི་མེ་ཏོགའདི། །དཔལ་ལཱནྷ་ལམོའིདྲགལ་འབུལ་ །བདགགི་བསམ་པ་འིདོ་ཞུན་འགུབ། 
ངེ ཅུ ཨ་ལ གྲུ ིི་ ལཡེནདུ་ངྱབུཔབའིི། ཀག་ས འཁྲེདང་མགཟུང བདག་ ས་འཕུསགསུ། །རགགི་བསམ་པ་འོཞུག་འ 
མཾ ཉད དག ་ ཡཿ ཨོབཛྨཾ་དཱཔེར ལེགས་པརྩཝབ་འྲིདིདངབདུད་ཆི་ལཱ། །ྲུ་སླུན་དངམརོད་ ཤོསཔ་གཞུན། ¡ ཁལ་ཞསཱཱིགལ་འབུལ་ ་ 
འདོད་པའིཿོ་ག་འྲག་བྱ་ཞུར །ཨོ་ཧྲཾ་ཤཱཾ་ཡཿ 0 དྲག བསལ་བའྱི་གུདཔ་ཉཡྲ་ཤ། ཅག འཐུག ས་པའའབ་ར་བ དིངག་། | 
་ྲི་ྲགུ ཡགས པག ོ།ག་གིས་གོཔའོད་ འབ པཱ ་ ཨཾ ་ འི སས ་ 
ཏ དགིདཞོ་སཔོ། དྲིསཉ་ི་འིསཔ་ིའ་ལྲས། དགས་ིིཉམའི་འེའ་ཡང་བི། ་ དྲ ཀ་ཁ 














གར ནངམཆོདནི། རྲོུཾ། མགཅིག་འདེདོབམས་དབང་ཕྱུག་འཁེརབཅས་ལ། ་གྲོལམེ་མདཔའྱུཿ་ གཟགས་དངྲས་སནརོ༔ ། །ཇིནྙིཡ་སེས་ཆབ 

ཱ དས ཟླ གའམ ོི་༽ རི ་ སྲིའི ༣འེཆུང་ གི 
བུ 7 ཱུ 

༩ སེ ཡརྗོད། དམརཆེགས་པོྲ་ = 

རྣ ིྣིནར- ོ་ལུ་ལུ་གྲོ་ 


བའ ་ ་ ག་ཨ ཙཿ མ་ 











༧༠༩ ༨ 


ཡས་ 


1] སལབའ་ 


། 
ནཿ རྩེས: ོརམའི་ནང་ ག་གོ རྩ ་ 
ཁུན། ག ༦ པོ 


པཱ 


དོ སཁའ་མར་བཞུ། 


ཨནཿ མའ 


བ་བ སི ས་ནས ྨདགེ་གདང་གིང་འིསསམཆོན་བྩགསཔའིགཏོརམ་གོང་ུར་བསང་རལ་བཅུ། * 


ར་འ 


མྭྭརྟར མྭ་་བསུཏཿ 


ཚོགསཔ་ 1818¶ཿ2༤ྭྲ 
ཚོ དྲ་བ ་ པས་བྱེ་རྐནཔ་འིབ་ལེབས་མྱ་ཧིས་ཨི་་ 
ཐི ་ བྲ ཀཀ 


ཚུ 
ཨོཾ་ཨེདང་ལེ་ཁ་ཁའྱའཱི་ཁཱི 


ཞེས་ལན་བུན་ཊམ་གསུས 











ཧྱ ཅིས་ལྱུལ། ༤༨ རུ རི ་ 
མངུལ གོགསཞི་བཝུརབཅེགས། །རྟ མངཔེའི་ཚོགས 


1; - ཤུ 
` ་ ཟརེ་ 











= 





དཱ 
3 ཅངགས་རེཨུང། 


གསུང རོགས་པའི འེདུད་སྤྲིག་འདི།  །ཤག་སྤུདན་པསང་འབུལ་རེམཁས། ཅེ ཿགསར་ཆིང་ཚོགས་པའི་ཚོསྤ་བུ་འདི། །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་བཿ 
རེའི། སོན་པ བསྐུངས་དེའླབག བམགསར་རིང་ཚོགསའི ¦= ° ཡར་ངོ 
་ ་ གཡོགས ཡའ 
ནི སངམ 
༈ བ་ག གྱས བ་ང ༢ འབ་་ོ།„ 
ཚོདྲ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་ བ།ཞེད་པར་ 
ཉི ༢ས་ས་དྲག་བའྱི་བསལ་ 


བའགེགས།། 
ཀོའི ི་ོ ཅ་ཿ། ལ་ཁ ཨ་ སིི 


།མསྦ་བྲི་ཐུགསདམ་ 
སགགིགཏང་ང་ཛི་ བསྡུན། མ་བུང་ ཁབོ་འཛོན 


། 


སྨམདལ་པའིསཱལབ་ོ་ཞིབདག་ཅག་ བེནྷཾ་སེབ་ནྡོཇེའི་མཆེད་ ཡོན ་ 


མོའཁེརདང་ ྲ 
བཅླསྤ་པ མྱ ངོ 


ཀ་མལ་འཀཱ་སི 


འིགྱརལ་མོང་བརགཞུང་དདད་ 















ལོ ་ 


ཌྷ ཨུ 

བྱང གིངོ 
གྷ 

ཧཱ ཧུམ གུ 


ོད བབ - དཔལ་7 
ུ་ཚོགས་དག་ གས་འདོན བ་ས 
རཾ ཆབ་བཞི། ག་འ 


།སེངག་རལ་པདམའ། 


ཤགས 


བུ །ལ་དང་ 
ཀག ་ 


ནྭ་ལཱ་མཨི་ཕསྦ་བི་དགསུམབ ཇོ 


ཆརླ་སིམདག 


འལ 
དྲག དྲ་ 


།རཔདོནོ་བླམབྱ་བིརྷ་ནམ་ཐར་ 
ྭ་གམ་ 


ྲིེཾི་ 


།ཞེལ་ 
^ 'ྤེག་ 


པན 















ལ་ྱེསའཁིལ་མ། - །སུམ་ཧཱུཾ་ར་ པའེ་ཆ། །ལྔ་ནམས་དྲབགསདྱབུངབྱརཡིན་པག་བྱས་མ མ་ཡིན་རྣམས་ཕོམ་པར་མཛད་པའི་ཚེ། )མིན་དབངཔེ་ཀྱུན་ཆཾས།་ 
ཧྱ ཨླྱི་སྐས། ཟགསཆོག་རེ་བྲ་རདའབནཔའི་ཚ། རླ ༢ེབའ་བདྱའ་ འཆན། ཅི གའི་མསྟག་རས་སཞྱིསས་མ ོའི་གཉིང་ནས་འ་འབར་མཚོསའང་། 
སའག་དབངཔ་གུནྱ་སྭ་ཕགྱ་བས་མྲ། ། ་ཨཱ'ཁྱེད་ཀྱི་ཆཱ་འཕུལ་འདི་བསྟན་པས། [བདུདདངགཤེནཇིའ་ཆུལ་པ་འདརའངའདྲུད། ས་ན་འདི 
།ཉིམའི་ དག་ལ་ཐིམ་པར་མཛད། 














པས་ནག་པོའྱི་ཕོགས་ནམས་ཏི། །བཞི་བྱརྨར་པ མསསེོ 
ིསབནམཇུད། ཧཱི སི ཅུ འགི ད་ན གས་ཅི 
།ལས་ 


ཤཱ ཛམ། །དལིར་ནདྱ་ཀི་བདག་མོ་དམ་ལ་འབྲུས། 
དྷེ་ཕུའ་ : སས་གསུང་བུགས་ལནཏ་ 
| ་ འོ ྒ། རླ ་༽ རོ རཆ དགེ་བཟུའུབསོད། ཡོ ལའ སངས་པ 
ཅིང་ཆྲཕུགས་མ་ལསའཆང། སྨ 
གི མ་ད དེནི་ཝཱ་མཊེདཡིན་ རིམ རེ 
རར་རོ ས་མ་ཡ 

















ངྩོ |ˆ རརར ོ་འ 


ཌཱ བ། །རྫོདདང་དཀའ་ནོག་ནག་མེ་ཅི། གས་མ །མཾ་ནང་ 
ཱུ འམས་ཀིདཔངྒ་ཤ་ཡ། ཞག ཟླ།ཛས་ས་བསཤཔ་ག། ལི །ཟེསྐ ལེམ མགོས འི་ལམ་ 


ཚྲུའཔུགབསམཇུ་ ནན ་ པར ། 
དང་ག ས་བ་ ` ལཿ ཅོ 
།གནམསྭ་ལ་ པས་བསར་ དའ ། །རིགསལ་ནམ་དབ། དསས ཀླུམ མའི་ག ཁྱག 


















རོབ ༦ ་ད རོགས་ཐལ་ཆེནཚོམ་ཐུས་བྱ་ཧན། བགསུམ་སང་ཡང་མཉྱི་་པམཚནད། །བྲག་བགིགས་སྒོལ་སིརཁག་ཞག་ །ལེ་ཟིས། །རྫུའཕྲུལ་མཛུ་སྭེབས་༡རནལ་་ * 
 ་ ¡` ཤ་ཕིརྭག། 7 །ཞུམསུགསམ་ཟཱ་ཿ ངི འི་ས གས་ཨ ་ རས ་ ས་ལུ ། 
%ཾ རྔི དི་ལན་ཞི ཆམ ལ་ ཆེན་ ལ་ག སྲོ རྔལའི་གསོབ་བབ་ འའ སསན ཧྲི 
ངར ་ ་་ འགོ་མཐིད ཆ༡འཛིན། ་ གཡིནོ་པ་ཤྭཀིབགཱསས། །གཡེལ་རྡོབགྱོཡིར་བོག མཏི་ཤུལ༔ མྲ ༽ཆོས་་ 
ོགས་རས་འྱསན ལའ དགལངས། ཅ་ལ 'ལུགས་ ཅྱན། བད ག་བིའགཨ་ །སྲིན་ ོ་ 
¥ བི ཛེ ༡ ི་ཨ་སམའི་ནས་ནའཞུགས། རགནས་ཡིར་ཤད་མངཔསབགར། །སྭུང་སྲཾད་དབང་སྡེདགསུང་ནི་འབྲུག་ཏཉར་གྲེ་གོས། སི འཕྲིག་ 














༨ ས་ཆེནུདམ་ཆིག་ཅནལ་ཡུག་བཙོལ་བསོད དོ སྒུ ཌྷཊཀལས་ནུས་སལ་ ལྣུལ་པའི་ལུས་མཁན་ནི། །དམར་མོ་སུནགྲས པ་ཅན ཀོ 





མུཉམས་འཆིངྱ་འདཞགས་པས། གགྱ་ཕིར་ཁབབ་སུ་འོང ཆིབས། 
འའི་སམཿའུ། ཞུག གུམ། ་ ཀཀ ¬ སབ ཏི 
ོ །དྲག་བཟེགས་གསོང ངད ཞུདཀྱིམ ་ ་ ་ 
ཁ་ས གས་འ ་ བདབ །དམར་མོ་ 
ས་ཡ ཕྱག ོད ནཿ 
ཡ་བོངས་འིབ་གཡས ཡའ འབྲིབཅཞི། དྲི ིི་ བུ གཞོགས 











' ཛཱ ྲི་ྲ་པ་ར ཡོནའླ་ཆབནས། །ལྲིན་པསླ་མབཆ ཞིལྭ་ཕུགའཚལབ་ཉྭད། ཌྷ ཀན པའི་ཕུན་ཝསཁསབ པའི རྨ ཀར་ས །ཕྱག་གཉེས་སེང་གེའིགའདོདོ་ 


: ཨཱ  ་ ཱ པ ར་གོ གས བལ་པོ ས་ས སས ཀིའང་ 
རྒ བཅུ 


།ོམ་ལ་ཕཀ་ གའཚུལ་ ར་ནསམ་ཐིང་ནག་ཞལ་ག 
སད ་ ཐུ ་ ིས་  ད་ ལཱ བུགས ་ ་ ཁོ ་ 
རཿ མས་ རྔམས་འཞང་འཡ་ 
༣ ༣ དས་བ ཡི བསི བ་རྡོ བིའིགདངོ། ྭུ་པ་ དྲིལནག་ཞེན་ བྲས ། དཔོ ་ 


༡ 





ྲ་ 



















དང། ཤས དཔཞིལཿ ཞཊང་པས་མཁན་ 
ག་གི ཧིད རྲི ` ོ་ རག 


། 
ད ུན་མཛད་ཡགའཚན་བདད། །དེ་ 
ར་ས ཕབནད་ ས་བ ༥ དཾ རར ་ ་ ཁ་ གྲོག སླུ གོ ༽ 


ཅི་བྱ དནས་ཆོད། །བངྲུ་དདངདྲག་བགེགས་མ་ལུསརུལ་ །བསྙན་པ་སྲངབའིཡས་ 


མས་ལཿ ཊཧུམཚ་སུ་ནསདངམ་གོབ་ །དུནཁྲདོཿ །ཟསནག་ཞེནོ་ནུས་དྲག་བགེགས་ཉིད་ནས་འདེན། ལཿ ལུསམཁནཔཤུ་ མོཀཾ་ཀའི་ 
ཧྲ །ཀུན་ཀྱངྱ་མདའ་ ་ བྱད གིས་སོ ་ཁ་གམས། ཤམ་རུངས་འཆིངྱ་བེ 7 ་ མ་བུ་ད་ དིས ར་ག 
ལྟུན་བ། ཧིད བདི 














༩༠༩ ༄༅། །བིྨུཔས་མཛད་པའོ། །ལ་པཛཔ་བྷགས་གགསལ་གསུམ། པགསཔྱ་འགལའངབྷ་ཞནཔའིམམས་ས། ུམམ་ཡིནཔ་མབདག་་ཉནཔལིྱ་བ་དིནམདོ་ུར། མཉུ་བསྐྱེད་། 
# ལྭ ཡའི་ཐུགས་ཀརའདྲ་གང་ དྲས་པའི་དྱའི ཁི་ར ས་གོ ལའྲི་ཝགས་ ; རང་ཡི་དམ་དགས། བུག་སུཀའི་སབན ` 
༧ བབོ། ས་ཀ བགལ་ས་ཡམཡག་ས་ས་ སྱུར་བྱ་བས། དགོངས་འ དད་པའི་རོན་ཐམས་ཅད་ཡི་དབུའི་ སློར འི་གནས | 







ཌཱ བུང་སྙེ་བབལ་ཁྲ 'བརྔིདངང་ཝཱནཔར་གྱུན། ག་ག གས །ལི་ཀཱ་ལི་ཨཿ ་ གིན་ངོས་ མས་པོ སཱགས་དང་ངགས་བརྗོདཔ་་ 
2 ཇྷཱཧརས་བཱིམཔསཱགླའི་བདགས་བན་ར ལ་འོ (ཀྱད་སྔགསཉྱི་སླ འ རླ འ་ ལེ ས་དེ བགསུཿས་ཤིང་།  བསྙེནཔའི་ཚ་ནི་འབྱུམ་ (མབཟླས་ 
པས་ཕཱིན་ལསཐམསཿདའྲཀུལ། འབྱམཕག་གཅིགགིས་ཡུངསས་ཅུ་དྱསར་རོ། །དེནསསྒུ་པའི་སྐབས་སུཿ རསཔ རད་ལས། ད་གས ཟྲིརའཕྲས་པ་ཞལ་ནས་བནོ། མང ི་ཝཱམའི་ཞལདཱ་ 
ལཾ ཞུགས། ཐུགས་ཀརཐིམ་པས་ཟགཔ།མིདཔའིབདེབ་སམཉེས་ནསྤ་བུགས་རྒྱུདབསྲུལ། དམོས་ཞུབ་ཐམསྣ དི་ནང 'ཀན་སུང ེངགྲིཐུགས་ཀར་ཐིམཔ་རྱན། ཤི 











ཟོ ་ འདི་མ་ལྟར་བརྟེནཔ་སྟེ། སི་ལྟན་ཞ་ལྟེ་བདང་། གྲོགས་ལྟན་ཞགསང་བ་ནས་གསངབ་འཁེན་བ་དང་། སེམའ་9ིའཛིན་སྟངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གལ་ཆེ། །བསའདིའ་སྣངབ་ཐམས་ཏད་ལྷ་མོའི: གྲགསཔ་ཐམས་ཅད་སྔགས་གྱི་སྒྲ་གྲགས་ 
ཌཱ རྩ ;ཤེས་པས་ཀྱར་བཟླའོ།_ །བསྙེན་སྦྲབ་ཐེམས་ནས་ལས་ལ་སྒོན་བལ། རྒྱུད་ཞས་གཙོ་བོན་མདོན། འི་ཟིག་ལས་གསུངས་ཤིང་མགྣནམས་ཅང་དེམཚུ་སཔ་ས།ཅརདྲ་སམ་སངས་ ལུ ཉེས་སརྐདནི་། ས་ བོ 
3 








མེའི་ཐུཿ ས་ཀའི་ཧྲཾ་གི་ཟླ་ཆེས་ལླ་བཞི་ ཁྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ལས་བརུད་རྩི་ཁི་འོད་ཐེར་ རཔོའྲལོས་ཏེ་སྣོད་བཅུདྲ་བམས་ཅ ༥ྱལབ། བདག་དར་བསྲང་བ་དཀར་ཕོགོས་བམ་སཅདྱཀི་ནད་གའོན་འགལ་ཆྱེན་ཆགས།"་ 
(རསག རླིས ས་པ་ལ ག་པོའ བན་ད བ་གམ 
3 ཕྱོགས བས 3 'དྲག་བགེགས་ པོའྱི་པཱོུགས་ཐམསཅད་བསྲེགས་ཤིངབ ཐི ཕུང་པོའི བ་པརྱ་ཧུན། ཅེསསསོལ་བཏྟན་སྒྲུབ་ཁིབཅུ་ཆབཀྒྲུའོ། ! 
༼! ུ་ཞ་སས་ཚེ་ི་ོངསངོ ས་ལས་ལ མས་སོ སིཀ ངངང་ 
; ཀའྲཾ་ཙཱཾ་ཡིགགྙིཀ་ ཡས་དྷེ་བའིདིལ་འཁོའོ་ད་ཆུན་པའི་འེད་ཟེར་ཤབས་གག་ཡས་ནས་ ཐོས། གྱགསབཅུའི་སདས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་ཐམས་ཅདཀྱིབདུན་ཚེའི་བཅུད་བསྡུས་ནས། སལནི་སྱི་གསུག་ཏུང་ལག་སཞི 











རི་ ཨ་པ བཔར་ནོརསེ་མསབཞག་པལ་བིམ། ུཨ་པི་་འདུ་ཚ་དཀརཔོའོགྱི་ནཊྲ་ུང་འསམབས། + ་ 
ྱ་འི་གས་ཁིཞབ། 'འདྲུས་གསྟ་ལཱ་མོའི་སྐུམདོག་དད་ཀླུན་་ ནོ པའི་མོསཏུརདཀར རྩས མོའྲི་གྲུ་ཡས་བདུད་ཆི་ས་དང་ 
ཙི་་ རར ་ མནསགས་པསཔམགཝ་དཔ ཊབས། དམ་ཆཚེག་ཆགསཏམསྱའིསམམོ་མཁའ། ས་སག 
ཌྷ པ་དཆུད། མཁའ་ལ་འཛར་མཁས་ུ་དམ་ལེ དལཏས་བཏུདུ་ཨམབུད་ བདསསསནགའ་བཀེ་བ་། ཤདཡ་མསྦཱ་བདན། བྱ་དྷ་ིའྱ་ཆུནལངདང་ནུད དསས ་ 
ཱེ ཀུན་དམས་ནད་ སྟ་ུསར་དམིགས། སྣེལ་བདང་། ཨུདམེདདབ་དད་ཞེས་པ། ཡུལ་གཞནཏུ་འགོ་བརབ་དང་། དོ་ནྐག་མཆིརིས། ཉན གཏོརོམ་་ 
ན་མས སན གདའ །ག་མཐིཡདུ་བཟག །མབོའྭགཿམོམའེའྲུ་རཱང་གསུམ་སླེབ་ལྱརནས། ༈ _ དཔལ དལ་བ པ། „ །གད་ཡིན 
ཾ མདོའ མགོ་ལུས་གཏུབས་པན་བུ། ལསསྟདེཁིཏལས་དྷ་ སིཊཏཀིཧན་དཧརྱ་པབྷབཅུཝ་རཔུལས། འི ཨདྱས་སམ་ཚནམདནཔའི །པརའཧུན་དོ། །ཡང་དདོག་༡མསརིལམདུམ་ 


ཧིཿ 



















དངོསྤོ་གབ་ལདང་ནི། 


མིཿམོདངཔུད། ལོབ ༨།སམ་དསནྱིཤ་པ་དང་། ནམ་ལངུས་ཉིམ་ཤུར་བདད་ ོང ེི་ 
ཤུད འབ དད ལྦ :ཨགུན་བདང་། ་ འབ དད་བ སོ ོ་ཤོ 


གས་གཉིས གསས ས་ ཨོ  ་ (བཅངས་པའི་མཛཇུབ་ 


¿ `÷ པྲ  ་ སྩ ་ སལ་ཁ སཁ། ] ་ 


སྐུར་བ གནསཔ དད ཁ་ཕུག་འཆལལོ། ིམས་་ ས་ གསན མ་མ་ས 














འཇིགས །དཔ་་བཏུན་ོདནུ་ྲ་ེུ། །འབབམོཔལས་ཤཧཱ་ུལ། །གཤིནོེམོཡིན 
པོ ། སྭི ཾ མཚ ་ སི་ དོན བནུསྲ་ར་ཅིང། ། ་ 
ྱག་ཀ ལ། རར 
4 ་ རོ 77 རི ནཱ ྲ ་ ི་ོ དཿ 
མས་ལ་དམིགས་ བསང་ ༥ དྲ ་བཀད་པ་འཇ་ བྱ (ཡིག ཕ་འད་རུཿ བ་ལས 
ལཱ རྩ གཾ འུད རི ཛེ དངུད ཡི་ཀཉིས་ | 
















ནཝམཿསརྦ་ 'སྐོགསཿ སནུམ་མཁའ་ མཛདིསགསརལན་གསུ་ིསྦགེལ་ཡ 





།མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཆོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཐད་མི་ཤེས་པར: ཨོ ལན་གསུམ་ 
དོནདམྲ་བརྡ་རཱབ་སེམས་སུགསལན་ཡང། རྫི རེ ཉུ རའ གྲས་དབང་ དུར་ས །བྱདུ་ཆུབ་སེམས་མ་ཁྱོད་ཉིད་མཧའ་ག སོ 
རར ་ ཅིང། གསུང་བ གས་སུ ལ་པའི ཁགས་གྲུ་བ་ཅང་སིང །གྲསུམ་ལས་འ + ོ་ ཁྲ ཨོ 


ཱཾ་ བང རའ ནིས ཝོ ཁྱིལ། 
༥ གརརསལ་ར་་ 
ཏྲ པ་ དྲ ད་འ ཨྭ་ེ།། དྷ་ན་ཁམ མས་གསན དཅིང་བཀཿ ཧཾ མྭ་མྨུབུའྱི་ཆྱལ་མཚན་ཕུལ། ཡོ 
རྒྱནདུ་ཕུལ། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ ཀོ རྨ སྲསསྦྱིས་སེར་ 'སྙནརྒྱན་ཕུལ། 7 ་ བྲིཡ་བུཕུལ། པ་འ 7 














འཆི་བདག ཤོསྦ་ཕགག་ཡས་རལ་གི་ཕུལ། འོདབདག་པོསོབརུ་ཁགབཀང་ཐུཔ། ཅགྱི་ཚ་པོས་ཤོནེལ ཀར་ནག་ཡུལ། །བདུད་ཀྱི་རལ་པོས་། 
®› ཁྲམ་གིང་ །ཀཔུལ། འརི བདག་ག ོས་ཡགསསས། །ལྷ་དབངབྱརུ་བནྨ་གཆེན་ཀོ ཧོས་ཁྲིག གདང ག་པ ཱཾ བདག ུཔ། །བདུད་ི་སསཔའ། 
 བཱཡུལ། ས་འོག ཅང སུཁའུ་འཛོ་ཞ ྒོ་རམས་ྱིསྲའས་པའྱི་ཧུན་ཚཡུལ། ཆལ་གསའ་འད་སའ་ སཱ པྱིམ གཾ ཕུལ།§ 
རེ སླིལ ཧུ སབོྡད་གདམ་ླེོས ་ ུགས་པྲ་ཕུལ། འི མས་སངས །འཁོར་ལོས་ ལུ འི རྱལ་སདཐུལ། ཁི 
གིས་བ་ལགཏོརམཐུལ། ། རུ སི ཆོདས་བསུདའྲབལན། ༥ པ་ཡི ད་འགོ 
རྒྱསཔ་དང་། །མཆེག་དངཐུནཡོང་ །རཔས་མད་བཞུད་པ་ །མེད་ཛྔནོ་རོལ་ནུས་ སཱ དང ན་ཕམདམ་ ༥ གས་དང་ག མ་དྲ་ཟོན 
བླསབས། །མཆེདདངལུ་མདྲལཿ ་ ྒ་་ གདབ་པ སེད ལ་ གག གསེལལ་མཆོད་དོ། ཧིསྭའཀླ་སི། 

















ཤྱིཧལ་མོད པའི་སོལ་བ་མ། འཁོར་ཤུག་པ་མགྲསམ། རགས་བཞིའིམཁའ་འབོ། ཕ་སན་མ་དྱཧད། སྡོ་སུངམ་བཞི། སས་བིདི་མཁའ་འཟོ་མཁེབུ་འཐུམ་ ༥ལསོགས་པ་ 
དྲས་དསགདང་འཇི ྱསགྲ་ འི་ཤིགས་སྤུག་་པ། , གསུནཔ་ཡྱིའེ་བཀའ་སྲུང་། ཆོདའཁོད་འཛོས་ཁིསུལ།་ དམ་ཉམས་ྲིསོག་ག་ཅོད། རི།་འཛིན་ཆི༔ མཱ | 





འབྱོར་གྱི་དགྲ། ཅྱི་སྨན་པ། གཙུག་ལག་ཁང འཁརྦ་ཆྲསཔམ། སཿསྦྱ་རཱས་ སྦུལ་པ་ཡང་ པོར ང་བཅས་པ་ཁིདྷ་༣མས་ལ་ཕི་ 
[ གསར གས ར ི་ བའ ཚ་བ གོ་གི གངས རས་ རྱ 
%, ཀྱི་བསྟན་ གག །དཔལ་ལྡནཀླ་མུ' ཱ་པའི་ཕ་ སྒུབས་ཤིག །སེམས་ཧན་བྱི་ དེའཅིག ད་པནྨ་ནལ་འུབོོཔ་བ 

1 པླ་སུངས་ཤུག ང་བ ངཔླདཔ་བམས་ཅད པར་མ ` ཡར ད་ནམས་དཔལ་དྲང་ ་བདེ་ཡིད་ེ། བ་ཡར་གྱི་ དགལ་འཛུའ། འི ཧཱ་ཧཱ 
ཱུ འི་དང ཟུད །ནད་རིགས་བཞི་བྱརྩ་ར་བཞི། གདོན་ 7 གནད་དན ཡདཤཔ་དཔ།་མཛོ་ནང་འ་བའ་ པྲ་ལྲིབ་དྐཞིང་ 








༄༅། །པའི་ཕིག་ལས་མཛོད་ཅེག །ཐོགས་དང་མཐུ་དཔཔཅིས། _ མཱེཾནོནས་སས། དཱ རྒྱབསསྭ་སྐྱོལ། མདོར བསམཔ་ཐམས་ཅད་ཡེད་པ། བས་ཤིག འི་ ྱ་ 
; ཞལ་མངོའོ་སུམདུབ ༢ གམགླ་མ་ཐས་པའ་མཛོདཅ །ཐུགས་མཉུས་པ་ཉིདསི་ཏོགས་པའི་ཡེཤཀེས་འཆའ་ཞིང། ་མའི་ཚྙུལ: ་ པཔ  ་ ོ 

༦ པས་དྲབ་བགེགས་ ནམས འམ་འ ཊིཤ་པའི་ཟས་ཟོ། ཕྭལ་པའི་ཕུད་ ཞེས། ཡངག་པའི་ལས། གུམ འའའ གས་སྟེ བཅོལ་བའི 
མི །ལག་མའས་པ་བླ་མབཔར་མཛདདགསེལོ། ་ཞམ་མཁདའྱབ་ལོ། །ཆུག་པ་སྐོར་བཤགས: ས་ཞི རི ཁི ལི་ོ་ོ 


བགས ེབས་ལ་རོག་  ་ཡུས་མཛནིམཐཛད་འ་ ད་གས ཨབའ་གསོལཔའྱི། །ཆས་༥ 
ལྷ སྙོང་སྲརྤམདུད་ རོ ༢༦ 'ས་དམ་གཉནཔོ་དེ་ དས ཟོ ཅིང དོད དི ར་ཡིས 
° | ཡཾནེ་པའྱི་ཡོར། །གཡབ་ད་རནག་ ལའི ཨའལ ཚོར དག་གིས [རྟག་གཏོར་ཆེན་པེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞདས་ཟ་འདི་ ས་པའེ་ཙིར། །རྒྱུན་ཚྱིག ཏོར 





སཐཅ་ཿ 


















ཤྲ 


སགས་དམ་གཞང། །དམ་ཆོགགཉན་པོ་བྲསེ་བའྲི་ལིན། །བདུད་རི་སནྱགིསྦ་ཐུགས་དམ་བསང་། །བསྟེན་པའི་དམ་ཚས་ཡིནཔའྱི་པོན། །དྲག་བགེགས་ཤདངནལ་བུའི་ཤ། །ཕཱཾསའི་ཧེ་བག་དཔག་ 





བཀ ངོ་ཁིདཐག་ དག་བྐུང། །དགྱེས་པའིདམརྫས་ཡེནཔའི་ཕྱིར། །༢ཤག་ཁུག་དངྱ་བཞག་ཁྲག །དྲག་བགེ་གས་ཁག་ལ་སོགས་པ་ལྲི། །རྭཀཱའྱི་ཧཱམཚོསྔ་ཐུགས་དམ་བསང་། 
དུབས ཅུ །ཆེལ་ཆེན་ རྨུཔས་ཟུགསད་བསུང་། །ཅུ་དངཛལ་སྙེས་མ་ཏོག་དང་། ། །ཙནདན་ས་ཀར་རྨོས་དང་། སིབབང་མུང་པའི་ཡེཤོ་ཆབྱ་ིས། །བ ཆེས 
¡རུགས་དམ་བསྐང། བཞོས འཟུཅི་ཞུན་ཆེཤཔྱ སས་མ ིྱི་མཆོདཔ་ ཨཨ་ཝ་ཡིས། །བསྐང་ངྩོའཱདྲ་ཏྲི་ཐུགས་དམ་བསང་། གསས དྲིཞཾམཔ། 
ངཱ རེ འའ 1, ཏྭ གེད ཟགས རྒ པསེགས་ཤྭ་ཝ་དང་། །བཿསེམསྦ་ནཱདཔརཀ་ གི 
༈།གསངབའི་ཡ་ཆོདཔ སདཔ ཉསླསིག། ་ཡིན་པའྱི་ཡར། ཏའ་གཙ་དསར། སད །ཆང་དང་ཁུརབ་གོག་བཅོངི་སྲགོས། ཨྱི་འདསྣ་ཐགས། མཱ 


* བསྐང། ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བོངོབྲག་དམར་ལགནགདང་། །དར་གག་ྫལམ་ྱ་སི། བསྐངངོ་ཁྱེདཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང། །ནངསྟཏིནྡརག་ཕིནཔའི་བུན། །མྱྱཞོའརོབུའི་་ 











± 


ངི 








བགེགས་གྲི་སྟེངནལ་བུའི་སྙིང་། 
དམ་བསང། །གྲསངའི་ 
ཚེག 


མ་ཡུས' སྒོལ་བྱེད་པ 


རྐ་མ་འདིས། ། 
རྐ 


ུལ་མཚན་དང། ཞལ་བུའྱི་རུལ་མཚོནྡྷ་ག༧ཡིས། སྐང་པོཐ དབགསདམ་བང། །གསངབའི་ཏེན་ཛཱས་ཡིན་པའི་ཕྱར། 


།ྟིགིས་ཐུགས་དམ་བསང། 


ས་ཡིན ར། ་ 
།དྲལ་བུསྲཐུ་ ཅ་ །ཕྲཾནལས་གཏུན' 
ཱཾ གདི །ཕྱག་རྒྱ་ལྔགས་ ལོ 





།ཨལི་ཏ་དྱ་མེཾས་བེད་བཅུད། 


རར ་ །ལུགས་སུའདག་བཟིསྒསདང་། །དརྨ་སས་འབགལ་སེགས་ཅིས། །དསྐང་ངོ ཊིཾ་ཐུགས་ 
་རདདངཆལདང། །གྲདུངབའིདྱབཛས་ཁསྔ་བུགས་དམབྐསང་། །དམཆེག་གཉན་པོབྲསལ་བའི་ཕ༽། 


འགྲུགས་བྱེད་མ་དང་གསོདྱཔིདས། སིས་ི 


ནཅནབྱརབུགསདམ་བསྐང་། 





།ཉམས་པའི་ཤེ་ཁྲག་བྱ་བེད་པའི་། 


'ཕེསྦུ་ཟུགས་ བསང། །འཇིག་ཏེ་ ད་པའི་ཛའ། 
འི བཟླས་པ་ཡེས། » ད་བ གིང ཧྩོ གཾ 


།པྲི སླའི འི 
། ཞོས 


།དྲག་ 


།གསངབའི་ ས་གང །ཐྲུགས་ ཏུ 
།མད་ུགས་དམ་བསྐང་ནི། །ཁྲག་དམར་ 


ལ་འདས སྦ་སྱ་ག། ཊཾ ཞག 














ས་དམ་བླསང། །གཞན་ཡང་སྦྲལ་པའི་ལས་མཁན་ནི། །དཀར་མོ་སེར་མོ་དམར་ལོ་དང་། །ལྗང་ནག་ལ་སེགས་འཐུམ་ལེའི་ཚོགས། །བསྐང་ངོ་ཁེདྱའི་ཟུགསདམ་བསྐང་། །བདད་ཀྱི་དམག་“" 
ཌི །ཡང་ཕཱཾཿ །ལྭ་བེ་བའིཿ འྲ་ཐུགས་དམ་བསང་། །མཉེས་པའི་རྟེན་དང་མ་ཉམ སྲ་ཕད། །ཚོགས་དང་མཆོད་ གཏོརྩཔིན་འདྲི། ༣ + ༽༽འའའ་བཟས་ 


རྣག་སའི་ཁར་བཅས་ཅི། །ཐུགས་ ཡག་པའི་ཚུབང་མ་ཅས། _ནིག་འཛེན་ནལ་འྱབོར་བདག་ཅག་ལ། །མཁའཁྲགློའི་ མས་ཆགས་བྱུང་བ་བསྐང། 
| །ཨ་མོའི་དཱལ་ཡམསྦྱ་བུང་བྲ་ཞོག །གཤིན་ཇེའི་ཁམ་ཁ་བཏབ་པྲ་ཞོག །བདུད་ཁིཞགས་པཞགཔོ་འོད། །འུད་ 
།གཞན་གི་རད་འདྲེ་ཕར་ཁྲ་མུར། །མྨིས་ལས་མཚན་མ་དན་པ་ཟློག །ལོ་ ˆ ་ པབའི་དྲག་དང་གཞོདོ་ པགཞོད་པའི་ དང་བའད་ 

༧ གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཐམས་ཧད་ཐལ་བ་རུལད་མོག །བདག་ཅག་ནལ། ས་ད ཉཡས་པ་ ུ ཆོག་དངྲ་བན་ལེཔལ་ སྤོགས་པའི། སྤྲ་ཐུཔ་ཡ་ལུས་སྙལ་་ 


[ ¡ ཆ དྲུ་གསལ། །ཆོདང་དབང་ཕྱུག་སྲེལ་དུག ལལ (དཔལ་དཔམགས་པབྒ་མབརུགསལོ། ` སེལ། ིགདཔརཚི་དམར་མངོད། །ལེགསདང་བདོལ་ཏེས་ང་ ༡༩༡༠༡༩༠ 








བསསེད་ལ་ ན་མཛོད། ུས་དང་གྲིཔ་མ་བཞིན་ཏུ་འ ཚོ རྡོ 
ཐའེ ྲདི་་ ཀགསགཀིཾཨཐེཾེཾབཾ 
༧ གུངདངྲགང་གསལ་ནངད་དང། རྡེལྡེ་གང་ཆེནྱ་བནག་སྟི་ ཧི །ོགས་དངགཏོརམས་མཁའཊ གས་དམ་བསྐང་། །ལྷ དུ སལྭ་སཱ་མདོག ཊ་ཆར་སྤྲིན་མདོག ཁུ རཆ 
ཤཱ དང་ཏི་ཤུ། ག་དང་ད པྲ ད་ ལུ་ཀ ཨས། ` ལ་བཞེས་ལྷ་ མོའི་ཐུགས་ 'དམ་བསྐང་། །ལན་བུ་ག་ཡོན་འྱའིལ་པོད་སྣཿ པཔ ་ དཀ ནོན ཌེ 
རྭ ཤཀ ༦ དིག ་ རློགས སི རེ་ དེ ོ་་་གཅགས་ ཅུཊ་ངག་གིངདཔ གསུན ར་སག „,།ཤུན་ 
ང་དང་ རྭ་སྒོགས། < 
ཏ ཀ་ནོ་ག་གི་ོས་ི །ཟིན་དྲིངབ་པགག ཁོར་དང་བཅས་པའྲོ་ཐུགས་དམ་བྷ་སང་། །བདུད་མོ་བ འི་ད ཨིནྷ་མསི་བཞི བ་་ 


རྱ 














མཁའ་འགྲོབརྒྱད། ར་ཨྭ ང་གཏོན་ཨས་ཐུགས 'ས་དས་མག་ཡེལ་བུ་བཞིན་བརརེརད་གོངས་ལ 'སྲངས་ལ་བར་ཆད་རྐྱེན་ད དམ མསཆགས་ 
ཟླ འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ། པཔ དྲོ ས་དམ་པ ༥ ཧུ ཟླ དུམ་མག་ཡལབུ་བཞིན་བསེར་དགོངས་ལ། མུན དངས བར་ད་ཆིན་དྲན་ཞོག : ཚིག་ཉམ་ 
¡: པྱོས འི་དོན ཀའགསཔ་ནེ ས་ཡ་བདག་ས་བརམཛདཔཡིས། ད་ག མསའཇོོས་མཛདཔ། སལ ༠ 
ཌཱ མསྟི་སུས་ཕག་འཚོལ་ལོ། །འདའ་ན རྡོར འི་དམ་ཚིགགཏནི་གཉེར། །བླསུང་བར་ ཨ་བྱངས་ ་ཡི་དམ་ཚིག་ལ ་ཚུསབཞི་ས་རོགས་ཏེ། ། །།ུམས་ སུབ ཡའ 
རྣལ་འབྱེརྔ་ ་གདུང་སྲོབ་བདཊ ༤ འ་ དུས་རྣམས ༧3 ཆདབ་ཡུད་པེར་དུས གཤི ཏཾ ཡྲེ དཿ པའི་ སུ་ལབཟོད་པའ ད་པ་ གསོལ ། 
ལོ སྣ་རྗེས་ངེས་པའ་གཟིགས་པའི་ལྷ་ བེ །དམ༔ རྡས་གཅུང་ཆུའི་ཨ དཔུམབཤམསཏི། སལ བའ་བངགིས་ན་ཛོད་ འི ས་ལ ཡམ ±: པདགསེལོ། ,] 
རིག་གནས །དོནདང་མཐུན་པརྨ་ཚུལ་བཞིན་མྲ་ིས་ཏེ། །འཕགས། སའྲིདགསྡ་རེ སྣ ས་སའ བལ ཡབ ཟིད ། སདགསླུ་ 




















འད མཆོག་ལ། །ལེ་ལོ་གཉིདདབང་གཡེང་བེལ་གཏམ་ལ་སོགས། །ཐུགས་དཔའགལ་ ཅིམཆིས་པ སྔ་ཇེ་ཆེན་པོས་ཚངས་པར་སཱལ་དུགསོལ། །ཅེས་དང་། ༩ 
སྣོམ ཐོད་པ་དགུ་བརྟེག  › དཔལ་ལ ཨ་གཾསན་ཅདདགེང ས་གསོལ ༽ ¬ ི་ ན་ཡ ་་ འབང་ཆེབས། 
ཱཾ རྟོག་མཚན་མ་གཉི ཉིསྱ་ཀྱི་དབང་ཚུར་ནས། ཊང་འཛིན་དམ་ 'ེ་ཚི་ག ག་མ་གསལ་ཞིང་། །དཔལལྡ ན་མོའ སྒུལས་འགུལ་འཛུདེཔ། ལྭ + -་ །འབུད་པ 


ཧཱཾ རྩ་ལ་ཚུང་བཟླས་བརྗོད་བསྙེན་པ་ཆགས། །མན་ངག་གཞུང་དང་འ ལ་བ་བཟོད་པར་གསོལ། །འཆད་པ་མངབས་ བ་འོ ཐུབ ན་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་ 

ཌེ བོས་བ ཛཿ ལད མཆོད་ཆ གུད དཔར་གསའོ། ནྲི ་ ལྟནོ་ཁང་། ད་དོག མོའི པ་ཡ ལོ ཆོས་ཅི ༡༥༨༡ 
ཀྱང་། ཅས་ དོཔ་ཚ ས་པ རམ ། ་གསོལ། འི་ཆབས་ཡིན་ཀྱང་། སྤག ོ་ད་། དག་ད པི 

ནི སེམས་བཤང་སེམས་སྒེས་པ་བ དོ་པར་གསེལ ལོར །ུཤག་ལེནསྐ་་མའ་སྱལ་ཡིན་ཅང། །གཔའི་སེསས་ཆིས་བརབ་བ། 'པར་གསོལ། ། ནེཡེ་ས་་སའི་ཚ 3 








པ། 


ཞུག་དང་ཞུག་ད་ཆགས་པུ་ 


ལགས་པས གས་ལ་གཡོ་སྒུ ས་པ་འ ཐིག 


ནུས་ 
དབ 


མ་ཕམ་བདག 





| 


༨ 


ང་། 


སཱིན་མཐོད་ ཇ་ནས་མ་བསྒལ་བཟོད་པར་ 


སེལོ། ཏིད ཆ་བ 


[ད་རྒྱལ་དབང་ལས་ཕྲག་ ག་འ 


མོའི་མན་དག་མ་རྟོགས་པས 
ོདསྟག་པས། ། 
ཧ་ལོ ཨསའལ། 


ཉི་ཤུ་དུས་དྲུག་ཆགས་པ་བཟོད་པར་གསྲོལ། 
སངས་ནུ།་ཆུག་ ཐྲ ཞས་ཤིན་ཏུགསང་དབང་མ་ཐེབ་པས། འདད གས་ཆོས 

དད དཱ ྲ་་ 
བཟྦན་ 


་ 


སི ཁུ དཔེན་གསོལ་ ལ། 


བ་ཏུ་བུས་ནས་ནི། 
ཏུ་ཚླུར་ལགས་ན། རྩ 





པའི་དམ་རྫས་གཞུཿ 





སོགོས་དབགི་བགཆགསམ་བུ་པས ས་གས 
ས་ 
།ཞེ་སྡང་དབང་ལས་ང་རྒྱལ། 


སྒ་པ ཧཱ གས་པས། (ཨྱི་ ད་ཨ པ་བ 


ང་ པལ 
ས་རིན ` ་ |  ཛོ་ གན 


ཞུགས ཁེ 
མ་གསལ འུ 


དབཟོད་པད་གསའ། ། ་བ་དཔང་སྨད་པས། ་ 
ལྟབ་དཔང་སྐུད་པས། ་ 


།ཉ་ 


།སྔེནོ ཀྲ ཁ་མ 
: 
དམེྱས་པ་བཟོད་པར་ 


བྱསཔ་༤ ར་ཁ ' 


་། = ྐ་ པའི 
༡ཨས་པརྨ་ང་ 












༣༥) ༄༅། ཆི བ་སངས མས་བཤགས་པ་ད་པན་ །གཉིས་པ་ཚོགས་ནི། བཟའ་བཅའ་བཏུངབའྱ་ཁུད་པར་ཇི་ལྟར་འབྱོད་བབཤམས་ལ། ིགཟུབས་ནས་བར་མས་ུགམའི་བད་མད་ཡུགས་ ཚོོ སའ 










ཚི ལྟབུ་ཕི་དམ་གད་ལབརེནཔ་དེ་ཉིད་ཉིས་བབལས། སྔགས་མ་ཆོད་ི་སྐབསྔསགངདུ་སས་པའིགཏོནལགས་ཁྱིས་ཁད་པར་དུ་མཆོད་དོ། །གསུམ་པ་ལས་འིགཉེར་གཏདཔ་ནི། ཐལ་སྱོ་སུར་ལ། ཀླལ ཁྲག་འཐུང་གིརྒྱལ་མེ། དུད་པའི་སལོ་བ་མ 
÷ འཁོན་ མགད་མབཏེ་ ཧི རཿ ཉིཤུ། ལས་མ༩ ཤྱའེབ་འབྱུལ་སྡེ། བསྟན་པ་སྐྱི་ཡི་བཀའ་སྲང་། ཆོས་འཁོར་ ཡངསྱའི་དངས། དམ་ཉམས་ི་ སས གཅད། རིག་འཛ ནྱིས་སགོ་ཤིང་། གྱིས དུ དགག 
རྨ ནད་གྱི་སྨན་པ། །་ལག་ཁང་དང་དྲའི་ལ་འ རྒ་ཧྲི་མུང་མ། ཧཔ་མགོན་དམ་ཧགྱཱ་མ་པ་འཁོར་ ར་བྱངས་པ་ལུ། བདག་གི་དཀོན་ འ་ད་དང་ཅས་པཞདི་ དགཏད་ི ཉུས་འའི་ིན་ཛོས་འདི་དམས་པ། ངཱ 

བྲཞུགས་ནས། ཇི་སཾདབ ནཔ་འདིགཞས་ཨི་བདད་དང་སྦ་སི་བསནཔ་རུ སི །དཀོོ་མཆོག་གི་ཆེ་བ ས་ཤིག ས་དམ་མའུ་ིནལ་ །ལས་སྦབས་ཤིག །སེམས་ཅན་མི་བདྲེ་སིད་སེལ་ཅིག ཛཾ 
: པར་དུ་སྔགས་འཆང་སྒྲབ་པ་པ་བདག་ཅག ་ཡོན་མཆོད་འ བས་ས ༥༅ྱ་བདུད་དྭང་བར་དུགཅད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མ: ཛོད ཚེདང་དེཔལ་དང་བསོད་ དནམསལ་སོགས་པ་བཟས་ཅདྷ་ཐུབ་ཡན རོ 
% ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག །ལྷ་ པ་དག ག་དཔེན་མེང ཡན་མཆོད་འཁོ དང །བགེགསདང་ལོག་པརའ ཞ་པྲ་བམས་ཧདྲ་དག་པོའི་ལསྦྱསིས་བལབརུལ ཅིག །ཊྱད་པན་བདག་ལ་སྡང་བའ་བྱེད་པའི་དགྲ་ ཆིགི་མེ་ 














ལོ་དབཅག་པྱ་ོ་བའི་ཕི ས་མོད །འུ་བབྲ་ཞངིནལས་བཅལོབ་ལགཉིས། དངནགས་དམ་བླསས་བཡ ྲམོོྤོདསདོག་ཐའ་ྭ་་དསཔཞི། བྷྱོ མ་གཡེལ་ 






མ་ག་ཡེལ་དམ་ཅ བའི་ཆེན་ ན་སྙན་མ་སྲ། །བསྟེན་པའི་ཚེ་ ན་གངས་རིང། བསྒྲུབ་པའི འམའ་ང་ །ཟད་པའི་མེན ངོ །གཁག་ཟན་དུ་པོར་ནས་ ཁྱདོ་སྒྲབ་བོ། 
ཌྷ གཟགས སིསྐནས་ལིད་ག་ག།་ རེ་ པེ སྟིག གས་ན འན ལོ ་ དཱ ནས་ རྗོམསཔོ། འོ. །རྣལ' རྨ ཟི བཞིན དམཉམས་ད ཅི 
 ལུས་མི་ གདན ༤ ས་སི་པརལེ་ ཧཱ འུ ལག  ཛརུནི་དྲ་ ཀྲ ར་སམ དའ ོི ཀུ སྲ དཱ 


ཀཿ 


ན༅ཿ ྲི ཨམ །ལས་མཁན་མ། 
༨] ནད་བཏབ་བེདོ། ངྒོ ་ ་ བུབདག་གིནངྡས་འཇིད། །ག་ཏམ་ས་གན ཧ་དདི་་ ས་ཞན་ཚུ་དགས སསག སའཛིན་མ། མུས 
* བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཁྱིས། །རྒྱལ་བ སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་པའི། _ །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ། ས་མ [ྨ།ས་ཆི་ུ 'སབ་འཁོར་བཅས་ཏི། གག ངཱ སོ །རྣལ་" 











བ་དང་། །ཚོབསོད་དཔལ་འབྱོརྦྱ་ཆུས་པ་དང་། །འམས་གསུམ་དབང་དྲ་སྙུད་པ་ |° 
༩༢ ༄༅༅། དུ་མ དམ་ཆག་ཞུན་པ་ལ། ; ་ ‡ན  ་ 
རྨ ཨངི་ བཅརོལ་ མ་བའིཝིན་ལསྦ་རབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྲུལ་ལོ། _ །གཉིས་པ་ཕྲིརུ་ལས་བཅོལ་ བཞི། སྲི །ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་ནས་ཞ ལིབ 
ཤཱ རྫ རད་བད། དཀར 


་བདྱ་བྱ་ཡིརྡ་ཚ་ དབསྟེ། དོ་ནམས་ལེེལ། དལ ཕྱོག སི གས་བ ད། འབོ གྭ་བསད་པལ་སེགས་ལས་༥༥ 
ལཾ དིག བསན་པ སུས ཡྲིས ཞིས་དང གསོ། སས། སི  ་ ཡེ ་ ་ 
པཱ །གི་འ ཡིརྨ་ནུམས་ལ། ་ཞས་བདུད་ 
ཀང་རས་་ར་ཆཡ་ང་མ་གྱེས་་ 















འཕད ` ོ་ ྐནདངའྲག་ལའཚོབའི་ཡསངན་འདཱ །་སཁངས་མུླིར་གསལ། རོ ༥ ཞས་ 
་བཞི་ཆུ་རྣམས་སལ་རྡེབས: ནཾ ིངསལའི་ཁར་ ཇུག །།ལསངན་ ར་བཅས་བང་ཆེ ན་བརྔུཿ ི སྔགས་རོ་ངོས་གན་ ས་གནམ་ལ་འ ཇཱདུཆུག _།༩ཅེ་བའི་དུས"་” 
འདས་ལ སྐྱོ སབསད་པར་མ རྨ །གཅུན་གྲབ གིས འི ་ ཐ། ན་པ་བསྲུང་པའི་ལས་རྣམས་ཿ 
སྙིབ་སྙབ ཏཾ ས་ག ཨཱ བཤུགས། བླས་རིམ།  བྱོ་ གསི རྨ ནུ ས་མཚ ཆོད་གཏེའོ་དང་།  ་ 
/ མཁར་བ། 'ཏཱལ་ ༡༩ ཛོན བྷྟ་ཤྷཀྟཔྲ ོ་གས་དབང་ ། །འདིན་་ 


དཔལ་ལ 
མ་འདི་བཞེ་ རྐོམ་འ ཤཱཛྷཔཊ ཡོ ས་ ྐ་་ 
, ་ + ནགཉན་པ་འབུལ། །འ ངཿ ` །་ོ་ི་ །སཔའི་དྲ་ 








༤༢ །དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཕོབོས། །ཐམ་སཅད་ནུལ་ཝན་བཞིན་དུ་བནུག་པར་མཛོད། །ཤྲ་ལག་དམའ་གི་གཏོན་མཁདིཔཞེས་ལྭ། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲི 

ཡོ །ཅེས་འབུལ། །དང་གནོད་པའ གེག མཁའ་འགྲོ་མདུདཔའི ཤས ལོས་བས་འེའི་དངབཅག་པཅིདྐནམསལ་མ ོོ་ བདག་ནི ངུ ་ 2 
-” ཐམས་ཅད་མྨུར་དུ་འགྲུབ་པར་མ་ཛད་དུགསོལ། རྣལ ྣ་ དང་བཅས་ ས་པའི་ནདྱ་ིརིགས་སྦུ་ཧུར་པ། ནླུང་ལས་ ཚུར་པ། མཁྲིས་པ་ལས་རུན་པ། ཀན་ལས་ 

ལོ རགས་ པའི ནད་བཞི་བྱ་ཆུ་བཞི ་གཞི་པྲ་པམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཟློག་པར་ཨ ་ གདན ཀླུའི་གདོནོ། གཞིཉྱ་སི་གདོན་ལ་ སོ་པ བདལ 

གྲི་ོ་ཐསས་ེབ་བོག ངབ ས་ད ཆགས་ཆེ་ ༩ ང། ཆྲི་སཱམ་ངནཔ་དེང་ ཚད་མར པཔ་དང་། ལྟུས་ངན ཤུཔ་དང། བྲག་ིཿ གིས་ག ད་བཟློག་པར་མཛོད་ཅིག | 

བདག་ཅག གྲི་སདང་ཐིབ་མའྲི་ཚུལ་བཞིན་དའཐོག ས་པར་མ་ ཧོ བམས ས་ར བག་པ དཿ མུབ་ཏུཾཆཱ བསྐམཔ་ མས་དག 

་ སྨོན། སང་སྤྱ་ཆུས་བསྟན་སྲུང་སེགས། ཐུདཔལནཔར་མཛོད། ་ ལྷ གསུལ མཆོད་་གསོས་ལ། ` ་ དོ། སྡོ ཆེ་དཔག་བསམ་བྱང་ཆུ་བ༥ཤིང་° 





ཀོམ 





རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ བསྙན་པ་གཉན་པོ་སླད་བར་ཞལ་བཞེས་པའི་ བཆོ་གའི་ 
ཐོབ སམ ཆུ ་ པ་ བན ཞུ སུང ཞཞས་བཞེས་པ་ རྨར ་ དསོལ། །ཁོར་དུང་བཅུསལ་བསྟུད། ཞོ ཉད འོ ཐོ་་འ༽ 








ཤི གི 
མཚད་བདང་ཉམས་པ་ངང་ ངོས་པ་མ་གུབ་དྲ། 
¡:# གྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ལྔཔ་ནི། ཨོབཛ་ལསཏྷྷ 'ཡཱ་མི་དྲཾ། ཞེསདར། བདག་ད འགྲོལ འགོ་པ ོ བརྗོད་ཅིང་མེ ༩༤ སི གེས 
སེེ ད་པ་ནས འཐིམཔར་མན། ཉེན་མེད ཉྲོ་འྱིབའིམསམདང། བཛ £ སྒུབ ནའོ 
རེ སཿ བནིན་ཞལ་ སེ མདང ་བཅས་པཿ སབ་བམ་་མངགབལ་བབར་ སས་ལ་གཙོང་སར་བསྐྱ། བྷཱསཿ །དྲུག་པ་སྐེཞོ་ལམ་གདབ་པ་ཞཾ། སེམས་ཅན་ ཐ སེདཅིད =: གིས འའ 
སུཅན་བམས་ཅ „།གྲུང་གི་ལམནས་འགྲོ་བ་ལི། །སངསྦྱ་ཆས་ཉིད་དང་འཕྲད་པན་ ལ་ 
༢ དྷཉིདད་ངོསབཅི་བའི། །ལམ་དེ་ཉིདན་གནས་པར་ཤེགོ །ཟླ་་སནི། གཤིད ྱན ྷ 0 ་ ཁོ 








༣ ༢༄༅ ལ་ཕན་ཡྱིར་ཆོས་རྣམས་སྙོན་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ཁས་སྦོལ ཡརྱ་བངྒ་རུབ་ ༼རུང་རིག་ལེ ད་ན 
གོ ཀགློ་སོང་ སདེོེོེཾི རིར སྲའི 


ྒ ཐྲུགས་མིད་ ཐས །།བྲིན་ན་བཱ་ཨ་ཱཁསྭ་རབ་ །བཀའ་བྱནདླབ་སུ་ནམས་ལི་ ཀཱི གི་སཿ  ཨཅེས་པནོཇི་ ་རྫི་བཅོམ ་ མ། ལ་འྱ་བོར་ནམ་མཁའ་ དུ 
༡ པསེ་ཤེས་དབང་ཚམྱག།༠༥ 'མཐའར་བྲག'"རྣལ་ 'འབྱོན་མ་ཡི་ གས; མས་བ སྭ ང་ཨ་ཨ།བའ་འ་ 
དཱ བ་ཕིན་བ་ནམ་བཞྲིས་ ཐི རུག ནི ཌཱུ སླུ་བ ༼ རད ་ སྲ །ཱར་པ་སེགས་བྱ་ ཁི ཡིས 


༣ གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཕྲིན་ལས། ; ¥ ནཱ་དྲུག་བ ཡྲི ཚར་ པའི 
གཅིབ དཅིང་དམ་ལ་བཏགས་ནས་ནི། ་ ང དུ 'མཛད་པའི། ནཱ ་ ནམས་ཀྱི་བོཀྲ །ཅེས་དང་། ` ཅྱི་ཚིགསསུ་"“ 
ཞི × ིས་འང་མཛྫང་མཁོ་འོང་ རཿ ལས མཛུད་པའེ། དྲུག་ཆ ཆོས། སྨ ནམས བ་ཤཱིས་གོག སྒོསྐརྱད་དངེསོ་གྲུབ་འབྱུང་བ། རོག ཤོ་རྣམས་་ 















༡སི 


གྱརཞིར་ཧྙེབས་ཆེ་ 
ཱི འི་ཆོསྨ་ྒྱང་ཡིན 


དགོས་པན་སྣང་ངོ་། 


¡ 


2 


3 


༢ | འགྲལ་འཁྲལརྩ་གསུམ། 


གྱིགསུང་སྒྲོས་གོགས་ལས་རྒྱ་ཆེན་འབྲུངབ་ལྟར། 
།བུ་ཚབོ་ཡང་ཚའི་དོན་དུ་ནི། 


ལསསྤ་བན་མ་དགོངས་ཉམས་སྲུ་ལོངས། 
„ (དཀྱིལ་ཞ ན་སུདངས་ཤུམས་སུ འོས། 
ཤཱ བསྔགས་པ། ༈ ེ་བསིན་སབ་ཐིནལས་ནུམ་གསལ་གཟུང། །ཧཧཧ་རྒྱས་བསྡུས་རད་བ: 


། 


བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་མཐོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས 


ཤུནཔརྡདེབུན་མརཔ་ལོའི་བཀུའ་གྱགདའཛིན་པས་བསྟན་སྲད་གཅིག 


'སུདཔ་ཙེསལ་བཤགས་ 


།དགེ་བས་འགྲ་ནབྲལ་མར་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། 


ཆོ 


་ 
།བདུད་འདུལ་ཁུ་གུྱ་ུང་དབང་མོའི་སུར་བཞེངས་པ། 
།ལ་ཞིང་། །རྒྱུད་དྭངགྲབ་པའི་གསུངབཟང་ཤྷིན་རླབསཅན། །དབང་ 


བཤད་སྒྲབ་ཁི་འདུ་བའཕེལ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུཔ། 


'འགྲན་བླ་དེང་བྲལ་བ་ འེ་པའི་གསུང་ལས། ཁྱད་པར་ 
།ལོོ་ཙོ་བ་ཡིས་སྨྱན་རྲོངས་ལ། གཅགཆོག་འགུན་བད་བམ་བ། ོ་གྲནམང་གདཔས་བ་འདིལས་འྱྱུང། །རྨ་བོ་ག པཕན་ཆད་ལ།  །དེ་" 
གདམས་པར་མཛད་པས་མངའ་བདག་མརཔ་ལྷ་ཚཱཚབཀའ་བརྒྱུན་འཛེན་པ་ཡིན་མྱིན་ཆད་ཚོས་སྲང་འདེ་ཉིད་མྲིགོ་ལྟར་གཅེས་པའ་བསྟེན། 
།ཆོས་སྐྱོང་བརྱཚུ་ལས་ལྷག་རྒུད་སྲུང་མཆོག. ར་ནས 
ར་བཀོད ་མ་ཚད་མེད ཕྱར། ། 


།ཉེར་འཚེ་བདུད་བགེགསམུན་པ་དབྱེངས་སུདི། _ །བཤད་ཟླབ 


སྐོང་རྣམ་གསུམ་ཁས། 


སྣང་བག་སགསུམ་ཀུན་ཁྱབཤག 


བཅུདདངྡ་ས་སྟགས་ཁྱདསཔ་ཆོས་སྐོང་གཞན་ལས་ 


།དུད་སོལ་ལྷ' 




















༡༤ར 2 །སྲུང་དབང་མོ་དུད་སོལ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཉམཔ་པ་ལུས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པའདི་ཉིད། མ་སོད་གཏེད་ཆེནྭ་བས་མཆོགརུར་གྲི་དས་བཀའ་ཡིས་ཆེ་ཐད་དུ་བསུལ་ཡངརིང་དྲུལསཔ། སཱདུནོས་སྨྲབ་“་ 
་ སང གན་པཞྲི་སོག ཤིང བོན རིན་པོ་ཆེ དྱེཾེཾེིེིེྱེི་ རཿ ལས རར ར རྔརྡཛརོ ྲྣཀཾ ་ 
ཙཱ ཁྱབ་ནཔལ་བཟང་པོས་རྲ་བའི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་། རྔོག་པའི་ཡིག་ཆ་ཆྲེ་རྲང་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཉེ་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་རེབྷེ་ ཐཱ་འྭྲ་དིན་ཆེན་ཐགགྲི་མུབ་གནས་སུ་བིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 











[8 2: 

















ཌོ 
རླ ། ༄༄། །བསྟན་སུངགཚོམ་དུདསལ་མའི་གཏ་ཆོག་བཟིངཔ་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པའི་སྐེན་ཚལཞེས་བྱབབཞུགསསོ། 





























[ཁང བ་གཟ་། 











༄༅། །ནམ་ཨཱཏྟ་ཤྲིཧེ་རུ་ཀཔཱ་དཱ་ཡ། _ འཕགཔ་བཞིའི་ཉེན་ཨུམཤེས་ཟབཔ་རོབྱཡིན། །བདུད་འདུལ་བག་འབུངཇེནོའྲི་ནུརབྷ་ནཔ། །འདོད་བམས་དབངྱཕུདྱསེསཔའི་འཛམ་ཞལ་གྱིས། །བདུག་འཁོརྩོ་རྱནབབླད་སོངབར་ 


རྗེསསོ། །དངཔོ་ནི། འི་ཉིད་ཆེདདུ་སླྲབ་པའི་གཞས་ཕྱིནདགིཉེན་དངེནརྱགཏོསམ་སོགསྦྱུན་དུ་པོདཔའི་སར།  མཆོད་གཏོར་དངྱི་མཆོད་གསྲོབ་ནྱབ། 


ལ། ཝུགས་སམ་ཐེདཔའི་སྣད་ུམཆད་གཏོརྦ་མགྲསམ་ཟ་གཟུནསམ་སཔེབེ་མོ་གྲསུམ་པའི་གཡས་གཡོན་མདུན་ལོགསས་བོད་གཟུགས་ཁྱི་ནང་སྲགསུང་ཐུགས་སྨྲུལ་གརུམ། རྱེ་རབ་མ་མོབཞི། དྩེ་ཧུབ་གདོད་ཅན་བྱཧད། རྩེ་ཆབ་གོ་མ་བཞི་ 


རྣམས་ལ་རུར་གསུམའིམ་པར་ཨུམ་ཆས་ཆུང་དུ་བཏང་བའི་མཐའ་ཐེབས་ཤུ་གྲངས་མང་གཡས་བསྐོརདུ་བསྐོར། 


ཉིཟླདངཞི་རྒྱན་གྱི་ྩེར་མེའི་དུང་ཁོག་མས་མཚནཔ། 


གཏོརྒེ་གཡས་གཡོན་དྱམས་གསུམདུ་མན་ཐིག་ནེསདྱར་ནཔས་ནར་བུསུམ་ཚོམས་སྲ་དོདཔ་ལག་སྣ་སྟིང 











228 


























༄༅།། །སྣཞིའཕནདར་གྱིས་བརྒྱན། _ ཁུར་བ་ཤིང་ཏོག་མང་དདལག་སྣ་ཁྱན་པར་བྱ་མོ་ནག་མོདང་འརོག་པོའི་ཁྲག་སྲུགས། འཕུལགོརོ་ུནགམུམརེགཨུམ་ཉམ་ས་མ་དེད་ཅཐེབསྱ་ས་བའ་་མ་ི་དུངཁོགམས་བནབདང་། 

(ཟདཛར། ལ་ནའགསུད་སིམསནསསབཤམ་མོ། །བཙིསཔ་དངོས་གཞི་ཡ། བསྩེད་བཉི་དམ་བླ་གགམ་ཆདཅང་སྟོད། སོཞགས་མ་ཏཡ། །ཐེས་པའིདང་བདམ་ཚིག་པབྱསེད་བནི། ས་ག 
་སད་ར་ཤམདཁྲགམས་པ་ཡིནའྱང་། གཏོང་ཆོག་ཙམ་ཡྱམས་དོརདང་གདནབཞི་གང་ཡང་བབིདག་བྱསེདཉསབླསསགའུང་ཝོན་ྲ་གུར་པརཊས་ནས། འ་ཉིད་ཡིདམ་ལརགསལ་བའི་མདུནཅ་ལམོདདསལ་མ་ནམ་ཡྨིན་ 
གྱི་ལུས་ཅནདུ་གསལ་བ། ་འདབམ་བྱརདཔ་ཁྱའེབའི་དབུས་སུ་ཨོཾདཀརཔ་འོད་བེརདངབཅས་པ། དེའི་སྟེངདུནདམརཔེ། དེ་ལས་མེ་བབའབས་གཟུད་འཛིན་ནམ་མིན ནམ་ཨིན་ཡུས་ 


ཟུལ་གིས་བྲསགསནས་བལ་བ། 


ཀི ླ་གགན་བདག བའིའབེདདང་ཅམས་པའྗིདཟིདཀརཔ་ལསབསདའའོརལརཔའི་ཁནས་བད་ ར་བ་རོང་། 





རུ 











229 








མཔས་ཨ་ཡིག་དདདུ་བདབ་ུ། ཨོཾ་ཨོམཛྐཱཀཱདའ ེ་ཀླཱརཱཀཱཿ བྷ་ནཱཾ་དཾཕཊུ། མདོས དབྱསདགཞལ་ཡས་ཁབ་ཐོང དྲན ་མིམདབབམས་པ༔ མནག 
འཚུབས་པའི་དྲུསས། ཡེཤསྭ་འིཏཔ་ཁྲ་ཝནྷ་ཝ་མོ་དུདཔ སྲུ ི་ོ ཨགུནཔ་ལས་དུར་ཟད མཁརྡ་དུར་གྲ། ཨ་པ་ཨྫནང་ 

ཤཱུ བད་ནོན་དམ་འིསབ་བཞཞདུག་སལ་། ཡིཅིང་བགྟ ཨོ་་བཛ་ིདགམ ིགལཆ་གྲས མགུལ་ནདརདཔུས་འཕྲུརབ་བ་སམས་པ། མིདཟམས་བ་བགནམཆེར་གིག་སས། 

¡ དྭགྱུག་ཁམ་སརྦ་སེནད་བ་ེ་ས་ཤིང་ལན་བུགཡོནདུ་ཁྱཡིལ་བ། དབུ་ལ་སྤུལ་དང་པ ིྱིས་མཆོན་ུ འས ལྙན་ཆགཡས་པ་སྦྲལ་གྱི་“ 

རླ བ་་བ་སཞེ་གཡན་སི་གེར་འདམའ་ཅན་བྱས་ ལྷུག་གཉིས་ནལམེ་ཏེག་དངདརནག་གྲིཔདཔན་འཕུའ་བ། ས་རགས འོ་ 
ཆནཔསདསཔ་ལ་རྣ་ཝེསརཔའི་གམབ་བཏུགསཔས་མདདཝིསཔ། མྱི་བུ ཆདས་ཤབས་པའི་ ། ཁགཞག་དང་ཐལ་ཆ་ཧྱཀིཐིག་ལ་ཚོ་མ་བུར་བཀད་པ། 
མཛེས་པརབྱརན་ཅིང་བརྐབདམརཱའི་སེང་ན་བཙན་སྐྱིལ་བརྗིད་པའི་ཚུལཁྱིས་བགྱིངཞིང་རོལ་པ། 1 མས་གང ུ་། ས་གཉ་གས 











༠༡༥ ༄༅། །སྒུམགསལ་བུར་གྱུར། དྲད ་ ཉིནགོངས་པ་ཡིན་བྱང་། རྱིས་ྱིམབརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་སྐབས་འདིར་མོས་བསྱེད་ཙམ་སྤོན། ཐོད་མཁར། 

རུ་གསུམདྦ་སཱགསུང་བུགས་སྦལ་མམ་གསུམ། ནགམོ་གཅུརྭགུ་མི་སིང་ །ཐགས་ཤེངབངྲབ་ལ་ཞནང། ུས་པས་བརྐན་པ། ླིན& ་ 
4 འཛིན་ཅིངདུར་ཁོད་ཆས་ཧནཔང་བུ་ལ་ཞནཔ། དྱེ་ཆུབ་ཤརྐད་སེངགདོང་མ། ལྷེ ་ ཊམ། ཅུངཤརྱ་བནོད་གདོདམ། ༨ ལྷེ་ནུབ་ཏུ་དུརབྲའི་གདང་མ། རུང་།_ 
རྩ གཔ གི ི་་མི་ོུ་ ལཱ །སྐང་སྤུའུ་ལ་ཞོན་པ། གོ ོ་ 
4༦ ལས་མཁན: མཕག ཡེ་ཤེས་དད་ལས་དང་འཇིག་ཏན་ལས། སྲ་གུབའི ཅིཡཿ -- 'འོད་ འི་ཡབས་ལྟནུསའཞིའིཚདམེད །བའི་དྲབསྲས། ུམཐིད་ནག་ཟླ་བདང་ཉི་མའི་་ ` 
ཧཱ ` དེ་ལས་འོད་འཕྲོསདྲག་ (འ ། འི་ལས སྔགས་ བུ 


་དར་ཆུར་། པོ་བ བམས་པ དེགསིབམ་དཡགི་འ སེས སླམདའ།འདེ་ཡིའཟི་ཞད། ཧཱ ད་གྲི་བུགས་ཀྱི་རིལསརིཆནདེདགཉིད་ཅིསབབང་གཞུག་པ་ཡིནནོ། ། 








༨༩༢༨. 


རར > ` ོི་་ག 


ྒ །སངསྐྱགསབསནཔ་བླམ་པ་དད་། ལྭ 
རྨ སོ །གསང་ཝཱགས་སྲུངམདམ་ཆོག་ཅན། གྱི འགད བཾ གདེ་ཡརགཞིན་ེ [ཐང་དང་། །ལྷ་འདདུརཞེདའསལནས། 0 ་ ། 
མཆོདཔ་འབབལུབ་བཞེས་སདདུ། །དྭ་ལཱ་ཉིདདུ་བོནནས་ཀང་། གཉིས་མེདབཉནཔའབགགསྲས། །སུ་གསོལ།། །ཞུས་སྨུན་དབས་པས་ཡ་ཤེསཔ་འཁོན་ལམ་མྱན་སནམ་མཁན་སྲི་ིམནཔ་འཐེབས་པའམ་དུང་བཚདལ་གྱདབབཤིནྲ་ིལ་མིབྱའནས་བསམ་ལ་དྲ་གཞགབཅནས་མཉེས་ྱི་ཕ 


རྒྱས། 


ཨོ་ཆུྲིཡད་ལཱི་ཀཱ་ཡིཀཱཡི་མ་ཉཱཱ་ལི་ཚ་ོཛཾབཛཿཾ ཨརླཾ་ཧོཿ སམ་སགྟོཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ མ་ཡ ཉས ས་མམསར་ྱནཞས་པསམ། 





།གསུམ་པ་བཀའ་བསྒོ་དམ་བསྒྲག་ནི། 








)6 


@༦ _ ༼ལ་སྒུདའོས་སུ་སྟོན་རཱག །གལ་ཏྲ་ནདངོས་སུམི་སྟནན། མནས་ནས མ་ིུཔ་ག་་བདད། གྲ་མདམ་པ་རྣམས་ཏྱི་རྲི །ལས་སྒྲུབས་ཤིག ། 
གས་འཆངླསབ་པཔ་བདུག་ཅག་གིདྲག་བགགས་བམས་ཅད། ` །གཞུན་ཡངབདག་ཅུག་གི་ཡིད་ བསྣམ །ཐགས་མམ། མེར བོར་རོ ཐབ་མདོདམ་ 
%4 ཨུཨུྱིལཝ་སཏཁགའཐིད གདིནྱ་དོ་གམ་ོགད། །དམ་ཚག་བདས་ཞགགའའ་ེན། །དམ་ཚགསུངནདདོསྲགུབ་ནི། ི་ག་ ས་འྲགབ། །ཨོཾ་ཧནཧ་ནབྲཛས་མ་ཡ་ཨཏི་ག་མནྡིའཱ་ཕཊ། 


དྷ །བུས། སྒུབ་པ་སུད་པར་བ་དང་ལསརྲགཔོའི་སྐབསསུ་གནད་ཀྱི་དམ་བསྒྲ་སྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་སྟར་བྱའོ། །འཞི་མཆོད་པ་ལ་ཐོགཨར་མཆོད་ཇས་ནམས། ˆ །བཱརཱཿསགས་ིམསད་སྱད། ཨཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧུཾ་ཧཧོཿཧྲིཿ ཡན་གསུམ། ÷ 
དོགྲདི་རོབནབ་བསལནས་དབོ་ཡེཤེས་ཏི་བདུད་ཏེ། ནམ་པྲ་ཐི་ནང་གསངབའི་མཆོདམསནམ་མཁའ་མཛོདྱ་ཀི་འཁེད་པོ འབྲིས རུམ ྲཀགཾེིེཾིྲིཾཾི་ ་ 
རཿ མུ་དྲ་ཝར་ཊསམ་ས་ཌྷཾསཱཱསམཆོད་ཡོནདང སྙིད་པོའི་མཐར། ཨོཾ་བཛཔ་བརསད་ཀརྡྲ་དྲིཙཔ་ཛ་མེ་ཐས་མུ་ད་སོགས་གཏགསཔས་ཞབས་བསིལ་བཅུལ། ིར་སྐོདལྔའསྡགས་ཙམ་རྩིསའབུལ་ོག་ཀང་ཚགས་བཅདལྦ་ོ། ཟུ སུངྤམ་པདྨདབང་ལྔའི་མེ མཏག་དང་། ། 


ཙནན་ཡསགརགུ་གུལ་ཆོལ་ཆེནྔགོས། །སྦྱརདང་ལྷན་སྐྱེས་བདུད་རྲི་ལྔ་ཡི་དྲི། །འབྲུསྣ་འབྲས་ཐན་ཤ་ལྔ་དགབགེགས་ལུས། །ྭི་ཟནོར་བུ་ཞུནཆེན་མནནག་མ། །རོལ་མོ་སནདྱ་བཛས་ཐོད་ཇ་ཀངྱ་ཞིངྒ་མ། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་འབོརདང་བཅས་ལ་་ 











འབུལ། །སྐིང་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ ི་བྱིརྷཨཱ་ལ་ཀ་ཤཛ་པཱ་ཛམ་གླ་སོགས། ནད་མཆོད་ནི མཛེས་དྭགའིགྲགགས་དབྱ་སནབཇིད་གདྱ་བབས་ཚོགས། ཊི་ཞིམསྦོས་དངརོ་ལུན་གྲ་བག་གྲས། །རེག་འཇམ་ནབ་བའྱི་བྲི་བགདཔག་མད་ 
རྒམས། །བྷནང་མནམོ་བའོརདངབ་ཅ་ལ་འབུལ། །རྡརེའ་དབངཔོམཆོགཤུ་རོས་མུར་ཅིག །ཧིངབི་མཁར། །ོ་ྲརག་་གླས་ྣ་དྲབཛས་ག་སོགས། གསང་མཆོདནི། ཧཱ རྩ་བདདམྫརས་བད་ི ཝཱ ། 
ཤཱ ཆུ་བབྱཧདལ་ཡན་ལག་སྟེང་། །དམའ་ཆེན་མཚོདངུསའྲིའི། སི་སི །མཚན་བཟང་ནག་མོའ་མ་ཏི། རན ¥ །དགྱེས་མཆོདདམ་པ་འབུལ་ལགས་ན། །བཞས་ནས་དབངདང་དངོས་ 
~' སྒུབསྙེལ། །སསུཔཉུ་ཨཛཱ་ཏཧཱཾསརཀྟ་ལ་གཱ་ཧི། ཁཞརར་།ཏེརམ་ཁབལབ་ནི། བསང་ཕྱང། གཏརྐམའི་ནདདུབ་སནདེས་ཁ་དོག་དནཔ་བཅོ་མནས་ཁདོག་ཕྲུནསམ་ཆོགས་བརྱ་གུར། ཧོཿདག་མཔོས་དེ་བནཔ་བཅོམ་ནས་དིཿནན་སུམ་ཆོགས་པ་རགུར། 
ཧཱཾ ཧྷཱིཿསྔེན་པེས་རོང །རོཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གུན། ཨོཾ་ཨཱཿ གསུམ། ཨ་ཧོཿཧཱིཿསཱཱ་ཧཱ། གསུམ་པ་བརྗོད་པསྭ་ཧིན་བླམབ། ཐ་མོ་བརུང་ལ་ཨིད་ཀིས་བཏེགས་ལ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པའི་ཚུལ་གྱིས། མཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི ད 
སྱི་ནངགསང་བའི་ཚོགས་ཊྱི་མཆོདཔ་དང་། །དམཉམསཔ་་སལ་བའི་དོན་སིང་མཁལ་མརབཅས། །ཤ་ཁགདམརྱ་ཀི་གཏོརམ་འདིད་ཞེས་ལ། །ནལ་འབྱརད་ཅོལ་བའྲི་ཕིནལས་འགུབཔ་རམཛོད། །ཅེསདད། སྙིང་པོའི་མཐར། སྭ་པཱའྱི་བ་ར། 
མཐཱབ་ལི་ཏྭའཱཧི། མྭྭ་མཱཾསྭཁཧི། མགའོ་ཙན་ཐཧ། མ་བཱཧྷཾ།ཿ མྲ་དརྟཀར མཐུབྲ་ས་ཏྭ་ཝཧི། ཨོཾ་ཨིདབ་ལོ་བྷཾརཔ་ཡགྷཾ་བཔ་ལྷཧཱ་ཕཾཀ། ཨོཾ་ཨིདེབ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱཧཱིཧི། ཁན་གསུམ་ཉིས་བཐུལ་ལོ། །ལྣ་བབསྟདབདངོས་་ 














༧ ༄༅༅། །སླུབ་འབུང་རུདནས་གྲསུངསཔ་ནི། ཙཾ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མེ་མི་ཕམ་སྲེད་གསུམ་བདབ། །རབདན་ ཕྱིན་རྣམཐལགསུམགཞོལ་ཡང་། །སིང་རྗིི་དབངགིསྔ་རེས་ལ་ཐེབ་པ་ཡི། །ཤེསའབསྩ་ཚོགས་དགགས་ ༡9 
འགེ་དོནམཛད། །ལྷ་མོ་སཱམདག་ནག་མོ་ཆར་སཾནམདོག །མཚན་མཤག་མོ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་གཟུགས། །ཤིན་ཊཱ་ཝེག་ཅིང་ཀངཟུས་ཡུས་ཅན་མ། །ཞལ་གཅིགཕུགབཞི་ཞུབསགཉིས་བཟིད་པའྲི་སུ། །རལ་བྱ་ཀིབྔ་རེས་ལནབ་གཡོན་ 
དུ་ཁཊྱིལ། །སིླམལདངཐོདཔི་མངཐོདབཅས། ནྣ་ྟག་མེ་ཏོག་དཔནག་ཅོད་པ་ན་ཅན། །ཟག་གིཆང་གིས་འྩོམན་གསུམདམར། །མི་རོ་རས་པ་ཁརབཟུག་མཆེབ་བཞི། །ནྣམ་བརགཅོགསནས་བག་ལ་གིན་ཏུདྱགས། །ཉྟན་་ 
༡༧ བ་ལས་སླུལ་ི་མགུལ་ནབིཔགསིལ་ཞིང་། དང་། །གངུགཔ་བྱཏུལ་ནས་ཚབས་པའྱི་སྨྲ་གགམ། །སཱན་ཆག་ཡོནཔ་ཨེངགེ་ལལ་པདམར། །དཔའ་མོ་ཁམས་གསུམ་སཔགའྱི་གྲ་མོག་མ། །ྱག་བཞི་གཡས་ཨྱིདངཔོ་རལ་གྱི་ཡུན། །འོགམསྷ་ཟླན་ 

' གདུ་ིལ་བཀད། །གཡེན་གྱི་དང་པཤྟིའི་མཚོན་ཆའཛིན། །འོག་མྲ་འྲི་ལུལ་མྲག་ལནས་དར་ནག་འྱ་ཕབ། །ྷ་ཉི་ལལ་སྲི་མཚོནྱ་ཧིས་བསད་པ་ཡི། །ལྷ་མ་ཡིནྱསི་ཐོད་སེགས་དོ་ཤལ་མཛད། །གུངཧོེཡི་ཀླེརཱནྭ་སེདགཡོགས་མཛེས།། 
མྨདཞིབ་གླང་ཀོརཱོན་བྲསཔ་ལ། །མུད་ནིརེལཱེསརཔོའི་ཤམ་བུད་ཀྲིས། །ཀླུ་ཡི་དབངཔེ་གཤིབས་པའི་སྐདབ་ཅིབས་མཛད། །ཞབས་གཉིས་ལྷུགས་སྒྲོགདག་གིས་མཛེས་བརརན། །ཟག་ཞག་མ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཚོམ་བུརབེས། །རྩོ། བོང་་ 
བྲུགཞོནམཚནམོདུས་ཟོདཧཱ། །བངབུའི་མིགཔ་གོག་གྲི་གུགས་ཅན་མ། །ཁམསགསྤུམ་སྐད་ཅྲིགག་ཅིག་ལ་བསརབ་མཛད། །གསུང་ནིདུང་དངའབུག་གླིག་ལྟ་བུས། །མ་མོ་མཁའ་འཐོཤ་ཟདབང་དུ་སྡད། །ལྷོཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ 















༨ 


དབངཡུག་ཆནཔོའྲིགཱ་ལདགས་འའིལ་མ། །སམ་རུསཱ་གྲསམཚལ་བཞིན་བནཔའི་ཆ། །ལྷ་ནམས་དབྲགས་དགུངབྱརིན་ཉཱགྲ་བས་མ། །ལྷ་མ་ཡིནནམས་ཕམ་པརམ་ཛད་པའི་ཚེ། །ལྷ་མིན་དབང་པོ་གུཉྱ་གིས་ཕྱག་གྱས་མ། སཱ་ 
ཏཱཾ ཿདང་འགནཔའི་ཚེ། །ལྷེ་བའྲི་བདྲ་ཀྱི་པོགསནས་ཉྲི་ཟའཆར། ལ་ཆེན་བ ག་པས གྲས །རྒྱ་མཚོའི་གཏིངནས་མེ་འབར་མཆོ་སེམ་ནུས། །ས་འོག་དབངཔོ་ཞུཉྱགིས་ཕུག་བྱས་མ། །ལྷ་མོ་རོདྱི་ 


དབྲ་བུས་ནས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ཁོརདག་ལ་ཐིམ་པར་མཛུད། །བཅ་ཆིའི་ནཱལས་པསདཀའ་པོའི་ཕོགསྣ་ནམས་ཁྱི། །བཞི་བྱརྨ་པ་བཞིའི་ནདྷ་ནམས་པ་དགཅོདམ། །བླདྲཅི་སནྱཕྱི་ཧལ་མོདམ་ལ་འདྲུལ། །གངཞིག་ཁྱེད་ལ་དད་ 

















༄༅། ༈སབོནརྫ་ཡིག་གིཿ །མཐརསིང་པོ པོའི་ལགསཡྱིད་པབས་བོའབ་ལ་དམིགས་ཏེ་ 'ཏེ་བླཟས་པྱ་བ། གདབདག་སྐྱེད་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་བོག་པསྲ་བཤས་རདབླསལ་སྤགས་ཕྲེད་འགལ་མེ་ལྟར་གཡོནདུ་འཁོར། ཅིའདོད་པའི་ལས་རབ། ཐ་བྱ་བམས་བླ་མབ་པར་མོས་འ ལཿ ས་སན རཿ 
་ སྣིག མཆེབའི་ཕྱྱ་ཧལས་ལ། གྨོ དུཿ་ཟོདབདག་མོདཔོསྲ་གུབ་ཞལ། །གཏུམ་མོགཅེགས་བྱེད་ཡི་དྭག་ཁ ༈ །དམ་ཆོགསངམ་ཁག་དགའ་མོ། །ཀཱིལིའི་སྒྲསྦྲག་སྦྱོར་སྲིནམ། 


ཀཱ གཅུས་པྲར། །གཅེགས་བེདགུཏམ་མེ་དུད་སོལ་མ། གེགས མ་ཚིག་ལྭ། གསམ་པ དུགསལ། །འགག་གིསམ་བོ་ི་འདོང། ། 
` ཚོགས་དཀརབཇུས།པའ་ ལྭ འུ མོ་ནག་མོཿ ོསྲ་ོཆ། འཕགས་མ་ཁེད་ལྷ་ཕྱུག་འཚོལ་བསོད། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་གདུག་པ་ཡུན། རྨུར་ཡི། 
དུབླ་སལ་བའྲི་ཐིནལས་མཛོད། །ནདངམཚན་དྲང་རོད། །བཅོལ་བའྲི་ཕིན་ལསྤུ་གུབ་པ་ར་མཛོད། ༈སྣིངབའི་མཐད། ཧ་ས ཟཱླབྲ་ོ་ཕ་བུ་ཝཱ། ཞེས་ག ཏགས་ལ་ཐུན་གཏོརབཟུལ་ལོ། ། 
བདུནཔ་སྐེབ་བཞི། སོད་ྔས་རྣམས་བསང་བྱུང་། ོང འི་བབལས་གནས་ྡད་བདོད་བའིདཔ་འཇསསསཿ་པའདྲབས་ས། གདཔགཏུ་ ུབ་ལས་བུང་བའི། མྱི་ནདགསང་བའི་ཉེནརྫས་སབ་ཛས་ ་ 


དྲ སྐོངཚས་མཆེདཚག་ཀྱི་བྱེ་བུག་བསམ་ཆིས་མི་ཁབ་པ་འཇིག་ཏེནསི་ཁམསྦྱརས་པར་གང་ཞིདྱ་རྒན་མི་ཆད་པར། འབུངབ་དང་། སྨནགཏོར་ར་ཀུདམ་ལེགཉེ་སཨུལེདཔ། འི ྱམོགོི་ྱོནསསཅན་མམ་ཚགསཤི་བདམིཤེས་ 




















པརྱཙན། ཧྷིཀ ནགསས། ན་སྦ་འགསནས་ཁསམངོལཀསར་ལནགམསི་ཝེསས། ཧོ དགའ་གུཚ་ལ་སི་དུད་ཐོདགས། །འདསདངཨོན་ཞརསི།།བླམནཔ་སུང་བར་མངའགསོལ་བའི། །ཆོསྱ་སངསུངས་དུདསོལས། །ཅེད 

གས ནྱི སསད ོད མིགས དམས 

ཤཱ པའི་ཕྱིར། ༈གགཏརཆེན་བས་ཐུགསདམ་བསླང་། །མདངི་འབ་འགོགས་པའི་འར། རྒྱནགྱིགཏོད་མས་ཐུགསདམབསྐང་། །དམ་ཚིགས་ཉན་པབསེ་བའི་ཕྱིན། །བདུདཇྱི་སྨན་ྱིས་ཐྲུགས་བསྐང་། །བསྙན་པའི་དམེས་སིན་པའི་ཕྱིན། ། 

_ ། དགྲ་བགེགས་ཤདང་ནལ་བུའི་ཤ། །ལཱཾ་སའིཔྲགདཔག་མདེཊྱིས། །བསྐང་འེཁདཨི་ཐུགསར །དྱེས་པའིདམ་རྫས།ཡིནཔའི་ཕྱིན། །འནག་ལུགདང་བུནག་ཁྲག །དགྲ་གེགསྲུ་འགལ་སོགས་པ། གས་པོའ པ །དྲུག་གེགསགསུརལརམས་ 

ཧཱ པའིཕྱིན། །ཚེལཆྲན་ནད་པས་ཐུགསར །ཆུ་དདལ་མྒེས་ྐེགོ་དང་། །ཤྡན་ཨ་ཀརུསྦོས་དང་། །འྲེབཟང་སྐྱར་བའི་ཡོན་ཆབ་ཀྱིས། །བསྐངདོ་ཁྱད་ཨྱི་ཐུགས་དམབསྐང་། །གྒོནསའབྲས་ཀྱི་བགེས་གཙང་དང་། །འབྲུཚི་ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་ ་ 
།གོགས། །ྱིམི་མཆོད་“པ་རྣམལྤ་ །བསྒང་ངྱེདྱྱི་ཐུག་བདམ་བསྐང་། །གཟུགས་མུག་སྒ་སྙན་རྲི་ཞིམ་པ། ཆབཟང་རེག་བའཛམཔ་ཡི། འདེད་པའི་ཡེན་ཏ ནརྣ་མ་ཝ་ཡི། 

བསྐདང་ངོ་ལེདྱ་ཀྱི་ཐུགསདམ་བསང་། །མི་ཏྟ་གང་སཾགས་ཤྭ་ཝ་དང་། །བྱང་སིམསྐྱ་རད་རྩ་ཝ་སགས། །བདུད་ཆི་ཝལ་སགས་པ་ཡི། །གསང་བའི་ཨཆོད་པསྐ་ས་མར་གེང་། 





















༄༅ བཟའ་བའེ་དམྲ་ཛས་ཡིནཔའྱིཕིར། །བཤེས་གཙང་དམའྱསིས་བྱརན་བདང་། །ཆངདང་ཁུནབྲ་སོག་བཅོང་སེགས། །ཚོགསྱཀི་མཆོདཔསར །ཕྱི་ལྟེ་ཏེནརཾས་ཡིན་པའྱི་ཕིར། །བངབུ་གྭདམརལག་ནག་དང་། །དརནག་ 6 
༩“ ྲཱགྱིས། །བསཁྱའྱང་ །ཏགས་ཞིན་པའྲིཔིར། བནའིས་ལད། ནྱསམ་བབཡས། །བསྐང་དེ་ཁྱིརི །གསངབ་དགས་ཡེནཔའིཕིན། ༨ །དགྲ་བགེགག་ 
ཞུའེ །སཊེང་གིསྦུགས་དམར སྒུལི་ཏནཛས་ཨིནཔ་ཁྱཕར། །ལགས་ས་འདགབིསམདང། །དརྒསུསུ་འབགལ་སོགསིས། བསྐངང་ཁིངྱིར །གསུངགི་ཏེནཛས་ཡིནཔའྱི་ཕིན། །ཇདང་ཛརཿ་ཆེན་དང་། ། 
འཁར་ཇྲདུཔདང་ཆ་ལང་དང། །གདུང་བའི་དབྱངཿ དམ་ར །དམ་ཚིགགཏནཔ་བྲསལབའི་ཕིར། དམ དིལ་བུས་ཐུགསར་ །ཕྲིནལས་གཉནཔེབསླལབའི་ཕྱིན། །ཅངཏྲེའྲཱ་སཾ་ཡིསཿ །འཛིགརྟེན་དབངདུ་སྡུད་པའི་ཕྱིན།། ཇི 
གསངབའེ་མྲེའྭ་ཆུང་ཇ །ཐུགས་དམགནདནས་བྱསུལ་བ། ༽ །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྟང་པའ: བྱ་ཀིཟུསཔ་ཡིས། །བསྐང་ང་9ྱད་༅ཐུཿ སདམངསང་། །ངྱ། གཞན་ཡངཿ 'པམྐང་བཞེ། །ཤ་ཁྲ ཕུ 





དམརྱའིགཏོར་མའདེས། །འགུགས་པེད་མདང་གསདྱ་བེདམ། །ལས་མཁན་ནམས་བྱི་ུགསདམ་དགང། །དིན་ལས་ན་བཞྱི་གབྱབདཔའི །མཁའ་གྲོབཞི་ཡིཿ །དྲུག་བགེགས་མ་ལུས་སློལབྱེདཔའི། །གདོང་ཅནབ་རྒྱད་ 


ཚི བུགསདམ་བསྐང་། །ཉམས་པའི་ཤཁག་བྱ་བནཔའི། །སྒ་མ་བཞི་ཡིང །ཟག་པའི་ལས་ལ་འྱེདཔའི་ཕིར་། །ཞགསོའབུམ་སྡེའི་ཇ །གཞན་ཡང་སྲུལ་པའི་ལས་མཁནནི། །དཀར་མ་སེར་མོདམར་མདང་། །ལྗང་ནག་ལ་སེགས' 











འབུམ་ལའི་ཚོགས། །བསྐབརྩོེདྱཀི །བདུདྱའི་དམག་དཔུང་བླཟེགཔའྱི་ེར། །ྣ།ྣཾོི་ །ཚོགས་དང་མཆོད་ ཆོོ །འདད་ཁམས་མཚོ་ཀུནྱསིགཙོ། །འཁོད་་ 







བཅུསྲ་བགསདམ་བསྐངྱགུར་ཅིག །དྷེལརྙལ་མའཁར [ཐུགསདམ་བསྐངབ 'སྐང་། །འཛི་ རི ཉོསཁལ་ཟའི་ 
ནད་པྲ་ཟག །མམའིདལ་ཡམསྱ་བུང་བླཟློག །་ཤིནཇའི་ཁམ་བབཏཔཔ་འོག གུ ཞག་སཔནགབཅིད ་བེ་ཆེད། བི དད གདམས ང་། །འཇིགཏནསབས་ ། 
$ ཡུག །ལེ་ཀགླ་གཀེག་ཐམས་ཅཧྱ་མུར། །སྣང་བའི་དྲག་དདགདོདཔའི་བགེགས། དགབ བད་གཅད་འེའོགས། །ཐམས་ཅད་ཐལ་བརུལ་དུ་རློག །དདགུ་ཅཀ་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅདྱི། ནམ་ཟླ 
།མཆགདང་ཐུན་མོང་ལསགས་པའི། །དངོས སྤྲགབམཡསྭ་ལལད་གས ཐེལ །སོལ། སས -ཐ ི་ོ །ངདུ་གསོལ། །ཉེནདང་ 
༣ སམས ཛོད གཞེགས སྨོདལ་ཉེས་དངབ་སྒོལ། །བསམཔ་སྱུབས་ལའིབ་གོང ཨ། མུསྭ་ཡིདལདང ། །ལུས་དངགིབམབཞིག་འ་ཐོགས། །ཉིནདང་མཚནདུབྱར་མཛོད། །གཞན་ཡངཿ 


ལཅི་འདོདཔ། །དེནེ་ཁྱཾཧྱེས་སྒྲབ་པར་མཛོད། ཅེསདགཞཀའརྱལཚནིས་ཛད་པ (ལོ། །ཚར་བངས་ལྟ་བུརཏུངདུཉམེསོག། གཉེམ དུ། །ཡུས་ཀ ས་པ གིདུང་། རྒྱལ་བཟུབ་པ་ཆེནཔོའི་སྱན་སྔ་ཅུ། །བསྟནཔ་གཉནཔོསྲངབ་ 

















༄༅། །ཞལ་དཞེས་པའི། །ཁྲགའཐུང་དུདསེལ་ལྷ་མེའི་ཐྲུགསདམབསང་། །མཐའབལ་རོསིསལས ཡགསོས་ཀང། །ས་ཚོགས་རྫྭ་ཡུ་མཐུའ་ཡསསྦུལབའི་སུ། །ཡེ་ཤེསམཁ ཁབ ཕོ་འིག་ཙོམོའཁོརདངབཅས།] ༠ 
༩ དྱེསྙན ཌམཆོདཐིགནམསསགགསདས་བགང། །དཔ་ྔ་་ལ ལུ ཡུམ། །ཤེས་རབལ་ དེ ་ དོད་པ། དམིགྲ་ར་མཆོགནམ་སུས ཉར་ཐགའོད 
༧ ཡནག ། ཏུགས གཏོ སོས བི གས་དཀར མའང །འཁོན་བཅསཌ སགས བུགསདད་ཤི་ལ་སདང་། ས་བོ 
¢ ཕྱག ཅསྤ་ཐུགས་དམབསངས་བའི་མཐུས། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འབུལཅི་མཆིསྱ་བརབ་དང་། །ཟགལརེན་མི འགས 
རྣམུསཞི། ༽་ ་ བཤད་བ ལས ་ོ་ི་སགདམས་ཞབསམམ་ ཏུམཔ སྤ་མཛོད་ཆིག །བྱཿདཔའ་ཤགས་པནི། ཧཾ། འགོོབའི་དེནྭ་སཱ་མཆོག་འཇིགས 
#༨།བཞི། †མ་ལུས་ཁྱབཔརགསལ་བརམ་ཛད་པ་ཡིས། མབག་ཅམའཛམམཛད། ོཏུནསཔབུག་འཛོལ་པོ། ། །འདའདཀའནྡོ་རྔའི་དམཚིགག །གཏུན་ཧིགཉེར། །ངྲ་སུངབརདམ་བཅུས། 
སྒ་ཡེདམ་ཚེག་ལ། །སཱུ་ཡི་སྩོད་པཚུལབཞིན་མརྟོགས་ཏེ། །འམས་གསུམ་ཁྱབ་བའྲི་སླ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། རྣལ་འབྱེརཾ་གདུང་སེབ་བདག་ཅག་འདིརའདུསརྣ་མས། |མྱི་དང་ཁྱད་པརདམ་ཚེག་མེ་གཏོང་ཡང་། །ཀློང་དུགྱརཔའི་ 



















གམས་ཤསྔ་རལྱརུངབ། །མག་ཅིག་ལྷ་མོའི་སུུལ་བཟོད་པ་རགསེལ། །ཐུགས་རྗེས་ངེས་པར་གཟིགས་པཊ ལ། །དམྲ་རས་གཙང་མའི་མཆོདཔ་མབཤམས་ཏེ། །བས་སེམས་དབང་གིས་མཆདཔའྱ་རཾདབ། །ཇོངམོདཀའ 

ཟློག་སླུ་མཿ གཅག་ལམདོགྱ་བས ཆང་ས །དེན་དང་མཐུནཔནཆུལ་བཞིན་མྲབིས་ཏེ། །འཕགས་མའི་ཐུགས་ཇེས་གསལ་བརྒགནཔྒ་ནམས། །བདུད་ལསྦྱ་རལ་བའྲི་སུལཿ བ་ཚད །ལ། །ལེ་ལོ་༼་ 

ཤྭ གཉིདདབང་གཡེངབེལ་གཏུམལ་སགས། ། བཱ དའགལ་རྒས་དབཅིམིསར། །བུགསརྡེ་ཆེན་པཾས་ཚང་ས་པའ་སྩཝདུ་གསོལ། ། ཡསད གས་བྲསི་ས་ར། ངང ལུ བྱསུལ་ཅང་སྲིན་ལས་བཅོ་ལཔནི། ། 

: །དཀར་ དང་ལྡུགབ་སྔལ་སཾགས། །ཞེབརབུྱིན་ཚདངབསེ མས་ས ལལ ག་བ གཞི གས་ཅིང་དབད་མུད། ཐྨ 
བིན རི འིབ ཞི་ལ མཛོད །འདི་ །འདི་ལས་འགལནརྱལ་བའིབཀའ་བམས་པས། །དུསགསམྱ་ཧཱལ་ །དྭེ་གདྱ་རཱལ་བའི་སྨན་ཝར་ཁས་བྲང་ 

༈ ༈དམ་བཅས་བཞེནདུ་ཕིནལསྣ་གུབ་པར་མ་ ༈ །ཞལནས་བདུད་ཚིའི་ཆའགྱི་རྒྱན་ཕཾད་ལ། འགན །ཚུདངདབང་ཐང་ལངས་ ་ 

བདས གསཔ ས་དག གལ ཞས་སས། །གཞན་ཡང་ཁྱདལཕྲིནེ་ལས་བཅོལ་བཞི། །ཁྲམ་སེད་ིང་ཀོན་མཆོགད་བུ་འཕང་སྨད། །བདག་གི་དགེ་བའི་བརཆདབྱེད་ 














༠༠༥༄༅། །པའི་དགྲ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེབའི་ལས་དན་འདི། ིམོངནསག་གི་ནབས་ལ། ོམ་ཞིའི་དདནམངསབངས་མོང། །པགསཔགྱི་རནམསཔ་ོ་བ་ཆག ནོངས་པ 
2 ཁྲག་རྱགཱཏཉཆུག [ལསངན་འའོརབཅས་བྲང་ཆེནབ་རྡུང་དུ་ཆུག །སྟྲེ་སྔགས་ཆོངེ་གནམ་ལའ་བེདདུ་ཆུག །འཆི་བའིདུས་འདས་སྨྱའབོགས་བསད་པའ་མཛོད། །གཅནགཟནམཁའ་ཝིང་ལ་སགས་ལས་ངནཔབ། བྟནཔ་ 
སུང་བའིལསན་མསྦ་གུབ་པར་མཛོད། གཉིསཔ་འདོདཔའིདནལ་གསལབ་འདེབས་པ་ནི། མཁའ་འགོམ་དུདབའི་སོལ་བམ་འཁན་དང་བཅས་བྱ་འོདྨ་ནམསྤ་ཉིས། །མཆོད་སྐྱིན་ཁྱཾགཏོར་མྭའདག་དམ་པདྲིདམ་པའོ་དྲམ་པདད་ཝན་པ་འདི་ག སཡོལ། 
ཙརྣཝ་འཛྱུནཔརདག་ཅག་འཁོར་དངབཅས་པའི་ནུདི་འིགས་སྤྱུརནཔ། རུངཝལསྐྱ་གུདཔ། མཁིས་པ་ལསྦྱ་སུན་པ། བདཀུན་ལ་སྐྱ་ར་པ། འཇུསུང་ལསྤྱ་གུར་པའི་ནད་བཞི་བྱ་ྒར་བཞི་བཟམས༔ད་ཞི་ཞིང་བླ་རོག་པརྦ་སུན་ཅིག གཱི 
གདྦནྱསིརིགས་སྦྱ་རུརཔ། གྷ་ཡིག་དོན། ཆུ་ ཨདན། གེ གྱིགཾ ན་ལ་སགས་པ། དན དི་་གཆོད་པ་སདི་ིར་ོག དམང །ཆགས་ཆེ་བ་དང་། ིཡམ་པནཔ་དང་། མེ ག་ 
ངན་བདང་། ལྟསངནང། །བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བླཐག་པར་མཛོད་ཅིག །གཞན་ཡང་ནལ་འབྱོན་བབདག་ཧག་དང་ལུག་དང་གྲིབ་མའྱི་ཚུལ་བཞིན་དུའཐོགས་པར་མཛོད་ཅིག །སྔེནནས་སུས། ིུས་སུལ། ། 
བསམཔ་ཐམསཧད་འགྲུང་ཏུ་ཆུག །བསམ་བྲབམསཅད་ཆྭ།་བནུ་ཆུགཅེག །གསུམ་པ་བསྟན་སྦྲབ་སཾགསདམིཾགས་བསལ་ལ་མཆོད་ ཉྟོད་མདོན་བསྡུསཙ་མ་པྱ། གཏོར་ཆོག་ཙམ་ལ་མིདགོས། ཡིགབྱར་བྗངོདོ་ལ། གངཡངབདག་རོངཿ ཨི 
























མཚངབདང་ཉམས་པ་དང་། །ཅེདཀི་དགོངས་པམ་གྲུབ་པ། །མཁའ་འགོའིཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ཆེས་ནངོས་པ་བཤགས། བཞི་པ་གཤེགསཔསྡུ་ནི། བཛྲ་ལྭ་སླླག་ཡ་མི་ཌྩོཾ། ཞེསདམ་ཆེག་གྷི་ཕ་མདོང་ཡེ་ཤེས་པདྱེར་མེད་པརྷ་ཏིནྡ་རས་དང་ཐེས་སའི་ 
„ ཐུགས་ཀར་བསྨུ་བའམ། གཏོར་མ་དེཉིད་གཤེགས་པ་ཡིནན། བཛྲ་མུ༔ྱ ཞེས་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གཏོགས་པས་སླབ་པ་པེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོབ་བཞིནབྱའོ། །ཞེསདགྱེས་བཞིན་ཞལ་ཕྱིས་བཞེས་ཏེ་འཁོར་དངབཅས་ཤོདི་ྱཁིས་དེས་པར་བསམ་མོ། །གཏེར་མདཔལ་འབརབྱཚུགས་ལས་གཙངསར་བྱསལ་ལོ། །ལྔ་པ་་ 
རཱ བཝྔསྨོནཤིསབརྡོདི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདནད་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྱེ་གུར་ཅིག །གང་གི་ལམནས་འགྲོབ་ཡི། །སངསྤྱ་ཧས་ཉིདདང་འཕད་པར་ཤོག །མ་བསྒལ་བརྣམས་བསྒལ་བདང་། །མགྲོལ་བརྣམས་བདགགིས་བགྲོལ།། 
ཧ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྗེས་བརྩེ་བའེ། །ལམདེཉིད་ལ་གནས་པན་ཤེཾག། །ཅེསདང་ལླན་ལམ་ཤིསབརོརིཐུནརྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པའ་བརྗོད། །སྐྱིངོའ་བལྟན་བརྒྱསཔ་དང་། ག་མ །གེདམའི་གསུངཔཐབ་ལེགས་བ་ཤདྱསི། །ལངཚོས་སསའདིབསྟེན་པར་རིགས། །མཆོད་་ 
ཛཾ སྒྲུབ་ཕྲིནལས་རྒྱས་པས་བསྟན་སུངཆེས། །མ་ཡིས་བུ་བཞིན་གཟིགས་པ་མིགཡེལ་བར། །ནག་པོའི་ཚ་ཡགམཐུ་སྟེབསཡྱིར་བསྟི་ལནས། [སྒྲབ་བརྒྱད་བསྟན་པའིདབའཕང་དགུང་སྙེགས་ཤོག །ཅེས་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱན་དུད་སལ་མའི་ཕྲིན་ཡས་འབྲིང་པའདིཏིད་བསྟེན་སྒྲབ་ལའང་འཇུག་པ་བདེ་བདང་། རྒྱན་གྱི་གཏོ་ 

ཆོག་ལཁངྱ་ཆས་བསུས་མཚམས་པར་མཐུང་ཞིང་། སླུབབརྒྱད་བསྟན་པའི་སྒོན་མེརྗེདཔེན་བསས་འཕེལ་མཆོག་གི་སྲུལ་སུའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངཔ་སྲུལ་གཞང་བ་ལྟར། ཀརྨ་ཕག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒམཚོའམཁླ་ཤྲེས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡས་ཤྲིད་བཱི་ཀོཊའི་སླབགནས་སུབྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ] 











ཡི 


དྲ དོ །བསྟན་མུགཙོ་མེརུད་སོལམའི་གཏེན་ཆོག་དབྱ་རའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་ཀྱབ་བཞུགས་སོ།། །། ་ བཾ 











































ཡི 7 བདེན་ྡོརེབཅགམོནི། -ོ ཅོོ ོས་ས་བིལྟཊ། ། དཡ་་ ར་་་་་་ོ་ 
ཐ་བ  འིཆོས་སྐོངགི་གཙ་ཐེར་བསྟེན་དགོས་ལ། ཆན་ །མསྱི་དའངཿ  སླུབ་བཧྱེ། པདི་ཉིན་མཆོདཔ་ལབརོན་པའྱབའོ། དེལ་ཆོས་ཀྐོར་འདིཉིདཀི་རྗེས་གཞང་ཞུན། ཨོང་་ 
ནན ི་ོ ུའ་ཁན་ ཐེདཔ་མཚནལྡན་ཡཿ སཾེེིཾ}ཾ}ཾ  ་ དག་དང་མ བ་ ། 
ཀགངསལསོགསཔས་ྱན། ཨ་ཨཤངཏག་ངྲིཉ་བགླནསལ་མའི་ཉེཔརསཞག །ི་མཆོདནམས་དང། གསེནྱེམས། རྟབ་ཨྭ་ནཱཏཾཤམ། འད་བྱནདེསནའ་ཞ་ཞུགད།ཿཞི་སོནསྫནུ་སོཞས། ཡིཆ་གྒབཐབས་ལྟར་མཆདཔ་"ཚནྱསབརླབ། ། 
མྦ་གྲཅགགིསལལནསལས་བཟུགས་པའི་སིངགན ཨོདཀཔོ་ལ་གནསཔའིརཡགདམ་དཔོ། །འལས་མེ་འོད་འཕྲོབས། སུཡུས་སྐད་ཅིག་གིས་བགྲེགས། ཨཏེའི་སྟེདདུའི“ 





གས་ན 
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ྲ ་ ་ ཇག ས་དག སྙཞག ཡལ་བ འི་འ གྱིསྦ པ།་ ཡོ ངབ མེ་ཏོག་དངདརཞག་གེ་ཅོད 
གོངོས་དོ་ཤལྱ་བསཔ་ ལ་ ཤག བུ་གར 
༈ ལྷས་ཡེནཚིཿ དཞསཔ།ཟི་ཆསོག་བོགསཞབ། ་བག་སེིསཅི་ གསན སོ་ག 


ཟྷཾ ཡོ ཅོ་ཙ་ངོ་ོལ་ ༼སོ་བླགས་པས་འོད་ཟེར། ཙོ ཨས དྲ 
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པ་སྒོག་ཅིང་ 


ནྭསྦུདགཔོ་སྒྲོག་ཅིང་ སྐོརཾབ། ཀརཐུགས་ཀི་ཡེ་ཤེས་མ་རམེ་ལྟར་ ༡༩༠༠ 
རར ྣྫིདེྔྨདྣད་ གྲ 


པེ 
༡ཆློ་ རོ གྲ ལས་ ཁོ 
'དང་། 





ནཔབྲསདབདུང་། །ཞ་ོནབད་བའགད་ དགེགས་མགསལ། 
"^ = ཿཛཾརཱཾཿཧོཿོ སམཡསྭཾ། སམ་ཡཧོཿ ཨཿ སསགས །གསང་ཐགས སུངམད མགི ། པ་ 





གིསམཚན་པ། པའི་སོལབཅ། སམའཅིག རས འ་འ ` འདིནི་ཌོདྲི 
ཐཱ རེ ཀར་ྲིག་ཁ་ པཿ ངཱ ་ 
མཾ་ས ཁཱི ར་རི སའི ས་དག ནད་བཅས། ི་་ སོ 
སམ ཆོ ཡོགསཡསས གོ་མི ཅད་འ མ་སི ་ ར་འ 


ཕྱིའརྒམ་ཐར་ལགཞོལ་ཡང་། ཐའེདབཔ་གིསྔ་རེས་ཁཐོབཔ་ཡི། 
མཛད། རེའི་ཕྲོ་དབཏགྱ་ཏ་གནས། །ཁམས་ བྱེ་ག་ཅིག་སཅི་གརོབ ཅེད རོ་ནི དབང་གིས ཆེས མཁ སེ། ས་ས ་ 
| པར ་ བཞི་ལསོགས་པས་ཅགྱཿསས། ནན ཤིདང་ནང་འདད། །མཆག་སཞགས་ཤིན་འག སཔའི་དཟུགས། །མཁོ་སི མོསིནམོ 7 
















དམྱལབའི་ནུ། །ད་ 1 ི་ །དམ་ 
' ཨཔ མས་ཞནས ཟི རྭ 
















ྱདགབཏ་ཡོམས་པམམཛོད། ÷= །བད་ཅིའི་བཅུདབསསཟ་བ་ཐིམཡཛདམ། 0 །གང་ཞིགུ་བོདལ་དདུམ་བས་ 
སད །བཏུག་བཡྲས་དང་ འེལས། ཏོལལ་གཏརྒོ་ཞི་བ། ་ 
བྷ ་ ཿ་ རེ སག  ་ པུ བོ ༡ གི 


དི ཀོང་པོ རྗ ཧ་ས ཕྱིས འི པེ ལཱ 1 རི 
ཡིཏལོམ།ཁ་ འཛོ ྱོར 


„ འཕགས 
་ གམཔོརཔ་འིགའ་བཅ་རོ་ 


ཧུཾ གདད འ་བ བ་ར 








བཞིབྱརྨལ་བཞི ལིགསསྟོང་ མཱལྟུས་ཨ །ཆེ་ཉམ་དབ་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིངབླ་ཟོག ་ 
ཤླཾ ངེ ཧ་ལ དད ནི། རི ི་ཤིས་པ་འམསཅད་ཞི་ཞིངབླནོག་བར་ ཐའ ནག་པརུམཛདཱ་གསལ། ཀི འནམ་གྲོག 
ཟལསྙོས་ཏེ། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ལུདངྭལ བ་དང་ག ` པའི་མ གཞུང་བཞད་ གཔ དཔལ - འ་བ ངཱ 
༢ནས©ྱད། །དམཉམསའྲེམསྭཧཱགཿ གྱུན ཞས་དགེས་ཇེ་ཅན། དག་ལ པ་དག དོ །དམེ 8 
པཿ ཤྲ བསགཏོ་མལྦེ ༧ ༣དྲའསྨོབ་སོགས་ཏེནི་ཟུག། (རཿ 
གས བའི་ | མ་སར ཡནག རར སྩོནནདོསཇུག་ཚད་ཚི“" རྩ ལོག 
;་ མངྒ་ལཾ །།ཞེས་པ་ཞི་མདོཌཁམསབཀལཱ་ཆུད་ཀིགདགཆེནབདཔལ་སུསམུ་གཤོས་འཁད་ནིངཅུནཿསྨུའས་པགོ། ཀད ¬ 
























དོ 











. ུ ཧོ 
ཆ། དཔལ་ལྷ་མེ་ནོགམོའི་དངོསོ་སུབ་ཛལོསི་ཅད་འྱར་བའྱི་ཉད་ཅེསྱ་བ་བ་བཅུགས་སོ།། དྲ ། རྱ 





























=== ཁ་ཁ 





ཅསྩབ་བ། དབའུ་བག་། 


རྒརུབྱ་ཅི་ཤིདྱདུང་ 
ནཱབཞུགས་སཾ། དེཿ 


ཚོ ན་འདས་བདག 
མིུ་ཞབསལ་མགོཔན ཏྱེ་ཡིགས་གཅིག་ 


རིག་པཞི་ 











དིབཔས་། 
































ྷཱགཔ་ལྡནཆད་བཅིདོ། །འཕགསུམ་ལྷ་མནོག་མོའིགེཟུཔས་འདསྦྲས་པའི་ཚེས་གཡོབ་དུང་འགུལབ་དད། ལྡེཾག་བཡ་སེགས་པའི་ལྟསཧུས་བྱུདབརམྱུརཏེ། (དེནས་བཅོམ་ལྡུན་འདུས་ཌ་ 
རྱིས་གསང་བའིབ 


།གདོན་བམ་སཅདདད། ནུདཐམསཅདདང་། རིམས་མསཿདདང། འྱང་པཐོམ་སྩཅ་དདུང་། 
༩།ར་ནི། 





























ཡར་འ འའ 


འཕོ་དདགུན། །འདིགཏདཾཡདགསུམགདབའིམཁའ་འགོམ། །ཉ་མཁའ་བརྡ་སུང་སགཞྲི་སིད་སུརགཉིབས། །འདིགས་པའི་མླ་འགས་བུགསཔའྱིག་ཡདལན། །འདགགཔ།གདོམ་གདཅེད་ཧུརཏན་པཞུད། 
ནུབ་མཚོནཆའི་ཚོགསནཡསདབཏ་འབྲབས། །ཕུདདངྱལགམ་ཤལ་བའི་ཤདདཁགལད་ བོ 


ས། 
༢༨. 


༈འདྲིགས་པའི་ཆེ་ 























ཧཱ།བྱཏཆྨབསེམས་དབའ་ནྡོར་འཛོན་པ་འཁོརམ་ཁའ་འགོདངབཅག་ 

ཤཱ $ རྣིར །ནམ་མཁའི་ལྷ་ྲནརྣམས་ཅིས་ད་དོལ་མོདོད་མཆོད་པདད བགྙར་མོད་བྱལཝོ། 

རར ོˆ- རཿ ་ ༼འགསུལ་སུང་བསདག་བའ 7 ས་ཡི་བ བྲ = གྱ 

ཀཀ ]ྣཾཾྣཾ་ མངགས དྲ་སགཡུལ། །མནའ་ ་ དཱ ས་མའི ཆ་༢འགོ་འབབས་པས། 

, ཀྱུ ཞས་ཅད། ་ན་སསལསབ་ལཞས།།གེས་ བྲག །ལཱརེོགསེར། སེས། །འཀ་འཛོལ ལིག གསིབས 
།འ་ བཟང་པོ་ལ 

ཀའ་སྩལཔ། །ལྟབཊུནཊ་བཟདཔཾ་ཡིན། ༼ཀུནདེ་སྐདཝུགས་ཐསས་ཅད་ཡིད། །ཅུ་ིརིགཔའེགེས་རིན། །གྡེ་་དངམདཔ་མི། ཡས ག་བཏབ 


= 





















རབྱི། །རབ་ལནལགདམཚིགནམས། །མིཉམ་སྟརགྱཱ་སཱངཔདབད། །གདཐག་དམ་ཚིགག 
རཅ་དདམྲ་བགཐུག་གམ། །ལུཁང་ཁངྷ་ིངོདཔེ 















གཅངའདོམཁལའཐོ་འྲད་བའིགནས། །བཟ་གིསདགོདབ་ཉུམས་དགའབ། །ཡོདའབོདབེན་པའི་གནསས་བླ་སུབ། །གཞནཡནག་མབོ་སུབ་པའིདུས། །གཟའ་སྐར་ཏི་སརབདང། །མིགདམརྦ་ཕེདཔ་དགལ་ཤིས། །སྐརམམྱར་དངམནོ་ 
ཧྲ དབྱུག་གུ་བྲ་ཉེདགལ་གཏད། ྲ གཞྲགསགཞའའའི། 5 ན་འགལ ཏུ །གཟའསུངཏསམ སིམ་པ | ཞེས སྣ་མ་ 
; ༥ྦ་ ་འ 1 ལིབ ནས་དངངས་ཚོདགཟའ་སྐརབསྟནཔའི་ལའུ་སྟེགསུཡ་པའོ།། ཧགནརྡོརྡཾས་ཡད་ཞུས་པ། ག ནུས་ཇི་ལྟརམཚོད། །བ་ སྒུབ་པའི་དལནི་ 
།དཔའབོཆེནཔསབཤད་དུགསའོ ས་པཀའ་ཡུལ་པ། །དགས་ཆུང །ཕཾགོས་མྱོངུ་དང་གཞེདཀོགསལ། ¡།རོ་མགསྙདྷ་ོན་བཏད། ས་ཡི་ལྷམེའཁོདབཅས་ལ ཕ་ས། །ུཡོབ་ཏམཔགམབད། །ཧུནས་ 
གསམས སྟ སྦརབསྒེ། །སང་སྐད་ཀློག་ཅིང་སྭཚྩོག 1 །གནས་སུ་སྤི་ སྱ ཁྲལ } |ཕྱདཊུལ་གསུམལསསབླངས་ལ་ 
དཡམ་དགགངྱསབཞི་ །དདབས་ཡ་ལི་མལལ། །ཕུགས་ནམས་ཊུནཿ་ཁཱ་རྱེབ། སྱམ་འཛད་ དེལ་སྟིགས་ཐུ་ཨུམརཾམ་བུ། །བརུདུདབངགིཟླ་གསགསུམ། །མརསུགསུམགསུམབྱསལ། {ཟླགམནམ་ 
ས་་་ _ ༈འདི་ལཉྟེས་སྙནྒོ་ཡོདཔསན། མས་ཅི འིན །ཡ་ཡོམ་ཡིན་སབ་པམིན། །གཡས་ནས་སྐར་ཞིངགནོཧྭབི། །དཡང་ཙུ་གསུམ 












།ཕཡིཐུ་གསུམ་དམརཔེུ། {དནསུནང་གི་ཕུ་གསུམལ། །དེརཾཔུཾདཱ་ཤཾདམུཚན་པ་པྲི། །དེཡད་ཚོན། ངི །ཞུག་པོ་ 
པ དལ་སང འསག ལཔདྩོཧི་ལམའི་སིག་ཡིན་པས། །ལི་གྱེ་ཕོ་ཤུག་གསུམ་བའ། །ཞེསས། འའ 
སྭཱ སེག པུ ཐེ 


བཀའ་སུལ་པ། །དུ་དབྲེདུ་གནས་སུ་སེདནས་ཐང་། །དཔའཔོགཡུལ་ུ་ཧིབ་ཡི། །རོལ་དགིས་པའི་རྲསླ་བངས་ལ། །མཆོགགི་ཕུརཔ་བཞཱིལ་བརང་། །བདུད་ཏཱི་ལྔ་དྭངས་དཀར་ 
ཞཔ་ཡིས། །དབང་རྣམསྲ་པའི་ཆུད་ མསནི །སྭཱ་མྱ་ཆལདངྱསནྲ་དགལ། །རབ་དངའཔིངདང་ཐམལ། 


ཧྲ ༣༤ 


| 
མབིབའྱི་ནུད་ནམསནི། །དངུད་ཡི་་བདད། །དུརསལར་པོགབག་གིསྲ་པི། །བུ་མནག་མོའི་ཁྲག་དུདནི། །ཧྭལབུ་སྩེས་པའི་ཉྟེ་ཁྲག་དད་། །མགྲོནཔོལམ་དུ་ཞུགས་་” 
སོ །བྲཾསལ་ཡུ་གསུམ་ཐུབལབཐམ། །དེལྟརལེགས་བྲཾསལྟ་” 











། །གུཨུལ་སོས་ཅིསཁཛགྱ་བཞིད། །ཁབོའི་གས་ཅིས་བགེགས་ནམསབ་སྙད། །དནསདཡ་ལྷ་མངོབ་སྱེད། ! 
བ། །བརྟན་པརབཞུགས་པར་གནེལ་བགདབ། རྩ་བའི་མུགསལ་ཏེནའ་བྱེལ་སྔགས། །བཏགསལ་ནསདངམ་ཏག་གཏེརོ། ཤྲབགགཏོརོམསྦྱརས་ 
པཐིས། །སུནདལྱསི་ཁནུབཞག །ལྟ་མོེས་པའིསྙུ་ཡི་རྟེན། །མེ་འབྲལ་ཡུས་དང་ཁྲིབ་མཉྟར། ཞཾསགསུངས་སོ། །དཔལལྟ་མནག་སོའི་དངོས་གུབ་འབྱུང ལྕམའི་སུ་་ཞིང ཐྲ 
སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཤད་དུ་གསལ། །དཾསྐད་ཞུས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། །བདག་ཉིད་ཁྭགའཐུང་ཧེནུཀ །ཆོག་གསུམ་ཛྱཾསརྫོགས་པརབ་སྒེམ། ] ཕི 

གསེལ་བ ཝི་བརྗིདལྡནཔར་། 











༡ ནཱ 

ཙཾ གོགི་སྣགཆསརྙཾ 

ཟླ ཝལ པ ཧྱགནནྡོཛཾས་ཡངའྭས་པ། །དཔལ་ལནལ་མནོག་ལི་ལི། །སྒེམ་པའི་རྲིམ་པ་བ 

' ཧཾཿ མནནབས་སྐུའི་ཐུགས་ཀརུ། །ཕུདྨ་འདབ་མབརུད་པ་བསམ། །བདྨའི་ཉྟེབར་ཨོཾདཀརབསམ། །དེ་སྟེང་ཚཾལསམའབརབས རྟ འི 
ཤཱ .སྲགགི་སྙིངཔ་ཡིགེསི། ༈ དདྣཔལིགེབ་བསམམོ། །བཾདེ་ཡོངས་སཆུར་པལས། །རིནཆེནེལ་ཙྱིཡུམ་པ་ལས། །བནས་བཅུད་རི་དཀརཔའབབ། །ཨོཾ་ལས་བཅུད་ཙིའི་རུ་འབབས་བས། །ཐདུད་ དྲ་ཝནཔར་ 
(@ ཐུད་པནེ། །ཟླ་བཁཔའོམདང་། །གུན་དན་སྙིན་དངཐུབ་ལྟརབ་སམ། [དེནས་སྡགས་འདེས་གཟི་བརྗིདབ་ཕྱེད། སོཾ་ཨམ་ཧཱ་ཀལིདེའཱིཀརལི། བི་ཀཱ། ཀཱལརའིཙནྟརུཔིནེནཾ་ཕཊ། །སྔགས་དེལནགསུམ་བརྡེདཔ་ཡིས། །ཨཾཁས་་ 








རབསེམོ། །ཐུགསུམགསུམ་ཙིདྷོཿནཾག་གསུམལས་༡ང་། །མཚོའི་བབོ་ནི་གཅེརཐུརལ་པ་ཅན། །ཕྱགགཡག་ནྲི་སྟིངརྲོན 
ཀས་མ 











།དུས་གསུམསདསྱྱར་སབསྟནཔ་སུང་བརྩ་ཧེད། །བསྟུནཔ་བཤིགས་པའི་འགུལ་ཆེན་ཛིགཅནལ། །ཟེབ་དངནདསམས་ལཱའབགོགཏོངབར་ཤེད། | 
ཀག གས་བདག་གཡེ་ནདའདིས། ནིང རདེ་ཡངུམདངའདིསཔདྩ་ པབྱ་ོར། | 
སྭ། པཔ ཉིམའིདྭབས་སུ་གེམགཉིདན། །སྒངའི་དྲ་པས་ཁྲད་གསལ་པའི་གཞུརབསམ། །དེའི་དྭགས་སུཉི་མྣཟ་བའི་དྲེ་བ། །ཧཱ་་ 




















བའི་སིངཔསེ་ཤེས་དབ དལྱྙི་ཡིསཔདོདོ། །ཨོམརཱ་ཀཱལིདྲིིཀརལིབྲ་ཀནོཏོ། ཁཱི །ལོའིམཚལགསགོ། །གཱོཾཱདཧོཿ ཅས་ཨ་ཡ་གྲོན ས་ 
མཱ > ± ཟྭ ཞགོ་ ུ བརད པའ དད ་ ཏཱ དྲ ོག་ བཛ .འའ ; 
གྲི དཔག་བསམ ཟོ ཤོག་ག ¡ པ་ག ཨིཾརས་བྲད་མུད། རཾཕཊ། གོད དའ་བའྲ་གས་སོ། ཨཾ དུ བཇུག་སྡཾག་ཤངས་ལའཐུལཿ ་ 
སྲ ཾདཛནེ་ཕྱིཏ༔ ཤལྡ་བདུད་རྩིལྔ་ལ་སགོན། གག་བནག་གྲབགད། སས དི སི 


། ཨས གགས །ྲ མནམྱེ་ཤུལ་ ཨོཾ ཛར ཧོ ཞལཟས།ཞལ་ལཿ 
པུ། [སྔགསའད་ དུ ཏཱཱམཱས་ལཏཧི། མྭ་གོརཙོནལང་ མ་ཧཱཙྷང ལལ མྭད་རཏལ སྭའབྲསཏལ།གི། ཨེད་པྟཔཱ་ཡཌཱུཾཕཊསྭཱ་ཧཱུ། དེདི་ 
[ུ ཕྲོ མཆོད་པའི་སྔགས་སྭ། །ཛཱུཾཆེགེཡེམཱ་དཡ་ཛཱཾཾཊ ཏཁཿཛཊཊ། བླ བླམ 


ཧ །བཱ་ཏ་ྷིབཏ་ལི། །དེནི་ར་ོའིའབརལྭསྣུགས་འབུལ་བའི་ལུགས་ག། །ཨོཾ་པཾ་ས་ྷའནའལྟཧཀ་ཛྲཾ་ཾཕཊ་སཱཧཱ། དེ་ཡུང་ལག་མ 
ལ་ཝ གི་འ ལིལ འཛགུསཀས་བྲརས་རྷ་ད། དདེ་བྱ་མྱབགགིས་གསད བའྲིགགས་ག། །ཨོཾི་ཕདྡེ་ལཱི་ཀཱལི་ཀཱ་ལི་མྭཏཀཱ་ཝི་ 



























༅། ཧཱཾཐྩོ། མམགརཱཾ་ཨམུ་ཀཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨུཏ་སན་ཏཾ་ཙཱོ་ཕཊ། དེནིས་ག་པའྲ་སྦགས་ས། །ཨོ་ནྷཾ་ི་ཡད་ཝཱི་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ཡི་ཆ་ཧཱ་ཀཱལི་ཆེ་གེ་མཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ་ཌཱིཾཧཱུཾ་ཕཊ། དིབསྦྱབ་བྱ་གསདོ་པའི་སྩནོ་བའ།། །@ 
དཔལ་ལྷ་མནོག་མཆེན་མདཔསྲ་གུབཐུམསཅདའབུང་པའྱི་ཆུད་ལས། དཱ་ པ་གག་ལེབཞུད་བདུནཔའོ། སངྒྷ ཀདེནས་དྡོརིནང་ཡིག། །ཤྷེཀ་ལའདྲི་ཀད ས། གསས་པ་ རཱ 
གུབ་པའིརྟགས་རྣམས་བཤད་དུབ།སལ། །ཞེན་ཁུས་པས།  །དེནས་སྟན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཉམས་དང་རྨི་ལམ་གང་ཡངརུང་། །མ་མཐུབ་རྟགས་འདི་ལྟརའབྱུང་། །པེངབུ་ཞོནོ་བའི་མམལ། །འཁེརདུམ་མ་ 
མང་པསབསྐན། །བུད་མེདནག་མཨཆེ་བ་དཀར། །ཐུདམདཆཡུགས་ནག་མལ། །ན་བཟའ་མཛེས་པ་ཧན་བའྱབུང་། །མཁམ་ཐུམྱརུང་མའས། །རང་གིའཁའྲདགཏོགས་པའབྱུང་། །རྗེམ་ཁོལ་གུ་བྲན་མའི་ 
ཚོགས། །ཅ་ཡཡུགས་བཟང་ནའབུབ་པ་ཡིན། །ནམམཁབའ་སྩགནག་འཇའཚོནའཁྱགས། ༈རྙྱང་ནག་འཚུབ་མས་ས་གུའི་གང་།  །གེང་གདྲིཾའེབུ་སྦལ་ནག་དང་། །ཆཾ་ཝུགསདིལྡེ་སྟགུ་ཝྲ་གས་དང་། །པོ་བྱུ་དྲེ་འུ ༠༠ 
ལྕགས་སྒྲོགསཅན། །བྱངདནམ་མེ་ཉེ་བཡིགྐ། །མདང་ཀྲིང་མཅྱོང་མདད། [བྲན་ལོལ་གགསཁོལ་མོ་ཕིཾས། [རྐུབ་དང་མོ་མཚན་སྣུནོ་པ་དད། རྒྱབསྟནོ་དུ་ཞིང་མི་མཐུན་གཟུགས། „ [བྱིང་ཞིང་རྨུགས་ཤིད་གཉིད་གྱུར་ན། | 
ཐམ་ཡིནཏེའགུབ་མིའྱགུར། །ཚོགས་དངགཏོརོམས་བསྐདིདབཤགས། །བྷནྡྷ་ཁྲག་བཀད་འཐུངབཞི། །དངོག་གུབ་ཡིན་ཏེབླད་འོགཏྱ། [རིད་པཚེནིམང་རྟེད་ུ། །དཔོག་ཁུབ་འབྲིང་དུ་ཐེབ་པ་ཡིན། (འཕྲལ་ཙི་བཟའ་་ 












¬ བྲ མ་ཡིས ཞིསགསུངས་སོ། །དཔལ་ལྟ་མེནོག་ལེ་ཆེན་མེད 
ཧཱ 
ཤཿ སོ 


སྟད 





, 












ཅསྟགཏུབ་ཧེན། །མི་དབདཤ་དང་ལུག་ནགྲ་བཞྟག་དང་། །འཚུབཿ བམི་ལག་མི་འཕིམ་ཕུག་བཞིད་བྲསང་། ། 
ཞའ ྲད རར ཏེར གི་བར གག 5 'གྲུབ་ཐམས་ཅད། གྲན ་ག་ 


དཱ ར་གསང །ཅུསངན་བཱས་འ (ཀའ་བས། །བཟལ་བ༽ི་ལསྣནལས་བཤད་ གསལཱ། ། 
ས་གས ཀ་ུལཔ། །དཔལ་ལྡཉྷ་མཞོག་ གཞོག །ལུངབསྙཞཐེབོ་ཅིང་མཚན་ལྟས་མཐེང་ ་ ཤི ༨ དྲེ 


དི་ག་ལ བཏད ཤམགཡ། །ནམ་པགཏིས་ཤེས་བདླད། །ེལྱསེ་་ 
བསད ཤཾ། །ཟག་མཁསཔྱས་ཐམས། འོབས །གཟཆད་བཤསསབརས་མ། ི་ལིག ྲ འ £: ལྡནྱོ། །ཀན་ཀྲ་འིའྲང་ཅེ། ཁིག 


ཿལནཚུདང་། །༢ནག་ཁྲགདང་མྨའབྱས་ལ། ། །མིདདང་ནུསདང་བླ་ དགས་དང་། [གང བས་སས ༡ གོང་ངོས གྲིག །་ཁག་ཟགས་བཅུ་ཞ མུཟིཤགཔྱེསའྱང་ས། ཨཱ 
ཡུག ཉིང་ཀུནཏུབྱུག །ཟྱེད་ཆེན་པའིཁརུབཅུག །དེ་ནིདལགྲུགསུམ་དབུས་སུ་བུ འཛིན་པ་ཡིས ། །ལྷ་མེབསྙུབྱའིལུས་ལ་གཞུག །ག་བའྱ་ཉདདྲཕར་འྱི་ཧིང་ །གུགུལོ་དུད་པས་འབཏུ་བདུག་ 
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སྦྲགས་མ། |སྙརྐ་ཆགཡོན་པ་སེདགེའི་འལཔ་དམར། །དཔའམོ་ཁམས་གསམ་གེ་དགེའི་སྦ་ལྦོགསམ། །ཕྱག་བཞི་གཡས་ཀྱི་དང་པོའོལ་ཁྲི་འཇིན། །འགོམབྷ། དམར་ཅིས་བཀང། །གཡོན་ཆི་དང་པེཤྭཀིའི་མཚོནྔརའཛིན། 
ཁོག་མདི་ཡུལ་མུགུལནས་དར་འཕྱདའཕུད། རལྦགམཚོནྱཡིག་པསད་པ་ཡེ།། རག འི་བདག ༣བཀུང། །གས་ནོཅིདངབཤ།་ འི་ལས ་ 
ཧཱཾ རིཊམཐུརདྲ་ཊིས། །ཀླ་ཕྱིརལ་པོ་དབངཔ་འབཟེད་གཤིབ་པའི་སྟ་རགས་ཧྲ་རུ། མཛདཊངཟེར། །ཞབས་གཉིས་ལྕག་སྒེགོ་དག་གིས་མཛེས་པར་བན། །ཁྲགགགམངཔཁོ་ཐིག་ལེ་ཚོལ་བུརབས། །བདྲབུ་གཞེན་མཚན་མདོར་ཁོདྩོལ། ། 
རྨ བི་མགཔ་ལོགགྱི་གསཿན། །ཁམས་གསུམ་སྲིདགསུ་མདགཞ་སྐའོ་པརབེེད། །སྒདི་ཁདཟེད། །སྐད་ནིའབྱག་དང་གློག་གི་སྒ་ལྟ་བུ། །མ་མནཁའའཕོ་ཤ་བ་དབངངུ་སྡུད། །གླཾ་ཕྱཾགས་གཤིནེ་རྗའི་ཕེ་བྲེད་རྟགཏུ་གནུས། །དམ་ 
/པའིསརསགབུགས་སྒགཉིསགཟི སམ། །ཏིངའཛིན་དབང་ཐབ་གཟུགས།་མོས་གོས་སུ་ཧནོ། །ཚངས་ཁྱི་ཧལ་པལ་སགོས་བགྱབས་མ། །གཞནལདབངཔ་སུར་འདོད་ཁམས་མཐར་ཡང་ཕྱིན། །དབང་ཕྱུ༔ ྲེ་ོ 
€ ལདགེས་འཁྲིལ་ན) །སུམ་བཅ་གསུམསཚམས་བཞིའབནོཔའི་ཚེ། །ལྟ་རྣམས་དབུགསདབྱུང་བར་བྱིན་ཕྱག་བྱསན། །ལྷམ་ཡིན་སཾགས་ཕམ་པར་མཛད་པའི་ཚེ། །ལཱ་མིན་དབང་པ་ཀུན་ཅིས་ཕྱག་བྱསམ། །སྙུ" 
4 མཆོག་རིདབཆེལ་བསན་པའི་ཚེ། །ལྟེབའི་ཐད་ཧི་ཤོགསནས་ཉྭི་ཐ་འཆད། །ཆལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པས་ཕགབསམ། །ར་མཚོའི་ལོངོནས་མའབརམཚྭོ་སམནུས། །སའོག་དབད་པཀུན་ཅིསྱ་ཡགབསམ། །ལྷ་མཁྱེད 

















ོ་སཔགི་བསུག་པས། ུདངག་གིངྱསལཔའདར་ད་འཇུད། མའ ག་སའིཚོགསྣ་མསསྣདམ་ཞིངནོད དྲ ལགསུདཱཨབགཞལ་ཡས་བར། ཀའིགལ་འཁའོ་ ' 


༄༅། 
སྐཊས། །ཉི་མའིད་ལ་དགལ་ཐི ཤགགྷི་དངས ྲ་་ 
རས་ལའི་དགེ་འབད། གོ ཧི འདབས བོ ིཞུ་བོདག་འིབྱརད།་ ུ་དས་པ། ཤིན སྲ 






་མ། །བཅུད་ྱི་གནཙ ་ གཞིག ལདགཡཔསྦབ་མས། ། ལྷ་མཁྱོ་ལསྟགཏུ་ ] ཧྩོ སསྦ་ཧྲསཀྱ་བུབ་པའི་་ 
སྦྱན་སྔར། །ཁེདཚཾསདེཔནས་འཁོར་བརེ་མིད་བད། །དཀའ་པ་འྱི་ཤོགས་ཁནདདང་ཝྡུག་བསྡལ་སེགས། །ཞི་བཞླ་ཀྲ་ཡིར་ཚེདང་བསདོནམས་སུལ། །ཞག་ སོ ་ སྭ ཅདངནྭ་དུད།་ རྱའབོག་"” 
། བཾ་ད་་ལ་མགོས་ལས་འདིདག །བསྟུནཔབསྲངཕྱིརལས་འདི་གུབ་བརིས། །འདི་ལསའདསནྱ་རལ་བའིབ་ཀའབྲམུས་པས། །དུས་གསུམྱ་ཆལ་བའིནེ སགོའའགཡ་སཤེན །དེ་སྐད་རྒྱལབའི་”་ 


སྨན་སྔན་དམ་བཅས་པ། །ཁས་བླངས་བཞིནཏུ་ཕྲཾནལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོནོ་བདག་དཔབདག་གི་འཁེརནྣམས་ལ། །ཞལནས་བརུན་རའི་ཆར་གྱིཆུན་ཕེབལ། །ནད་སེགོས་སྡུག་བསྔལ་ཚོགསཉི་་ 

















ཞི་བར ་ཚེ་ "“"དང་ལངས་སྤྱདོ་དབང་ཐང་རྒྱས་པའ་མཛོད་ བདབང་ལངས་ྨད ་ཨི་ཕུང་པདོང་། །རིན་ཆེན་རྐང་འགྲེ ས་འཕེལ་བརུམ (ཆེ བཅོལ་བ 

སལ པསབབྱམསཔརམ། རིའོ འའ ན་འོད །གཞ་ོོཟིག་ཅོ་ོ་བགི། 

ལ༈ འུང གདནལས་ཁོ་ནས་སུངོས། གཞིས བསྲ་སྔཆུག ི་ོ གོ །ཡས་ལ་ལཁརབཅངསབང་ཁག དུག གཿ གམ 

( གཉམ་དུ་འབེདདུ་ཆུག འཆི་བའི འྱདུས་འདསྤ་མུའབོགསགུསད དུ་ཆབ། །གཅན་ ནམཁའཝང་ལ་སྭག་ ་དགུ་ཕུབོ། ། །བ་ུགཔ་བླསམངབའི་ལ་སུདིཡུ་ སྱའ་དུ་མངོད་ 

དམཅནཚོགས། ཛོ ཡས བརྟེན་པ འིཅིགྱའིང། །སྒུང་བའ་གགང་ཡགསང། རྔ ་ གསགནབར་ཞྲཅདབླག་པས་ས། ག་ག ཙག 
ཧོནབསྒྲབས་སེ། ཟླ བཙུགསཤསྔ་ཁོདབླསབསས། །བག་བུགཁུ་ལྟར་གནོགས་ཆདོབླ་མབས་ས། །ཞྣལ་འཀྱོརྦབུཞི་གཙང་ཤེདོ་ཉབ་ཞིན་ཆུལ། །དམ་ཉམས་དགྲ། ་ 

སཾ སང དང ས་ས་ས ས་སམ། །འཁོརསི་ཚོགས་ལ་བཀའནན་ནི་མཛད་དམ། །དམ་ཉམས་དག་ལཕིག་ལས་ལི་མཛད་དམ། །ལྷཡོཨེ་ཕམ་ འདམ 














རྩ 
ཤྲ 


།པདག་གི་སྭ་ཕྲིན་ལསཏི་བྱ༔ 


ཀྲཤཾཾ་མཆོག་སྱབས་སེ' 
སུན 
















༼ཁ ཁཾ རེ ར་མཛོད་པ་ལི། །ངྱ་ཆལ་དེགས་པཐམས་ཅད་འཇོམས་མཛོདཔ། །ལོ་ཧོཏརྫོགས་ 
ྷ ད་དདཔལ་བདའེ། ༼བསལ་བས་ཡག་འཚལལ། །ཏིབགོབ་འི་དན་ུ་མཆོག་འཇིགས་པལག། །སཇཁུད་པརས་གལ་བར་མཛདཔ་ ངུ རར ཉར ཙཾ 
ལཾ ཡའྱི་ཨལ་ཡགའཚསཔ། །ཧ་འདབད་འཇྲིདམ་ཚག་གཞུད་གཉིར་མཛད། །ང སྲང་བརདམ །འརྱླནར་པའི་གས་ཤསཙསྱར་བབུས། །ལ་གགུ་མའི་སུ་ལ་བཟོད་པར་ ུགསངས་བས་བརགཞིགསཔ།ི་ 
ཧཱཾ, རྣལ་འཕྱོན་གཏུང་སབ་བདྭགཉག་འདིཿ སེམས་དབང་གིས་མཚོད་པའྱིར་རུང་བ། ༈ཛའོམ་དོཀའ་ཟོག་སྙུལ། །ཛཾམ་གཅིག་སུུ་མདོག་ཡགམཁན་ཕགྱ་ཧུལས། །དོན་དང་ལྡན་པ༥ ལབཞན་མྲེས་ཏ། ། 

མལ། །དམྔ་ཐཱསཚུངབའི་མཆོད་པམ་བཤལས་ཏེ། །པངས་སམས་དབང་གིས་མཛོད་པའྱིརཆདབ། །ཛེངམེདཀའྲཐེག་སུལ། །ཧཱ ཏྲ་བིལ་གཏམལ་སགས། །ཐུགས་དཔའགལ་བར་བྱུར་པཅི་མཆིས་པ། །ཁུགས་ 
ར་ཁ སམའྱི་ཐུགྣ་ེསག་ེལབར་མུན་པ་ནམས། །བདུདལསྱརལ་མའི་སུ་ །ཅུ་ལྕའུལཅ་སླྱ་ཅི་དམ་ཚི་གུལ། །ལ་ཡོགཏིདདབང་གཡིང་ི་་གཏུམ་ལ་ །འབརལ་བསའོནས་ཆུལ་བརདམ་བཅསནས། །འཕགས་་ 
༩ །བའི་སུལབོད་པརགསོ། །ད་ར་བ་པྱ་གདཔའདལ་ཁས། ་ག་དས། དིས ལད ཁོ ་ས་སབ་དཚ་བཅ་མཞུག། འཕས་ 
ཧོཾ སུལ་གས་ཡ་འདསྦ་བས་དབད། །གཏབམ་བབནི་ི་ིོ། །དག་མ་གངདཔསྷ་ཉམའེ། །འབོདཅིདབསདཅདམ༧གཔི ; 




















དག་དགད། །རེདཔག་མད་ཅི་སང་དད། །མི་ཕམསདགྲསམ་ིང་པ་དོད། །སྦགས་ལཐག་གསུམཁཕུམ་ངུ་བཟྲ། !ཌྟ 
གླ་རྐད་ུ་ི་གླུད་དབཏ། །ཚདཔགལ་དདུ ིས་བས། སཔ ཨས གཾ 






སྲུབ་གཏད་ཐུན་རྫས་རྣམས། །ཡུལལྷའི་སྟཾངངུ་གཏའཆུ་སྲ། །འབེབས་པའི་ལསལ་སྩརབའི་ཕྱིན། །ནལ་བུའི་ཞིངགི་རྒྱལ་མཚོནལ། 
ཁབད། །དྭགུ་པའདི་བླཝས་ཐུན་སྔགས་གཏོད། 
ཀི - 











3 དདནས་སྟན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སྲཔ་དབབ་བསྟན་པནི། །བསྣན་བཚོང་་་པའི་སརོབ་ཡིས། ༼རུལའིགས་བམོགཙང་མལ། །ཁྱགསྱབས་མེ་ཏགྲ་ཐཾང་བས་བྱཅན། སྒྱབ་པ་འིདལ་དབུས་ཨུཿ 
.% །སྙན་དཀར་གཙང་མའི་སྟང་དུ་བཞུག གས་པས །དེ་སྟེང་ན་སད་ཀའ་བྲེ་གངལ། །སདནངཞདོུ་གྱུག [མེའདལ་ཙ་བ བག 1 ་ 
ཧཱ གཟུག །རྨ་བུའི་མདངས་ཅྱིརལ་མཚན་གཟུག །ལྷུ་མོའ་ཨཆད་ཛས་ཚོགས་ཚདབསགས། །མུརཾས་བཏད་དག་བཤགས་ལང་གང་འདོན། ༔སཁའའགྲོའི་སྒྱབ་པཞགགསུ་ཨཔུ། _ །གཏུང་བའི་""” 
།དབྱངས་ཁྱིས་བསྟདོ་ཅིད་འབོད། །དེནི་སྔའོ་དུ་འགོ་བའ། (དེ་ནས་ཞག ་གསུམཔྲབ་སླབབྱ། - །ཨོ་རུ་རུ་དག་མོགརྦ་དུག་དརཐལ་སྟཱཧཱ། ༡བྱཿཚ་རབདུན་བྱདུ་ནབརདགཏུ། །གསཁ་པ་ཕགོ་འེ་གདབ་པརྱ་བུ། ་ 
བུབ་པའི་མིག་དང་བཏུད་རྩི་བསྲེ། _ །ཕྲིད་གསུམ་གསལ་བྱེད་མི་གཡ་བྱུབ _ །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གསལ་བརའགྱུན། །དཚེ་ཇི་ལྟརའདུགཅེས་ཧྲི། །དྲི་ག་ཀྱང་གསལ་བར་མ་གྱུར་ན། །ཕྲ་སྔགསུདླག་པ"་་"”་པ 
€ བླཟས་ཏེ་གཟིའ། ༈རད་དབང་མེད་པར་སྦྲ་བརྲ་འགུན། །ཚེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གཏམ། །བུམདགལའྲི་བའབུ། །སྙིད་གསུམ་གསལ་བར་སྟནོ་པ་ཡིན། དཔལ་ལྷ་མནོག་མཆེན་ཡོའི་དངས་གུབ་ཐམས་ 
: ཅད་བའྱིརདལས་ཕྲད་བབའིསྱེའ་གབཅོལབསོ། ཀ།དེནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཆིས་འདི་གད་ཅེས་གསུངསསོ། །ཨསྦྱརུདམཆོགབསྟན་པ་སུང་བའི་མཚོནཆ་འདི། །འཁེད་ 


སས 

















$! ུ་གཏོགས་པའི་ན།ཁའ་འཕོའི་ཚོག སཡགཏད། །སདསྦར་སབུ་ཉུནཔ་བསུད་པའ་དད་ུ ཁད „ །ས་ལུཁརྡནཱམསལྱརདའདིགཏདུད། ཤོཔསའོབག་པའོ་ ཁོའ ད་ག 
མསྡརེས་སུ་ཡི་རངས་ཏེ། སྙནོང་ལབ་སྟེད་པདཔགཅུམང་པ སོ་སརོད་དང་གི་གནས་སུ་ཡི ཡི་རབས།སངང། །དཔལལལ་མནགམ་ཆེནམོའི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་འབབུང་བའི་རྒྱད་ཅེས་ 
བ་བདིནི་ལེགས་པར་ཡོདོས་སུ་ཁོགསས།། པས་བ །འཁའོ་བྲམ་གཅད་རེ གཅུག ཅིའྭའོ་བཟེནཔབླའལཀཱ་ཡཱི་བསུན་བའོ། །བཱམ་ཅུ་སཿཛཾགཏས། 


ཤཱ 
ར་རམ 
† 3 
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རཾ 
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ཛཾ 


























ཟས 


། 
¡ '༄། །མཁལ་ཐོམཨེ་ལེའབར་བཤསྱ་བམོིའྱནདབཞུགས་ས།། །། དི 












































པ་དར འདྲ 


རི གི །ཤལཿགད་གིནས་བད་ཐད སོ 
གི་བ ་ བ་ག ༩ གདུ་བདུག་བཁླཚགའི་ིངནག་པཏྟེཀཀ༔ 


ིམས་ིརོགསར།་ཡ་ང་ཡདཔ། ནམ་མཁའ་ལས་ཏྲི་ཐུལ་དང་། 


ཌཾ ཕཱ ནྨ བད་སྐད་དུ། རྨ ཁའའསམལྭའ འབར་བའི །སྭད་གསུམ་འཇགས་བྱདདུག་པརྡརྔའི་སུ། ཁ 
ཛཱ བདོད ཆུ་ གསམ་པ 
ག་གས ུགཏུག་ཕུདཤག་པའི་ཁུང་། རུབ་ 


ིདྱ་འབབ་མི། གཞི་ལས རའིའི་དང་ ཟྭ དང། ༈ མང་ལས ¡ 















































ཤལ་ཙིམཆེབནྡོདྲ་བཚོསྨས་གཅིགས་ 
ན་ཡེ་ཤེས་ཏི་ཇྔོར་ཙྭི་ལ་པ་འཛན་པ། 















“ཤཱ ༄༅། །ཁྱི་སདང་། ཤབདང་། 
[ དས་གཉ་ཞས། འི པོ་གསལ ་ ཨུ ་ ་ བའི་ཆ་བུད 
སས ཅར ྣྤྫྫྫོུ 

ལུར འུག་པས ཞས » ས་འ ` མ་པས་བ གཉ ་ ག་ས ཧ་ 
འདིནམ་པྲ་དྭགཏུག་ཡོསསོ། ཟིགམཞར་། ཟང ང་ལག &་ # ་ ་ རརིསཁས་ 








སྐེགས་པསཔ། སསོ། །ངེའིཚེའཁོར་འདུས་ མུགུརྒསྡཙ་གསམ་ཡོད ཞ། ཉེ" 
རར སཱ " 











འགོམྲེ་ལེའྱི་སུད། །བདགགཞན་དོན་ལ་འཇིགས་ཨེདཔ། །ངས་བཤད ཧོདྱའི་ཡིདྱ་ཡིས་ཟླུང་། ཞེསབཀའ་སལཔ་དང་། བྱར་ཤིན་ལ་སགོས་བའི་འཁོའཤིནཏུདགའབདང་། སྤེ་བྱ་སྲེསཞས། ལ་ལསནིམ་ཏོགོ་ 
མམྦདབདང། པྙཿཱི་ཀདང་། བླདང། ༣སདལ་དུང། ་ཅས་པ་ཀདང། ཟས་དང བྱད་ྲ་ཞོས་དད། ཨརསེ་དང། ཅུ་བདད། ཁཟས་དང། གྷས་དང། བདྲེག་དང། བསྲིལ་ཡདང་། ཟད 
རྒྱལ་མཚུན་དང་། འཕན་ལ་སོགས་བྲ་འིམཆོདཔསམཨཆེདདེ། །འཁོརལ་ལསནིབདུད་ཆྲིཞམཔ་ལདང། ལུགསྱ་ལུ་ལ་སེགོས་བནངགིམཆདཔས་མཆོད་དོ། །འཁོརལ་ལུས་ལྷ་མདང་ ོའི་དམགས་ 
གུས པལྦགྲན་ནོ [བྱིནྱིས་འདི་སྐད་ཅེསགསེལ་ཏེ། །ཞྲེཆེནཿ ། །དཱག་པོ་ཛུ་མཛད་ནྡོརེའཛེན། མཱ །ལྒ་ 
།རྫུབའརུད།།དྭལ་རདནམ་བགུ་ུད། །བངཀྱ་ཤཉད་འབ ཆ་དང དྡ་ྱྱུད། ི་ོ ་ཊ གཾ 
2 གྲ 3 ུ ཟཔ་ཞིང ས་ད དམ་བ 

° བཅུག་ཉིསཆྱུད། །མཆོདཔ་གཏོསྱ་སིགདིགྲང། །འདའབཀ བརྡི མཔའི་ོད་ཚམཚནསད། །སྤགས་དངགནད་ལ་དབབ་པའིཆྱུད། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་པགཟུངས་ཀྱི་རྒྱུད། །ཕྲ་དང་”་ 














མཤདཱཔའྱ་སུད །འུ་ ཨ་ག ཤཉྩིན་བའྱི་རུད། །སོ་སེའི་ཡསྭྱི་ྲེབགྱ་ཆུད།  ་ེ་གེསམནངར། ནཱི །འཁོརལ་༥། ° 
ཛྷེ ཡོ སགཏད་པའིད ལཱི ་གཉིས་གད། ་་ ཆི ་ ས་སོ སྭུལ་པ། བཅུ་བྱིན་ལ་་ 

སྒག གྱས ད5་ སེ གས་སོ པར བསནབརོ། ཛིག རྩ 
འིན བའ ཉེལ་ཞ་ཡུབ། དད ྲ་ ཉགག་ར་ རཱ ཏུ 








་ ་ ་ྲ་ྲི་ དྷཏདེའེ། ་རའེལ་བུམོ་བདན་ 
བདུན། བུམོ་རེརེལ་གཡོག་ལོ་བདན་ ་ད། ཉི་མ་དང ག་སམ། གི ི་ོ ཤོ དཾ ་ 
ག་ཕུད་དད། ཀོ་ཤིནྟ་དང། སྦྲལ་ཙི་ ` ་ གྱེ་ཨ་མེིགབསདོནསསིས་མོགི། །།ིཨ་ལདོཔ་དིན་ཉནཔས་ཅིསདཔདཔའ་ 
















དི་ འགྱེས ཨི་ཆའ དེ 
། ངི ཧཱཡཱས་འཆོ་གས། ི་ོ རི འི་ད རུ་མུལཨི་སགས་མ།ཁའ་ལ་མཆོན་ཅ་ཅ ཅཅ གགའག་་ འཁི དྲོ” ་ 
སེན འབུམ་༢ བོགས ཟླག 
ཧའ ང་ཚ ང་ག ཅ་པ 
| དད ་ ་ གདེས བྱལ་བའིདུསེན། ཡག ས་ུགོབ་འབྱ ཕུལཔབའ དཔྱ 


ལྷའིཁྟུ་སཱཛའིདཔལབའི ་ཏི། །འཛ་མདོལ་འི་ནངགས་བིད་རེདབབསརས་མདྲབཞའ ཨདབྲ་གའྱིརུནའི་ཆུག་འྱྱང་ཅན་མིག་སྲུང་། 












པཔ དྲ མ་ཅག་དེའ་འགཔ ད་ུའགེག་པ་ལྷ་སེམས་པའཞུགས་པའི་ 


ཞུགས: ལབས བྱ་པདད། མ་བྱུང: 
ག་མ་བ ཡུ །སུ་ རྱ གས རར རད ་ ས་ག 
ལ། མེ་དཱཡྤ ག་དབང བ་བཞི ར་གས མེནགཡུལ་བེའ། །དས་གཤིནྡརེ་ 
ཤཱ ག་གིས = མྱེལུའྲི་ཕེཔབ་ཅགཞེསབསྒ་ཝམ་ ༣མགོབཅདད། དདེགསྒལའིབམགམཔཔིདྲ་འ་ས་ྲ་གས་ 


ཱུ དཔྲ་བདད་ལན་པ་ཞིགྱབ་ དབུཏགསུཔ། ྲ་ཁ་ྲ༔ གསབས ། འི་བ 
| ཛྲ འའ ལྐལ རར ུག་བདད་། ོ་ གོགོགོ་་ 



















+ ཊཱ 
བབརྱ་ཐཱརཏྱོ། །ལྷཡདུང་སྒྱངམ་དགེ་རིརབ་རྩེ་མེརྣམ་པར་རྒྱལ་བའིཁཁང་བཟང་། བྱང་ཤརྱི་མཚམས་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཤཱང་དྲུང་ན། དིན་པེ་ཆེའི་ཁངཔ་བདུན་བརྩེགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཀི་ཁངན ནིན་པ་ཆེའི་ཁྲི 
 གསདདྱངཔ་བླ་རུཅུའ་དབྱུ་ན་དང་མགུརཆུས་བརྒྱན་ཏེ། ལུས་འགྱིངགབཞུག་ས་སཾ། །ལྷའི་བུ་དདབུ་མེ་མང་པས་ཀྱདལངས་ 


།མཚོན་ཆའི་ཅད་ཕབནས། ཁཱགརྣམས་དམག་མིདསྦུལ་པ་འདྲ་སྟེ། ལྔམོཏོུནཾསཧེརཌཀིཤུའི་ཐོདཔས། ཁག་བཅས་ཤིངངོལ་པས་འཕེལ་མནུས་པད་བེདྱ་ཏིནམཚོནྱཧི་ཆར་ཕབནས། ཙམྨུནྡཱཾསལྟེ 


དྲ, 


དྭ་ཀུ་དུང་གི་འཛོད་པ་ཅཞེསྱ་བ་བའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྱེ་བ་ཁུད་ཀ 


༤. 


ལ་ 


།བྱིནཉོནཅིག །དེནས་ཡུལ་ལངྐབ་རིདདིནཔའི་གོངྲ་བེར་བདུན་འབུམ་ཡོད་པ་ལ། ལྷ་རམས་ཀྱིས་སྐྱོནཕབདྭེ། སྲིན་ 


༨༩ 


པིའེབད། དེའ་སིངམོརྣལ 


བ་ལྟ་ཁྷཉེ་བདུད་ཙུནྨ་ནནསི་ཛོདྱ་བས་ནས་འཐབས་ས། །ལྟདམག་དཀདཔྱི ལ་བརྩ་བས་གིངདཔག་བསམ་ཤིང་གི་མངའ་བདགཉུགུརེ། རྣམ་པརྱ་རུལ་བའི་ཁངབཟད་ཡངང་བུངདུཡོདདེ། ལམ་ཡིན་འཕམ་པདྱཧུ་ཏ། ། 
་། ས་འ དེ། དད ཡད་དགའདསྱ་བད། ཤིདདྲིབོདཤེསབབའི་ལམ་སནས། །ནསཔརྩ་ས་འིཁངཟད་སདང་ ར་པ ལྷམེཕརྫཤ་བའི་དིཁྲོདལེ་ཡཅནཞེས་ 
ེུ འི དཿཞེསྱ་བ་བའིའཚེ་བ་ལ། ལྷ་མྩ།་ཤ་བ་རིདེསྱ་བྱཁུངཏཱལ་བའི་ཀུ་བསྱངས་ཏེ། ལྟམ་དཀརཡེ་དྲུད་སྱངམ་ཞེས་ ཊཱ 


དདདུ། གྲུ་དང་དབྱདས་དད། རོལ་མ་བསམྱ་ཧེས་མྦི་ཁབ་པའི་་ 


ཙི་གཉིསཁུམ་ལེ། །དེནས་ 








' 





4 









སིནཔོདཤྭ་གི་བས། ལྟུ་དངལི་འདུལ་འདོད་པའི་དོན་ེདདུ། སྲིངམེ་ལྷ་མཧཱ་དེབ་ལ་བཙུནམརཕུལ་ལ། _།དེནས་ལྷུ དབད་ཕུག་ས་ཏཱ་དེ་བ་དང། སྲིངདམོནྣ་ལཙེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལས། ཕསནྱིཁྲཾའུརྨ་སཾན་ 

ལམ་བཏབ། ཆས་ནིབ་མརྦ་སནལམ་བཏུབ། མའི་སན་ལམ་མཐུ་བཙེན་པས། ཡ་མཚན་ཅ གི་བུམེ་གཅིག གྱ་བུང་། ཕྲུ་ལོས་པས་ཐལ་བུདད་བོརརོ། །མཱས་མཱརྨ་དུངསནསྭ་ལུས་ཏིདདལ་བཟུས།། 

ནས། ཨཱ་ཡཱཿཞེས་ཚེ་བྲགངས་པས་ག བ་ཏེ། ཕས་མང་བ་ཏག གང་ནས ས་གང ་མརཆིང་བཏགས། མས་མི མིདམི་ཕམ་ཁོ་གཉེར་དངས་མརམིང་པཏགས། དསྩིནལག་ན་ྡོ་ 

< མདབ ༤ །ཏགས་པ། དུས་ཐལསཅུདནུག་ཡ་མཏིེས་བརྡ་པགས་པརྱ་བུདནས། ྱབསྒྱ་སགསདཔ་བད་བཞིདས་ །དངཝཱན་པརྱ་ཐཱ་རི དཧུང་བཏུགས། གནོན ་་ 
ལྷས་སྲིན ས་ དཔིད རག ས་བླཟས་སེ། །དེནས་སྐྱེ་བ་ཐམསྭ་ཏད་དུ་ནག་མེ མེདེམ་ ཏིཞེསླ་བབརྭ་གུགསས། ལྷམ ངུ དིབས་འིབབཏགས་པདི། གས་ཇི བར་པ ཟླ 

ཟླ ཞེསྱ་བབར་མིངང ཁོ །དུས་དེརསི འི་ གྲྭཱ་ཀིབ་དེས། དནྡིའེབྱོལེབ་བོའི་ཐཱསའཇིགེ ཞྭ ་གགས་སོ། སཱ ། ྲ་ྱ་་ ཀྱིསམི ཕཱམྱའིབ་པརི་འདད དཔདངལ་སྤྲོས་ཤཾ་གཉེས་གསེལ་ཏོ། །དག་གླིཾབསཾ་གསོལ་པ། 
ྷ་རདསགསའཏོ། ་ིྨ་མའ་པ། བམ་ུཔའིཨདི ལས དོ་བིདགསོལ་ཏེ དནསགདོངབླས་རོཉས་སས། །དེསསན་ི་ས་སོསམས། དའ དུད་ཨྱངགི་གཡག་ཏུ་ 


















རེ ཐམས་ཅད་ད ཨོལའགོ་བའི་ཚ། མསྦུ་ནྱོྱ་སིངཡལ་འདྲར། ༽. 

སུས། །དུརངྱ་འཾད་ བྲས ༡ེའཇུབས། རི །ཅེས་གདམས་ཧུན་ ལུམས དང་པག་སིལྭ་ག། །དེ ར་བ ེ " 
ཞོབ ལཕྲབགྲ་ཨརྱ་ིན ཞམིའིྩབདཅདི་་བགས་བཟང སགས ཁལོལ་ རུམ སིལ་མ འ་བོད་གདམརལ 
ཡོདང། ལིག རིཏི། སྱིད ིིའིར་ུད གཟསང་བའ་ཨ་སས་ བིལ འི གེ འོད ± སྨགག་ གག རས ,‹ 


ཤཝ ལལ །དེགསེཨཏིསདཀ ཅུ རསངས་ལའདིཀུད་ཅེསྣ་གས། ཤོཾ རླམས །ཅཆེ་ཞེ་ཆནསོ་རིགས་ཅས ཟོ ངོ སུའི ་ 
རམས་ ཊུ དྲྲི ་ ་ ཅཅ སྣ མཁོགི་ཡགཡས 








མཱ གི་གུ དགའ | ༩ 









ཞགས་ཤོགག། དེས ད་ལ དུང་ཁ །འགིང་བག ུརམཛད། ཟླ བགསསསཡོམཕགས་སུམ། ། 
ལི སའྲི 


དྲ ི 
འི གཞད 
ས པས་ ཡལ་གང། རྒ གུས་ཅས་སགས། ཤས ླ་ སྐ མས ` དུ་མ བཞིན ལི རླ མྐུ་ཅད། ། རྫུ 


ཨཾ་དོམེབདེ་" 
བས འའ གཞ་བངདི། །པསས་བས་ཤུསོཡགས་ ཊུ ནད ་ 
ག་བ ཐེ ། བགགས མཔས། མམས བོ ོ་ ཐོས གས ¡རར = སང་ས 






༈ གླའདྲི་གྐདྱ་ཀུངས་སོ། །ཙེ། ཡོངས་འ 
ཌླཾཀ་ ཤྱ ཨཡགས་སམ། 








ས་ཡིནབས་པལ། ་༽ 


4 རུ ང་བ ` ་ 


ཟས པཱ བའྱི ང་ཡི་སུམ་བ །ཉོད་གྱང་མ་ གས་གང 
པརགོི །དེ་ །ཁ་ཿ ཁོའ བ་ སྨུསཏེསྲིན ལ་ས །ཞོནོ་ུ །གདོད་དུ་གུའུ། ། 


མཁྲན་དེ། རྨ །ཱ་རོགསྒྲསཛདཔར་ཐུ་བ་འབུལ། _བདཊཀྱང་ཧུ་ དི་བསུསོསིད། ཤེ ཅགས དྲ སིབ པག 
འུན 
(ཨོད 





བེརའོ། །དེནས། །ཁག་འཐུང་] མེ་ལྤགས་བྱོན་ 
ཟིད འགྱིབ མེཏོག་་ ཅནོ་པཞཿགདང་ དང་། ༥ བྷང་ གགུད། ཟག སིག ཨོ ཡོརདཔདྡོ་ཤི་བ་ཤིའ། | ཨི 













ོ་་ ཏེ ལྷུ་ན་བག་གབ པས་བྣིགས་བས་སིཤི ཕགརཧེད་ཙན། ཅཾིྱི པྱ་མདད། །དེགས་བུད་ 
་ བྲི་པའི་ །ཡསོ་སུ་ཤོགས། ཡའ 
མས་ཏེ སོ ལིང མཁའི སྩ ་ རི 
རྡས སམས གས་༡ཟད། ཕིག འེ བགས གས།ལ་སྣ་ནབས་པ། །དོསཔ་ཡའོལ་ོམཿལྟག་ སོ། ཀུ གོགཉིས་འིསན་ ལིསྐནལྟག་ཞི 
གཉས་ཁིས་སངསྲིད་རའ་ འ,ིྱུཆར་གནསསིན་པམ་དབལ། རར་ ལར རོ་ར་ ཅི་བྱས 








ཝོ ཅོ ཟུབམ་ཅད་དང་།བཀའ་ཡས་ཡིའདུ དེག གེ མགོ་ལུད་ སྲ རི་མ །བོད འ་འ 






འའ ལེ 
རཾ གོ ར བུད བྱང་བ '། གི ལག རུང 
ིག་ཡག་བཝན། ་་ དི་ལྷནརྒཾསལྱ་དེད་ རང དིག ་ 


ཏི་ནཾསླབརབཏག་བས ཕ་སནས། 
¦ ་ གཅིག་པོ དིང སོཾང་མབདུདཨདན་བདབངམིདྱ་ཧྱི་བསཔལ། + ཤུ འང 




















མཧ་ སིར་རཝ་ ར་ངོ རར ་ དི 





པས། =£ ཡ་བདྲབས། བོ ལཱུ དོ དོྱུསའབ „ དེའི་ ་ 

། ལི ོ་་ གང གསོ ྱི་བུམེར་སྱེས་པ་དེབགུག། བཀོལ་འདོདཔའ །ཱ 
ྱེླཡབ་ཡས། མཁའ་འ མཁའ ། ལགན་རླང་བབདྲདགོསིའཅ་གད། ཡམདང་། ཕེ 

རུག :མའདད་ཅིབུམའེམ་ཏེས་ཝཧཨིརྗེམེརུང་སྐེཔ་མདཞགས། རྩ ་ 





ཁབ: གྱ །བཅདྲ་ཁྲི་ལུམབུམ་ཤུག་པ་ད། མཀམཏྲས་བུསནས་ཡུག་པགཡསས་བགོང། ངང ར་ ཁྱ *་ ཨོ་ཧོ 
མའྦ་སནཨཱའྲ་བས་ཏྱཡནཾནས། ལུས་ 'འདུག་པལ། ཁྱམཿ རྩེའནག་པ་གྲན་པའི་མའདུག་པ་དང། རྔ་མཏོསདམངས་ གོ 
བཤགས་པ ¡| ་ དེ། འའ བཤུབ་པབ་ ་ སྒ དྲ ་ །ཁན་པིན་པལུས། བྲ; 
།ཕྱིན་ཙན། རྗཾགབན་རི། ལབ 
པིམ བས ཤང མགསཔ་སྤྱདཔའི་ ཡུན བན རས ི་ོ ཟླབའིལན གམདཀའ་གདལབགོ་པལ་བད་ད་ ོ 
ཏི ཡོན བི ་ ི་པ་་ ལིལན་ཞེསྱབ་བརྱསལ་པལ། གྱིསལ་ལ་བསདྷ་སོམསྱ་བྲསཐས། སྦང་རྩི་ལུངབཟེདགདྱིནཤས། ཕི་་ 














བརྩགངགི ༅བཱཔོ། རྒུལ་པོའི་ཁོལ་མོའི་ལྷགམ་དང་། 
ཛཱ མས་འ ལ་པོའི ཾ ་ ུས་རམམནད་ཅདད 


པ་་ཞའ།ཁིིནདཤོམ རྲི སླ (ཡ་དང་ར། 





ཅཙམ་དུཟོསས། ། ིིིི་ 
འཁི ྱ ཚ ཅྱིལ་བ་ད་ཅིར་ཞས་འེདཞིང་བ།འོཔ་ 





དཔོགས 
 ེཆའིཁོ་ནི། གཟའ སི 
འེ 


བེ: 
ཿ།ཿ 
་དང། རྒུང་ཧཱ་ 
ཡཿ 

ཡ 


ངན། 


འབི 















པའི་ཞེདང། དགྲ བོངམདངརིཅགཏིས།ཐིམས་ཏམསི་ལའི་ཚདཔས་བསོ 
མ་མ་བ 


ོང བགས 
ི་ གིག གལ ་ ཇོ་བོ །ང་ ཨི 

















མོ་དཔདོགཡོགལ་སྩིཐ་ 
རགས ་ 














།པའི་ཟམེདཔརཚུར་ཏོ དེས བྱཅྱ་ིཅི་གསེལ ཅྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པ། འདོད་པའི་ཁམསིདབངྱ ཙཱགས་འདི། དང་པ་རྒོ་ལའི་བུམའྩོཆུར་པ་དང་། ་ བནྡད་ 
ཊཔ་དང་ དྭལར་འདོད་པའི། །ཁུམས་འི་དབང་ གྱུར་པ་འདི་ སསགས བདག་གོ བས གསང་བའི་བདག་བེས་བཀའ་སྩཿ ལ་པ། བརྒྱ་ 

ལྟར འིོ་སཔསྦ་ར་མཁོརཔ་འཇིག་གི་བཏག སྲ དི །དེགས་སངསྦ་ཆས་གསེད་ཐབ་གི་བསྟད་ བྭ་ལམ་དང འབཏནམཞེསྱུར་ཏེཞ་ 

ཚང་ཁམའ་གདད། ། ` ་ བཅླད་ཏེ། དུས་ པ་བ བདག ་ཞ་འ་ཞི བརགས ` 

ཡིམཆོད་ ཤི གོདིཡསད་བགང་ གིནམ་པར་་སིན་པྲ་འཁྭ་བུབ་པའི་བ སགཔ་ཡདམ་གཅས།ུ་མིཞཤེ། ལུ ཛིར འཁ 

བརྦ་སྭའཱཿ ཛ་བ ་པཞ། དང་ ཨམ བྱ  མརས་གས་དངབར་ཤིཞེ་སངྱ་སདཔས་ བུལ་རད། "འདོད་པའི་ཁམསྦའི་དབ་ 

བདའི འི་བཅ་བྲ་སང་ི་ལནོ་ཞ་ཅརབ་པལ ལྡིག་བཤག་བ་བྱསཞིངསྒེན་ལམ་བཏབཔསསོ། ཁལ་དེས་ཏི་སྦའི་བསེད་ནམསལསྲ་གབ་དའོ། གས་མེ 










ཤུ 
















ྕྕེའཐའབའྱི་ཆུད་ལསྣགེངགཞིའི་ལེལས་དང་པེའོ།། །།དེགས་ལའི་དབང་པབརྱའིཞྱསིས། གསང་བའིབདག་པདཔལ་ཕགནནྡོར་པའདྲི་གདཅེས་གསལ་ཏོ། །ཅེ་བཅོམ་ལནུསགན་པོགསངབའི་ 

བ་ླད་་སངགཞ་ིཁྲའགད ༡ །མཁའ་འཐགལ་འབེར་རབ་བླ་མགང ཿཔའི། །གླེབ་ །གག་བམའི་མཚནཡའྱིས་ད། །གང་ཡེན་བདགགིསཉན་པར་འཚལ། ཞེསཐུསཔའིཚ། གསངབའི་༠ 
 བདག་པས་བཀའ་སུལ་པ། །དཔལ་ཞགྲ་ྡརས་ཁའ་བཟོ་ལ། བ མྦ་སབཔནིཚིདབཤག། ུབ་ཆམལརབ་འྲཔ། །ཅདམདབཞིས་ གབཞིལ་འག་ིརེ་ 
ཅན། ིཞངགུསར་བའི་དབང་ཐོབཞས། །སག་བཞིན་འཛྲིཤྱ་བེད་ཅིང་། གིན ་ྱསྡ་སེརཞིང་ །རྟགཏུ་ཡྱག་ཐ་ཆེ་ལ་གཞས། །སེ' 






ཊཱ མྤཾབ་དཔ མཚོན  །རྲ་བྱ་ཨ་དཡ་ལ་དད་པཅན། །བཡའི་ཞབས་ལ་རབ་ ཅེ པ་ ཇི་ཅན། སཔ 
རླ་ྲ་གྲ འི པའྲ་བདྲ་ཝལ། ་མརྦ་བབ་ང་ཡིས་བཤད། །དཔལ་མཁའ་འགྲོམམྲེའུ་ ་ བད འཅིག་འཛིན། སླུ 
༤ ས་བ ར་འྱིསྱའནས། དཔལྱ་ཕགག་རྡོརལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །དྡརསེམསདཔའ་དཔའ་བེ། ལུ ས་ཞིབ དིད་ལཁི་ མུགཉིདག་པསེའེབིག ། །ལྟབ་དམ་ 















ལྭ་འགན་དོཇེས་བཀའ་སྩུལ་པ། བདག་དང་དོཇམ།ཁའ་འགོམའི། །གཱདདོནསམ་སེས་གཟུངའ་ངིན་ཡུལ་དངབའ། །ང་དང་བདག་འཇིན་ | * 
གཉིས་མེད་ཆོསྱིདྱིངས་ས་དབེར་མེདཅི་ད། །སྟངཉིདཆོས་སྱུ་ནམ་མཁའ་ཡེཤེས་ཝ། །སྱུལ་པའི་བྱགརྒྱ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་མཚན་མད་ 
སོ་དེྱོ་བད་པན། ༈མདེདོན་སྭངས་རྒྱས་སྤུལ་པ་ཡིན་པ་སྟེ། །ཁོལ་མེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སླལ་པའ། །མཚན་མའི་སྲིན་མེབ 
།།དེན་སྣ་ལུའི་དབང་པ་བྱརྒྱ་བིན་ཡིས་འདྲི་དད་ཅེསགསལ་ཏོ། །གསང་བའི་བདག་པ་ཡེནས་ཐུགས་ 
སྭཐུས་པའི་ཚོ། བྱགན་དོཇེསཔ འ་སུལཔ། བྱཅྱ་ཡིནལ་སགས་འཁོརནམས་རད། 





༄༅། །བ་བདག་ཉནའཚའ། ཞེསཊུས་པའིཚེ། དཔ 
མཚན་མའི་རྟོག་པ་བཅོམ། ས་རབ་བ ཡེད་པར་གཞི། 
སྣང་། །མཁའལའཇའ་འདྲངང་བཞེན་གལ་ཡོད། །སྙིང་རྗེའི་དཔང་ 

ལྟབ །མཁའའགོམ་མྱེལེ་འཕར་བའྱི་ཧ།་ ལས་ལྟ་པ་བསྟན་བའིལེའ་གྟེགསུམ་པའོ།། 





ཨའོ 








.ཌ མར་བ 
རོར རྣོ་རེམ།ཁའ་འགོོའི་དངོས་གབ་བླ་སབ་པའི་། ༈དཀྱེལ་འ།ཁེོར་རྣམབ་གསུམ་སྱིརྱད་བཤདའཚལ། ། 
༧ །ང་ང་མའ ད་ ངི ཐུག ི ཧུ །ེས་ངེའི། བུགག་དེས་པ རལ། །གཟུགས་བརྙན་ད་ ལའཁོར་གནས་་ 


།ཉེརོ་ །དྱཀིལ་འཁོར་ནམ་གསུམ་མཚནམའིི་ལགྱཧནི། །རང་བཞིན་ འི ནཱ 
སྒ ༈ཚེན་ ་་འོམ་རམ་ དཔྱ་ཡིགས། །མཐིང་ནགྲུ་གུ་བཞིའི་དྲབསནི་སྲེ་གུགསུམ། །དབུས་སགཙོ་ཕྱོལགནདོངེསེ། །དེ་ཡི་གཡས་སྭ་ལམནོག་མ་ས། །ག་ཡོན་དུམ་མའི་ཏིང་ 











འཇིནྲགབ་པ་མོ། །གཙོ་བོའི་མདུནྭསཱ་པོལ་མེ་རེ་ །དེ་ལ་ཡིརིམ་སིད་པའི་མམོད ང་། ། རགོདསེ་གྱེུངགིས །ཕྱིརིམ་ཐོད་བྲེང་མེརེ་ཀེང་རུསདྲི། །ཙཀ་ལིའམ་ཡིདའྱབྱ་ཐག་༥༥་ 
ཟླ མཚནདི། པོ ཁོརབསྣུན་པའི། གལ་ཏེ་འ ཞིཔ ཅ་ ཅཅ ཅིས་དཔལཡུགདོཇེ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་ག ༈ །ེའཇིགས་བྱེད་ 
ཞག་མ་དོམ་པ་ཡིི། །དངོག 


ཕྱ གས་ལ པད འཕོའི་དངས་སུབའདོད་པའི་མིས། ` ་ # གསུང་བ 
ཙཾ ད། །མབའའགོ་མལ་བསཞིན་ ཞིརྣམ་པ་བདུཿ བདུན །བདཔའི་ཛས་དངཡམ་བསུཿ ཞཛས་དང། དཔའིཛས། དད་བ །བ་་ བམཚནམ་དབབཔའི་ཛག། ། 
- གར་དང 

ལདང་བདུད་ཅིས་གཙོབོ་མཆོད། །དམ་ གབྱ་དྡོསཞི་འོད། །གུ་ནག་པོ་ཅུང་ཤགཏིར་ཅིས་བ། །ལྤས་དཔིལགཡི་ཛལ་མཚནམཁབེབས། །གཙོ་བོ་གནདལ་འབེབསཔ་ཨཡཾཏཾ། } 























ཙཿ །དཔལ་ལ ཞགམའིབོདཛསའི། །གཕབད་དདང་དིཧལསད་ རོ བཅུན་སཱས་ཝས་བྲསཾགས་ལ་འབོད། །ལྟ་མོའི་རྟེནནི་བུམོགངམདང་། རྱ་མཚོར་ཤ་བའི་པད་མེད་ཐོང ང། 
ཧཿ རར རདྲབསྣམ།བྭསད་ལ། ཅ་མལ་ིས་བབྱཆད། ལའཇོང་།གས་གྱ་བ། ༈མྤབྱསེང་གེག་ཡང་གཞི་གོ་ཐུ་་ནག་པའོ། ། 

གཞིམ ག་མོ མཛདི དགྲེ ངད རསེངགའིཿ དྲ ག་ང མང་ཝ། །རུ་དནག་ དང་ད ྒྲནའི་ཁགདངཞགཆེགས་དང། །ཕྱེམ་ལྔ་” 
ཧཱ རེས་བཉོངབསྐུ་རམ་ } [བབའིརྟས་བུས་། ༨ ཧིདོཇེཔར་ཡིད་སགས། །བསུལ་ཚས་མི་ཡིཚིལ་ད་ དངྱུགུ་གུལ་བསེག །མཚན་ 
༣ ཀུང སས་རས  །བདལི་རལ་བསག་ེཿདཔིན་ལ་ བསྟན། །གུགུལ་དང་ནཾརི་ཚེལ་གསུར་རྱིས' 
༨༢༢ ལ་ཤ འབ ངེ འིཁག་དང་ཨྲ་ལྭ་ཀ། །ནལ་བུའི ད་མི་ཐ་ཆངྲ་ཐད་དོ། །དམཚགབྲག་ 
ཤ་ཁ དཔའིཛས། །ངྭཏིདོཇེཔྱ་དདགཤིས་ཧིས། ཆིར མཚད ་ །གནད་ལ་འབེབས་ཤེ དབྲབག་ཇས་དརུས་སད། །འདི་ 




















འའ (ནི། ལིིནཔ་སརད། 


འབར་བ 
་ གྲ 


ཡགས པར་ཡོད ` 


གཡས་སུ་ 
རལ་རིང་། ÷ | །རྱནའ་བཟགས་པའི། །དེཕིགསོནདུད་གཉིདནི། །པིརར་ཏ་པཡངཝེང་འཛོན། རང་དན 





།མས་གཙང་ཞིདམ་ཉམསཚོགས་ ཟུར བཟོ་ལས བསམ་མོ །དགའབྱ་སན་མལདངས་གུབ་སེར། །དབསནནཏན་བྱ་མདལ་བཅོ 
གས་དམ མས་ས :÷ ཡོག་གིདམ་ཚས། བསྟནཔའིའབའཔའོ ལློ རར །དཔལ་ཕུགན་རྡོ་རྗེལ་འ རཱ 
བའི་བ ོ་ཁག་བྱས་ཕབ། །མཁའ་ 


ལཀེདམཇས་བསུན། །ཐངཀྭ་འབྲེབའི་ནན་ཏནའབི་བརའཚལ། གསང 
[ སུངཕྱར་གཞང་རེ གོ ཇིདང། ་བཔ་འབ་དྲམ་བས། [སྟེན་ཝགག་ ཉརམ་འབྲུལ། . 


! །བི་བའི་ཚོན་ཅིཞ་མ་པལྔ། །དབང་བའབུ་ལགིའ་འདུ་ལད། 


ངོ ཞནངལྲ་འི ཐོགས་པ ལད བལཡོ་ེམཏ །དྲེབ 








མཁན་ལ་དབང་བསྲུར་་ ཏེ 





















ཁལྟ་ལུང་དག་ོལྱལདདོ། པོ །མོ་ལོ་བ་ལ་བླཾཝརྦ་རོ། དྭདུང་ནགྲ་ཙློབ་མའིདྲིལའའོ་རབྱསིད་པའོ། །མཧོ་ཁཱ་ལཛཱ་ལརཾ། དནིཡེའིད་ཅིལའཁོརབྱ་ཕེདཔའོ། [དའི 
དནི་ཐོད་པའིགཞལ་ཡུས་ཁང་དོ། །བླང་བྲ་ཅཱ། སུལ་བགམ་དག་མ པོདཔ། རྤད་གིགགོག་པ་ཅནདོ། །ཧིར་ི། བོང་བུའི་ཐོག་ཅཞིང་བསལ། 
འལག། ཟེག ཅ་ག་མའིའལ་འདུ་ལས། ུདཔེ་འདིན། པོ མདའསིགིསཔ། རང་དན ལྷ་མནཾག་མེ་ྐི་བདོགནགམོ" 
ལཱཿ ཟབད་ ཐོད་པསབྱ་ཆན་པ། འགན་རལ་གྲི་དང་། ཞེལུལེཐོགས་པརོ། །ཐལ་བ་དདྲབག་༥ 
ས་བ །ནྭཧད་ རག མདདླབས་པསའ ི་ོ །རྐང་པ་ལལྕགས་སྦེག་གིས་བརྩྱན་པའོ། |ལྷུ་མོ་དེའི་ཕྲན" 
བདད །ཡཾ་བཱ་ཡ་བེརླུ་བ་ིཆུ་བཱམའོ། རདོང་དུ། མུས་བྱསདབའོ། ལབས དེའི་ནདདུཀ་པཱ་ལྷ་ཙཱ་ལ་ས་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡསཁང་ངོ། །དིའི་ནང་ཏྟརྟི་སྟི་ སྟི་བུལས"" 
བ་དན བཾ དར ོདངགིགཤོག་བཅན་ དཔ ར་ནད དོ། །དཔེ་སེང་ནུསནག་མེའི་ྲལ་དངུས། །འྭ་རེས་ཏིའཱ་༥༥ 


པའོ། མདན 
དསས གཱ་བི་ཤ 
























༡༧། ༅། །ཤས་པལས། བདུདིབོལམཏེདནག་ཡའལཔ།ཁམ་པ་ལ། ཆསགདངདགཔོ་ཆེས་བཅན་པའོ། །མིགདམར་བནཆེབཤུཅིགསཔ། རྣེག་པོ་དངྲིལགསྦ་ོཞ་པ།ལག་ 

པནའོམ་བམ་དང། གོདནེའིགསཔ། ཟླིགདེངས་དང་། ཀི་དོགངངང་ཁ། ཀུ བླུཅན། ཀག ཁམབདང་། བངས་ཡྱི་བདང་ མཚོང ཁི་སག་ད་ནུགཔཞམས་བྱསདོ། 

ཧྱེ་བཛདཔ་ལས། ཤཌོརནགསོ་འབྱུམ་བསླུད་དོ། །དཔལ ཐརབའྱི་ཆུད་ལས་ ༨ངེལཛྙེ་བསུན་པ་ འཧྟེ་བདུན་པའོ།། །དེས་ལུལིདབར་པ ཿཧྱིནྲ་སིས'' དཔལ་ 

@ྱགནརྡ 'འདྲི་སད་ཅེསགསེལ་ཏོ། །མཉམ་ཉིད་རོ་ཇོའླིསུབརེས་ས་གསངབའི་ལ། །མཚག་མའཇོམསཔ དཔའབྱཏོག་དག་པུའ་ཅན། །རྡཾརེམ ཁའའགྲོམ་ལྕེ ཐངབ་ཡི། །སོག་སྙིང་བསྒྲུབ་པའི་་ 

༡ ཐགས་ནམས་བཤད་པརྡཞུ། །ཞེས་གསེལ་པདང་། དཔྱ གཞདཇིས་བཀའ་སལ་པ། ཝགས་ཞེསྱ་བ་བམའཁྲབའི་ཕག་ཙུ་ཡིན། །གངས་གངམང་ལྲ་ཟུན་ཡངམ་ཆག་ཧེ། གགུ་རེད་ཆགངག་ 
འང་གི 


ྱར་མནོརཉཱ། །ལྷ་མོག་མོམདོན་དུ་འགྱུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཀའ་མུལ་པ་དང་། དཔལ་མགན་དོརེདེ། ནོ་ེ་ཉབུའིཏིང་ངེའར་ལཞུགས་ཏེ། དཔལྱ་འགན་རྡོ་ཆེས་ པའོ་གསག་ 
དག་ལ ཤགས ཀི་པ ལ་ད ནོར གི འ་བ ས་ག པཔ གས 

















བག་ཅིང་དབངདོབདཔརྩ་ནས། །དེནས་གདོདཅིག་ལམའི་སགས་ལ་འྔང་། །ཆགཔ་ཞིདཔན་མོའི་སང་དང་གཡོག་མོའི་མོག །མངོནདུ་འུ་གས་པམོགགིེངཔོའི་ཝུགས། །གཟོ་བྱ་སུན་འདིན་ 
བོར དོས 


མཉབར་བྱཅདགཏར ༦ཡབའིཝགས། །གིང་དྲ་དབང་བྲསརདམ་ལ་གདུགས་པའི་མགས། །མདུ་གཟུག་ ་ལག་་ 
གཞོདལས་ལབྲསུལ་བའི་སྔགས། །ཟ་བདབང་འདགདཔ་འདས།འིཝགས་ ་ཱ །ཡུད་གེ 


; ཁཉཨས་ལན་བརྟུག་པའེ་སྔགས། | རྡོརཾགསངབའི་ བར སྡ ས། ། 
རིལ པི གསེ ་ ཁལཨ་ མ་འེམ་ཏིའི་སེཾན་སྙིང ཐོས ཤུ ༣གཁའ་ ཀྲའོ ཤློ 
'བྲ་ཏྲ་བ་ཏགོའ། ཏཾས་ཨམ་ཡ། པྲམ་མྲ་ཏཱསེ་པ་ 

ཱ །འབུམ་འག་གིསཔ ཁ་མཚནམལྟར། །ཁོལམོའི 



















༡༩ ༄༅། རོོ་ལྔརལ། རྩོ་བློརྱོ་ཐོ། རུ་རཱ། དྭནཀུའོརམམོ་འབམཁྱིསིའི་ཉྱིང་པའོ། །ཨོཾ་མྭཧཱཀཱ་ལི་མ ཨཱཏྲེ། ཨཱགཙུཡ། བགད ཕྲ་བེཤ་ཡ ཕྲ་བེཤུ་ཡ། ཏིཿཧྟིཉ། ཨ་ཐ། 
ཀ། གབརཀ་ཡ། རི རོ ་ེ བྷཊདང་བའི་སུགསཔ། །ཅཿ [།ཨ ` ཧ་ཨ སའ །བེཤ་ཡ། འིཨིཡམ་འཛར། དནིགཞགདདེ དིང་བའི་སྔགསས། །ཨམྱ་འུབི་༥ 
ཌཱ ༡ལི་རེ་མཏིབ་ལི་ཁ་ཁྲ་ཧིཌི། མཧུདུཛཧཱཾ ཨཁྲཾཏ་ཁ་ཁ་ལཾ །ཨསམ་ཡཨྭཱ་ཀཱལི་སམ་ཡུ། མྭཧཱཱལ་ཡབཨཡ། མཱ ཀྱུགསས་ས། 

ཌཱཀཱ་ལིཙི་ཏྟཱསམ་ཡ། མཛལྭ་ཏཱཀ་པཱལྱཙཱ། ནི་ད བྲུ ལགས་པ ད་བ 





ཤམ སེ ཌྲ་ ་ 'སམ་ཡ བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ ཀམནཀྟ་ཧྲུཾ། དགིལས།ལ་བ བླས་ལ་བའིལུག ལགས་སོ ེ 
མཚ ཡཿ 
7 @་ྗ&ྗྷ ་་་ པཔ སོག ་ ི ས་གས ་ 
ཀྐ རེནི་དབངབསུར་བའི་སགས་སོ། །ཇིང་ གིཉམས་ལན་བཏག་པའི་ལགསམ ཕས བད ཧ་ཨ དཧཔ་ཙཾསཱརེཡ་་ 











༩༠༦ ༄༅། །མཛུབམོགཉིས་བྲསེད་ཇོང། །ཆཱཿ མོབ [རྒྱའོ། །མེ་ འབར་བའྱི་ཕགྱ་ཐའི །མཛུཐ་ཨོགཉི་སནི་སོརམོདསྲགྲ ། །མཐེབོང་བཀྲུག་སྟེ་དེལ་གཏདྱསལ། 
གུངམམབེའཆུང་བསླེང་ཧྭེ་ཕྱ་རཔའོ། ། གག རྨག གཡུག ཧུའི །ཡེ། ཤུ ཧུ ཐབ་ཛཊ་ལིན་ 'གཤིབས་ཏ རྫ ཨི ཧཱཿ 


་ བས་མཞནྱ་བས་ བརན ། །ཨ་ཨམདགུག་ 
(མཐེབས་བས། །བྱརཆར་ ༈བཟག་དངག་དྱ་གགས གཉིང དད ི་ ཤུ བིའོ 
ཅྭ ` ཏེ གས་གཞི གྱ 











པྲ་ཆུར་ ྷ 
།མཐེེལྦ་རང་བྷ་སལ་བསྔ་སིན་ལག་ཨནནྲ་བས་ བར་ཏོམཐེ བསཡནན་པའོ། །དེབ དབ་སན། 

འགོ་ལུཚ་བང་བ་ །ཨ་ཐེབ་ཨཛུབ་བཞི་པྱེལུགས་སློག' །བུན་སྦེལ། །ལག་ག དུ །མཐེ་བོངམཛུབ་མོབཀུགཞས་བ བྱས་ཏེ། ། །སྔ་ལིནལགགཉིས་བཅུག་ 

མགའ །གུང་མེམཐེའུཆུངགཉེསནི་ཐོར་རློན་ཁ། འ་ཿ གཏིས (བཅུ་ཧེ་བསྡུས་བཀུགལ་ཟླུམ། །མཚན་ངན་བ ཅི་འ རི །ལག་གཡས་མཐེབ་ 





ཐིལ ཟེ་བོ་ཞུང་མམོ་ཐྲེལཆུངྱ་ལརལ་བྲསེང་། མཁའའགྲོམ་མྱེལིའབརབའྱི་ཆུད་ལསྱ་པགྱཧ་བསྟན་པའིལྔབྷཏུ་དགུ་པའ།། །དདནསྒ་ལོའིདབངཔོའྱེར་ཧིནྱ་ཧོས།༢༥ 
ང་སྲིནལགམ་ཐིལ་དུདགུག །ཨ སནགབཆངབུདཔཔེཅ། མཁ ཁྲ་ག་གསཝཆོགའསང་དགགིས། །རྡོ་རེམཁའའགོམཉེས་པརྩབ་བའྱི་ཕིན། ས་ད 
ལབཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བུས་པལ། གསང་བ་དང པ། །ནོཇཡཁའ་འགོའིདཔོསྲ་གབྱསུན་བའྱི་ཡིན། །མཉེས་པནྱ་བས་ཏེས་ཆོད་པ་ཏགཏུའབུལ། །དང་པེའོམཆོད་པའི་མསའྱི། 
ིས་པ་ལནི་སིན་སྲེག་ ཡབ པཿ 
མ་འབུམ། །གཉིས་པལནྱིིན་སེག་དབུས་བཏོ། ག་རབ ལག་ལ ་་ི་ི་་ྲགྱན་།་ག འི་ག 


ྭ ོ་བྲོལ་ དའོ ཉིས་པ་" རས་པརབསམ། །ཐསརེཨ་ཏི་ཡེས་ཇུབས་པར་བྲགམོ། །ཨོ་བྲཛཾ།ཌྡརཱཾ། ཌཱཀྱི་ཞིསླཿཀཱལི། ༥ འི ཿཤཾཨ་ 
ཐལ དང་པ དོ་ས་ངོ། ས་ོ། ཁ་ཁཁའ། ཁཿཁཏི། གསང་ཚགས་དེགཞིཏགྱུགཏོརམ་དལ་བའོ། གི སྐེས མགས མས 
































མདུན་དུམེ་ཐབབྷ་ཀརྱབས་ཏེ། ོམཆོརམ་ཡོད་པ་ལེ་ིངབཅིགས་ལ། ཁྱཾམནས་མེ་བླངསྲཡེ་སཱརས། །བརྲེ རོགས་ཆད། །ཁྲགལ་མྱུར་ལཁྲི་ཕྲ 
ལྨི་ སུ ཛི ཞེལ ྱུག་བཞིགཡ་སཿ གས ནཾ། །གཡོནན་གྲུ ྲེྲྭྲཾོ བགར་ཡུགདོ དང་། དྲནམ 
འྱ་དགའྱབ་འརད་ །གཏིས་པགཙོ་ཤུགན་རོརྗེམཆོད། །དཇུམབསྡུ་༢ ་ །དེ་བཞིན: རུ ཏེའོ །སེབའྟསིངབ་ 
| ས་ས །ཨོཾ་བྲཛཧཿམཐཛོ་རོཌཿཾ། མཧདེབི་ཀཱལྦིརཱཾ། ཡྒཀརེ་མཏྣི། ཨྭཐ་ཡེ་ཧྱཔ་ཀྱབ། མཧྭཏི་བཏིབ་ཏྲཱི། སརྦངྱཉཱན་བྲག་ནིཁ་དབཧཾསྭད། དེནས་ཐལ་བདུར་ཁདངུ་་ཀ 
ཡུ འིམཆོདཔ་་དབ་བཤད་བ། །དངོསལ་མཁའའཐོ་གསལ་ལམ།ིདའཛིནལ། གས་བལསན་དཞོཉུས་ སམས། །རྡརྗེས་པདྨ་རབཏུ་ད གུགསནས་བང་། །ཟཱ་པས་མཁ 
། །ཐུགསྦ་ཧི་ཐིགཡེས་བདག་གིགབི་ཕིན་བྱཀེ ཅུད །ཐུགསུ་ི་དངོཤ ཐུབ་དམ་པའི་མན་ངགཀོ། ། །མྭཏཱ་ཀཱཿ མསམ་ཡ་བྷོདི ཟེ ལི །མུད་ཀཱལི་སམ་ཡ། མྭ་ང་ 
། བསྔ་བའོ། །མཁའའཐོ་མཚྦཾ་ལེའབར་པའི༔ ུདལས་མཆོདཔ ཁིམེའུསྟེ་བཅུ་པའོ། ༥ ད་ལའི་དབང་པསྱམ་བྱིམདེ། །དཔལ་ཕྱུགན་རརེ་ཡ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེའ 




















༈ །༥ཤེས་ཝརྦལན་དཔའ་བྟརནཐུགས་ཇེ་ཅན། །དཔལ་ལཱནམི་བྱསདནོརསིམས་དཔའཁད། །དྲོཇེམཁའའཐོམ་ཡི་དངོས་ཐུབ་ནི། །སྲཾག་དང་འདུ་བའིདམཚོག་བདུགཉནའཚོལ། །ཞེསགསོལོ་པོ་ 
ར་འ རས །མཁའ་འགོམ་ཡི་དམ་ཚིགནི། །གསང་བའི་ཕགྱཧའདའ་དཀའབ། །མི་ཤིགས་ཆུལ་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རྡོརམཚནམ་འཇོམས་པའི་རྒྱ། །དམཚིག་དེཉིད་་ 
4 བྱ་བདུདྱ། །འདས་ནདོཇདྱུསལ་པའོ། །མའདས་དངོས་ཐུབ་དམ་པའྱིར། །གཅོབོ་ལག་ནངྔེ་དང། །ལུལ་ནོག་པ་དཔནག་ཡོགའ། །སྒུ་གྲས་དངུགས་ཡིདམ་ཆེགནེ། །གཙ་ོཌ་བུ་ཡ་དམཚགནི། །སུ་ 
༢ ཡྱི་ཕགྱརམི་མངཞིང་། ། དཉིསཔརླབ། དེཇེ་སུནལ་གདུང་བསྙེད། །གཙོབའགསུངག་དམུཆགནི་ །བླཟས་བཛོདནིང་ དོ །མི་ཡ སྭ གསངསགས་འཛིན།། 
གཅགས ཚག །གསངབ་གཞནལ་མི་ཝེལ་དིང། །ཧནགནའབསྲ་བཝུལ་ཕྱེད། །དེནས་གཙམའིདཔ་ཆེག་བགད། །ལལའི་སྐུ་ལེ་དམ་ཚིགན། །བོངབ་ལནི་བུམས་བརྒྱབ། །བལྱགས་ 
མནན་དབུགམི་བནེག །མའིམདདུགིཏགབཅད། །ཡཱ་ཟེད་ལ་འཁ་མཐོང་བན། །མེ་ཏོག་ཡེུས་ལུར་དགའ་བརྩབ། །ཏུགཉུ་ཡིདལམེ་འདའ་བའི། །ཞགརེཕུག་རྱགཉིས་གཉིས་ བསྟུན།།ལུཨོ་ 


ངག་དམཚིགནི། །ཆུནདུབླཟས་པྱ་བེདཔ་དད། །ནེཁུལ་མཐོངན་བསྟད་པྱ་བ། །ཕྱགྱཧ་བསྟན་ཉིང་དགའ་བརྩབ། །ཞིངག་གས་རས་ཅྱིསྣོདདུ་བྱ། །ཚུབམ་དགདང་ཐད་ཁྱར་ན། །རེད་པརམི་གཙེད་ཧྱབམིཿ”་ 







༠༡ 




























མམཁའའོ་བྱི་གབ་ཏ་གས་འདྷིལར་འྱབད། །ུབཏུགས་ཧིནང་གསངབགསུམ་དུབཤད། །ནདྲྲི་བ་ཌགས་ཕིག་དདནདད། །བྣ་དཔལྕ་དངལུསདང་ཉདསའཕྱད། །གལཌ་ཡིག་གིསཅེད་བགུསུམམཐོདན། །།ཙོའོྱགནྡེའ་མཛོ། 
ཤཱ མཡིན། ཡིང་ [ད་ད་གུ་གརས །ྣ་བསྭསི གཞན་བ །མ།པའབྲལོས་གཏམ་ཟེརཐོསྭལཱ་མོས་བྟསན། །བུདམེདའབུགླུས་སྤོགནརེ་ལཏེ། །སྣལག་བུརདྲིནིདྡོརེ་” 

འཛེན། །ུསུདཡིདིདིལ་མཉིད། ༈སཾསས་མཐུའུམདྲདིརེ་སྟཏི། ༈ྩེལ་དམཛོས་འཆདན་དོར་འཛིན། །འེ་ལགསད་ཕཱགསྭ་སོསན་ཡ་མོ་ཡིན། །ལེགསཏེས་མཚན་མྨདརེནཏི །ལུསཞིའྲཔ་བགན་དོཇེ་ལིན། །ལུསལསའོད་འབྱད་ 
བཅི་མོའི་ཏགས། །འ་པའདརརམ་མི་གུབངབ་དང། །གཙེ་འཡུམནའེས།སྟཌགར། །སཱལསམ་རུགས་ཤིདམིམའདབན། །ུ་ལདཔནགཡོག་ཐཀ་བེབས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཉིངགིས་ུ་བདན་པན། །ཟགཤདའ་དགབ་ 
མཚན་མའོ། །སྙིངན་དགའལའཚེགན་རེ་མེ་ཡིན། །རྙིངའདིྲེལའཚེགན་ཁལ་མ་ཡིན། །དདེགསབའེ་གྲུབརྟགསབསྟནཔ་རབྱ། །སྡགས་དདཏིདའ་ངོནནུས་པགྱེདས་ཡན། །རྡ་རྗདངུསཀྱི་རྩ་ཡིནམ་མཁའའ། །བྱད་ཆུབ་སེམས་ཁྱི 
དགའ་བདེསྱེ་བན། ༈རྭ།ཁའའགྲོ་རངའ་གར་བརབ་ཤ །དཧིཕྱི་ཡྤི་གུདྷཏྟག་ས་བསྟནཔརྲ་བ །ཕྱི་ཡེ་ཏྟགསནི་རབའདྲེད་ཐམ་གསུན། །རནི་ མཉེ ཀྱི་སུམ་ཐང་སྟེ། །ཞམ་མཁའི་དབུསསུབྱགནརྡརྔཾ་མ དོ། །བུདམེད་་ཊ"” 
དཀར་མབཞདཅི་དབུརབ་ན། །གསངབའི་ཡེ་གེས་དངཾསགྲུབསྟེར་བའེ། །ནག་མརལ་བཅཙནདུ་བྱདབན། །འདོདབམས་འདུས་པའི་མཐུ་ཅལ་དངོསྟོགཔ་བདགལ་སྟེན། །དམར་མའྲསྦེ་ལི་རལང་ཅནདུ་བུད་བན། །འཇིག་རྟེནད་པད་དུ་ 





















ཟེན། །ལྕེྭཉནོགྷཉིངཔ་ཆོད་པ་ཡིན། །སླེམའྲབིགསནགཞནདང་འཐབ་ཡ་འོང་། །ནེདུཔ་ཐེས་དྲག་བགེགས་བྲགལ་བའེཏགས། །ཞགོ་བརཆད་འོ་བ་སྨནཔ་ཡིན། །རེརབ་ བེདན་དཔསྲོ་གབ་སེདབ་ཡྲིག། །ཆྱངླག་ལེན་པ་་ 
མཐོངཤླ་གབ་ཐགརིང་། །མཆིརས་དོམ་ཡོདན་རེམས་ཞད་འོང་། །གར་ཐབས་ཤེད་ཅེད་བདགཅི་བསུམས་འབུབ། །གླིངབུའབུདཔ་མཐོདན་གཏེས་འདོད་པ་ཡིན། །ཕེ་རབ་བགྲདཔ་སཐོདན་ཧཱིུན་སེག་འདེདཔ་ཡིན། །ཁ་ལའྱོ་ཕིད་ 
སྦྱརབ་འདེདོཔ་ཡིན། །བདྲབ་ཞེནཔ་ཞེསཞརེཿ་ཡིན། །བ་ཞག་བསན་ལའ་ཡན། བསམ་བ བ་པས །ག་ཡབདའ་ཐེགས་པམ་ཐངཞ་འང་ལ་ཆགས་པའོ། །མེ་ལེང་ཐགོས་པ་མཐོང་ནྲ་རུདམའི་ཡུས་ལ 


གས། །སྟངཾསྟབསེདཔ་སླེབཾསའི་ལུསལཝགས། །བྱ་དཔག་ཅན་གཟནགཏོའོས་ཐབ་བང་། འགོ་འབྱེད །འཛུམ་པ་མཐེངོན་བདགཉིདཚེ་རིད་ཏགས། །གོས་ལ་མེདག་ཡོདོག་གེབོམ། 





ལྡཞྱགནདྡོརྗེས་བཀའ་སྩལཔ། །ལྕེས་བུཉིདའའེནགྲེ་ལྡན་རྩ་ལཅན་གྱིས། །རྡརྔེ་མཁའ་འགྲེའི་ཊ"་” 
རྣམ་པ་བཞཾ། སྡེན་གྱིལསའཕྲེས་སྲའབྲེལ་དད། }བརྙཾ་པཞྭག་གྲངས་ཞུངབ་དང་། །བགེགས་ཁྱིས་ 


༠༡ 















འོགགལབྲག་མསྭལ། །མམ་གསུད་པའི་ཉིངཔའླཟས། །རག་མོིཏཱརྟཏྭ་ཉིརཏིཏིཝ་ལྲང་ ཛཿ དད་གསད་ཝགས་བླཟསནསནི། །མམའ་ཉིདྲབགྲརབ་པརབྲ་སེམ། །མམའིའོདབརབཅས་པ་ནལས། །མཉི་་བཞིན་ 
འགྱེལ་བརབསམ། །དནསྟིངགརརྡཾག་བསསདན། །ཅིཏྟ་ཛཱལ་ཾཐེསབསུ། །བདག་གི་གལནསམྱེ་བུདབས། །མམ་ཐཱལྱ་ཤཾས་བྲས་གས་པར་བསམ། །མམའ་ས་དེན་མཾནགམ། །བདགགིགབས་འགྱུདཔ་ལས། །མམ་། 
ཨས་བཟདབས། །བདབ་ཉི་དདལ་སི་ཞབས་འོགནས། །ལྷ་མོས་པའེ་ཐདྲཔེངཅན། །ཐལ་མ་པཱར་ནས་འཇུག་བར་བྲྭ་མམོ། །རྟ་མགྲིནྭ་ཤགྱ་རས་དབངངབསུ། །ཁུངག་ཤེག་ ཡྱགརྒྱས་བིལ་གྱིས་མནན། །གནད་ལ་གདད་ 
མས་བསག །དེ་ཧརལནེག་གསདཔ་དེས། །གླགགསནདགེཔའི་འགཤས་ྱལང། །བུང་ུརམར་མསས་བཞུགས་སུ་གའཔ།།ད་བཤགསྐ་འགིངགདླབབད།།བད་དམི་ན་ལྡལཡིས་གད། ཟླ 






ཌྷ ⁄5 
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-ྭ 


དནས་བསུལ། །དནས་ སྒྲུབ་པབཅྩརལབཅས། །བེཚོས་མདཔརའགུབ་པར་བྱཔ་ད། །བསྟུན་བཞག་གྲུདས་ཊུང་པན། །ཡི་རུས་སྭས་དརུ་དགཤ །ལུང་བྲང་དགགེ་པྲ པལ། །མ་ཡེ་དསྲ་གངས་ཀྱི་བསྐྲེན་པ་ །འ 
ིགཞདནུསབླ་པ། ། སི ན་མིླགས་པ་ཤས། །བགཱཾགས་ཁྱིས་པརདུ་གཅོད་པ་ན། །གུ་གསུམ་ཨེ་དངོ་ནག་བབོརྐོ། །མི་ཁྱི་ཕག་གཱི་ཆག་ཆག་གདབ། |བམསམ་ཕི་ཡིངྒལ། །སྟིང་གར་དམ་གྲི ཛལ 
རབཆདནག་པོའིཐོད་པར་གཞུབ། །པདཔ་དད་གི་ནང་དགཞུག །འདའ་དའི་དྲགིམ་འཁོར་གསལ་བ་རབྲ་དན། །དཔྲསེ་བཀུག་ིང་བཅསྱ་བསིལ། །མིཆས་སར་བྱསད་ལུརཔ་ཡིས། །མི་ག་ཡོ་མགོན་པ་རགསལ་བྲ་གམས 
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@ྭ 
£ དང་ཕྱགརྒྱ་དང་། །ཏི་དའདི་རཚུས་དང་དམཿ 














དེ་ཡྭི་སྙིང་གརྭམོའི་སིང་པལ། སིབ་ས 


བབཅིག །དེ་ཡཱིངདུབུམོ་ གལ། །ཕྱེགས་མཚམས་ཀུན་ངུཚི། 





2" 


ཁྱུརོ་དེ་ཡི་མདུན་དྲུནི། །དབང་ 
25 ཀྲི་ག 



























ཤའི་ཐྙབའཐོམསཔོ། །ཟ་བོལཕསསབཐོ། ཤལས །ལྡགཔའིའ་དངབྱའུཆུང་རོ། །གངའབའི་མིང་དང་བཅས། །དཉིད་ཨིཞི་གཞསཨུ་འསྲཾག །ཆེག་སོ་ཤོ་ཏླནན། ཤ་པྲམ་ལཛྲིཾཝཊ། ཐེ" 

སྤེ འཐགཅིངྱསཾ། །འཕས་པའྱ་བུ་བབསན་པནི། །ཤིནདརེབྲསག་རུས་པདང་། །ཨྦ་བཞགག་པོའི་འབྲསབ་དང་། །དམབའ་འིགསྦའིམྱའི་དུདཔདང་། །ཧྱི་ལའིཤ་དང་བཙན་དུག་དང་། གུགུལཞག་་ 

ཊཱ  ྱདགརརའ་ཕྱརལ། སགཤི་ས་ཅུླགསྱ། རཾ ,ཕིཙཱམསྡ་སེཛཾ རད །ར བཞི། ཁྲ 

: །གཔོའི་ཚར་ཤིང་ལ། ] །ཨཱ་ ལཞུག་པའི་ཁུབས། ་ ༥༤༤ ། པ་ ཁིལཞས་དས མི པོ །དེགས་ན་བུཏུམབདཧ། །ཧཱིག། །སིནབ་ལནང་དུ་པི་ལོ་ལགཞུག “‹* 

རྩ མད་ཤོགཡོག ཡསཡུས་ལ་བཅུང་། །བདགའིསུས་ཤངསིཡཐོརང། །ཧེན འལ ་ 
། །ག 
















ཙོ ༨ བོ [བློབསྱ་བཞིར་གཏོརོ་མགཏང་། །ཕེབས་པར་དབབ་ཅིང་བླསུལབརྩབ། „ །ཨབཛཿྫཿམཱརོཊཁྲའཱ། ༈ །ཝོ།ཏཱ་བ་ཏོསི། ཟྭནཟི་རོརྦཤེ་ཏྲིཐབ་ཏེསི། ཙཔལ་ཨཤུགསེ། ཆེགེཡའཀྟ །འགེན་ 
༩ ཆྒུར་པྱ ཤཱཾཊཊ།། །ཁྲ་ཚོག་ཅིག་ཏུབཟླུས་བྱསལ། །ལིངྒགཏོརམའདབུལ་བརྩྱ། ༈།བུག་ཤད་ིསཞི་འཆིབའྱུན། ། གཔ བགལ དཔོག 
བོད་པ་དུམའུའརྒྱདཔརསྙལ། །ཞི་ ཡི ་ འཛཿཛཱ་མཱཱདེ་འ༩ཛཱ། ཟུམའཏྲིའུབ་ཏོསི། རུནྩཧོ་རྣལུབ་ཏེསི། ཙཔལ་ཨ་ཤུག་མྱེ་རབཏདཨ་འོགེན་ 
ཤྒུགསུ་བེག་ཡ། མཱུར་ཡ་ཕཊ། རད་ (ཞོས་པའི་མཐུགས་ུ། ཤྲི་ཡོགས་སུམཛནམེགཏོར། །རིམསནདདུག་གིས་ཇུངབརཞུས། གྱོརབགས།ིང་ ་ །གཔའི་གྲཁགདང་། །ཧའེགོ་འུག་པའི ཉི 
ཞུར །སངསྟགབརེད་སྦྲུང་ཀའིན ལི །ཞ ་ ་་ི་ ཤོ །ཅདཞུཔཤི་གིཐངརྱད། །རུགདཔའྲག:ཁྱང་བཙ །རིལཐུའིཆོབཞྲི་བས་ལ། །མ་དངནག་ 
པཞལ་བཅས་ལ། །མ་ཏི་༠དེ་ཡིཁརྡ་དཱ། 


ག་དཔནག་འཞོ བར ཀྱ ག་ཨགོལ་བརུམ་བགཅན། ] ཉིབ ད་ཅི བབ ། 
བུརེདང་དྲགམིངརེ པོག ག་འ ` ཟིག གགས་འབསར་གས་། ཨབ འར རུནབཏྲིའཔ རོརུབེ་ཏིའུ བཏས ཙཾ ཤེ 
























ཤུགསེ། འའ ་' ཛིར སད་འགགྱས།དགས་བལབ །རམཤག། །ཚ་པའིནད་ལབ་ཆོམ་མེད། ྐྱད་གནར་འབདབསདྲགབསད། གསས 
ཕཱི ཕུལ་། །ལུསལ་བཅངས་ལ་བསྟཾག་པ་དབུལ། །བྦྱཾ་བོརཕྱག ནི །གེད་པེ་ ། །གེད་བརཆུ་མཞོགསོབ་མམ། །ཅེམརརེ་མཏི་ཡངབྒོམ། །ལོགས་ལ་ འཁྱོས་མམབྒ མ། །གྲཱིལ་ མ་གས སུ 
@ རྒྱནདང་ལག་ཆརལཱན། དགིལ བ་ཆ མས་པས པད་ལ། །གེབྲ་ཿསཱྷཱ རུ་རུཧེཏའུ རླརུསརོེཏྲིའུབ་ 
༔ ཤུགཿ རེ ཏིབྲཛཀཱལི་ཀཱ་ཡ་ཡྲར་ འཇར་ཕྲའ། རིག སཔ ཨུ གཏོས 'ཉྱིན་སྲེག་དགགིསམཆེད། དགས་དྲག་ཡིགཟུགས་བས་ལྭ། །རྐང་ལག་དགལ་བཏབ་པཞ། ་ 
གྲ ་ །ཁལམཿ །ནིར་ཏིཞག་མམད། དལི་ཅུས། །རྭཀུག་མྲོའགགི་ཐུན། །ཅའིཞག་མྷ་ནཱངའི འྲི་ཐུག། 
༈ །ནགམ་འྲི་ཤུ་རྲག་འབབ་ཤདྱ་བཱ། །འཐུ། གཡཐད་དའ་ནི། །མེྲགསཔའིདབིང་ཡ། དགདུརཁུག་གི་ཐུགཚུཡིས། །དངསཞས་བསདལ་ཡི་གྲི། ་ 
དེ ཡྱ་ཕི་རིམདུའུཊབཏྟིའུ བདོསཾ། རུནཱནོརུའི་ཏྲིཝབ་དེས། ཙ་པལ་ཨ་ཤུགསྦ་རྫར་སྦ། དའྱིཕིའིམ་དུརུའི་རཿ འཧཏྱིའུབདོསི། རགཨེཅྟཾཱཁ་ འགམ་ཚྱུབོ། མམཿགརྦ།འསསཔབབཆག་ ཁྲི ` 















































མ་ས །ཕྱི་དཔན་གི་མཆོད་པབྱ། ཤིར 
གས་ལགིསདེ་སརལ་གཏ། པ། ཨྟཾརགཤ་ཁགསཅེ།ཏུངྱཏབ་ཉྱི་ གོ་ལ 




















དེསཤྱི་བཤག་གང་དྲུསསཔར་འགོའོ། །མཁའ་འགྲོསམྱེལེ་འབརབའི་ལག་ཆྱིཿ དད་ལག།ལས་སསོ་མཨོའྱ་3བག་བསྟན་པའི་ལྤེལྷསེ་བྱཅླདུག་པལོ། ཤིས 
གང །ཁྱེའི 'སྤགས་བདག་ཕོགསངདབང་པེ། གདེག གི །བ་ིའཆ་བཞིཤརམག་ཞདཔ་ཡི། ། པཔ དྲི 
@ཾ། ཁུས་པལ།_ དཔལྱགཤརྡོ་རྗསབཀའསྱལཔ། ལྔརྒྱཐཨཨེལྟརའབའབ འྱིསཱཾརཔབ་ཤདྱ་ཧིསཏོཤ། །དང་པོ་མཁའཁྲགོྱེ་ལིབླསད་པའྲིཟལ་འབུརོ གལ ་ས་ བསས་བསདཔའིབསམ་འཛུ་པ་ 
ཏན ། །དཔམཚནམཕེབསཔའི་བཅུགཔ། ' (ར་མི་བ ༈བསསརྐང་རྗེས་དྲི་ཆམུསྒྲ་ཤད་ལ། ག་རམ ཛྲ སྤས དམྱལ། ུསམ་ག་བདགབབ་ 
ཟཾཅིདབསྟག །ང གཞན་དང འིདམཛས་བསེག །གནད་ལ་དབབ་ཅེང་ལསལ་བསུལསགསླབཱས། ། རདུཤི། །ཉིངགི་འོད་ཟེའདགཿ ཤིད བ་ལ ནཅིདས། 








ཤག 
ཁགས་ 
༠ 


གའ 


པའེ །གསལ་བདདསྲ་གུབ་སྩི་སྟེ་ལོག་པ་ཡེས། བས་བདེ ལ་དུདྲང་། དཀས ཀིག །ར་ྲི་ག །དེགསྦ་སརྒ་ལེ་༥༥ 
གི ་ པས དངས གང ས། ཀབ ིཉ་དཞོསབཞེགགས་པསས། །སླེདའི་རླུངགིསམར་མེག་ ཞས་སྤན། ཁྱིགས 8 གས་མ ༥ 











་་ོ 











ཞི་གང་བཅོལ་འྲགབ། །ནནདཔལ་འ་སམ།།གརཙགྱ་གིནྭསག་དབུལ། །གིནད་པའིཡུས་ལབྱས། །གདཔྒ་མསཞ་འཚོ་བར་འད། །མངནིནྗ་ུལོལོ། ང་དཔག ཡུན་སེག་དབུལ། །རིལབུ་ 

༣༣༩ ཐི་ཛོོ །རྡོ་རྗཾདཔལལྡནཞག་ཡེལ། །ཏིལམར་སྐེ་ཚོའི་ཕྱིཤསྲེག་དབུལ། །ནྱསབྲགགས་པ། །དྲག་ལཐག་དང་ གབའབེབས། ། །རྡཾཛཾལྷ་ཡདཾག་མོལཾ། །མརདང་མུ། 

ཱ རི །མིའད་པཔའདབེངས་སཁྲན། ། །རྒྱལ་པོའིཿདཔཡེ་འབྱུང་ཞིང་། རུ དྲ་ཆུསཅང་སྡི་ཚུགསས། ། ། དཛིམཁལ་འབེ། སལ །ཨི་ཏགོབུནམ་མྐྱིན་སྲེག་དབུལཔ། . །རི་ལབུ་ེ་བར་བསྐུས་བཞ། ། 
ཨ་་ཅིས་ྱིནགས། །བྱྐསྙེམས་གྱངའི་བཟློགས་པར་འགྱུར། འམ ཞད སྨན་ཁབ (དུག་གི་ལེའུཧྟེབཅུ་དགུ་པ པའོ།། །དེའི་ཚེ་ཁ འོ་འདུས་པའིནང་ཤས 
ེའིདབངཔྱརབིཞྭསནལས་ལངས་ཏེ། དཔལ་ སབ གཅོམ དི ཡལརྦལྭ་ཝཱ། ིས་དད་ཤིས་འབབདགཞིད། །རིག་སྦུགསགསང་སྣགསདང་སོ་ 

རི་མ ཁེབ གིས་ཞའ་བའིག གཞས། ། ངྲ་བསད། མངས ད་ལསྤནམ་པའྱ་ཧུལ། །ཕྱགཞ་རྡོརེཆེལ་བྱག་འཚལ་བསྟད། དོ ] །དངལ་ལྷཞེ་ཡད བཅ་ལྱི་གཞོས་ ཧེ 
འཛི །ཐིདཔགྲུསཡསབ་ཱཔཔགནས།།ཞིུ་འ་ གསགའགོསའིསཏིཔ། བདུད་རི། ལཉི་གེརཉགགིས། འཇུལ་ཐབས་ཀྱི་དབང་གྱི་སཊསབསད་པ། །ལྷ་ལ་དབད་རྒུ 'ལྷསེ་དཔལ་འབརམ། །དཔང་" 





















/9༈༅༅ཿ། །ཅྱུགསྲས་མོའྟལོགོཟི་་ལྡནམ། །ཕུམརུ༔་གསུམགནས་ཉིགཙོམ།།ཉྱ་མོ་དེམ་ཏིལ་བྱག་འཚལ་བསྟདོ། །བདུདལདབད་ྐྱར་བདུདམ་དཔལ་འདདམ། །རེཏིའགོད་ཉག་བམ་དམ་ཏི། །ནགམཙ་དགུ་གནས་ཙིགཙོ་མཧོ། ། * 
བྲི་ ཡལ་བཅུད། ་ སྲ 6 །རེལམ བཏ་གནས་འགས་མ། རུ་ཏོ །གནད་སྱིན་དབང་རྒུརགནེད་སྱེན་དཔལ 
དུ མ།།དདགད་བང་བཞི་མ། ཀན གག ་ལེ་བ་ྱི་གཙོ །གདེསག་ུག་འཚལབད། ག་འ དད གད་ད། བའི་ད གྱ བཀས 
ཙ།འདི་སྐད་ཅདབཀའ་ཡྩལ་ཏེ། །སྲསམཆགའ།པཡྱིདམཔ་བཀྱེནཉོན། །ལྷདང་ལྷཡིན་ཡེ་དང་ནམམཁའ་ སྭ་དངགཤནཇེ་མམ་དང་། །ཤ་ཐྟ་འེདིབ་དང་། །ཉིན་སྦྲ་ཐུལ་བུམ་བདུད་དམ་མི། །སྔགསབཆད་རྣལ་འབྱན་་ 
གནདནདང། །ང་ཡི་ལབོར་ནམས་རབྱཏུ་ཉནཔདྱ་ཡིས། པསག་ ཁའི །བག་བུག་དངག །གང་མས་ དིང ་ིོ་ཁུག་དགེབཀ། ། 





= 


དསནི་ཐབས་དང་ཤས་རབ་གུནལྱ་བེད། །ངསནི་དཇཾམཁའ་འབའི་གསངྱརདའདི། །ཐྲུན་མང་མ་ཡིནམྱིའེ འབརམའདི། །ངོམཚོར་ཐབས་མཚོགདངས་གུབ་དམ་པའི་གཞི། །དསནི་བཤད་ཟིནབྱོད་ལ་རབ་ཏུ་གཏད། །སྐལ་ལྡན་དད་དང་ 


= 


བཙྩན་འགུས་ཡོདལགཏད། །སྙང་རྡེཊ།ཞོལཀིད་བཅྒྱལཞུ་གས་ཟེལགཏད། །བདནགཉིས་དངརྟགསྭ་ཡི་རངས་བརྟནལགཏད།།བརྡག་པའི་ བུདྲཐུབ་སྣད་ལྡན་ཡོངས་ལགཏད། །ཅུདྲ་ཤིག་ཚེངས་ཤིག་སྣད་ལྡནནྣསལ་ཤིད།།འདི་ 

















ཡིདོནྷཱཿ་གཅིག་ཡིདྱིསོན།།འདིས་ནིམིནུབ་ཚོག་ཙྱི་༡ལ་མཚན་ཆེནཔཐོག།།འདིས་ནིཆོག་ཡི་དབད་ཕུགགའབད་ཐོབ། །འདནེ་ཡད་བཞིན་རིན་ཆེདའའ་རབཐོ།།འདིསིཅིའདེདཐྲོགམེདདདོ་གུབ་ཐབ།།བོདསན་ཤིསྦ་ཆད་ཏནཔོསྨནཨལགཞོད 
_ཤྷ ལེགོ་པའི་མཐཔའབུམསྦཱུཧཱཀཿཉནལ་གསད་།།དམནོད་ཡི་མཁས་སྐུདཔམཁནལ་གསད།།དདམདཔད་ཇེསད་པནླམལ་གསུད།།མདིག་སྡོདཔའི་ལལོ་ནལ་གསུ་།།ཞེས་བཀའ་སཱནག། བྱཿིནྱིྭམིབསྨླདས།འཁེར་ལགཏདཔའིལེའྟཉཱིཿག། 
ྷཾ པའ།། །དེནསལྷུའི་དབའཔ་བྱརའིདས་དཔལྱ་གནནན་ལའ དཅེས་གསེལ་ཏོ། ྱེ་བཅོམལྡནའདཊ་ཁུདབསྡུནདུགསེལ།བདེབ་དགཤེགྲཔ་རའ་འགྲོམ་ཁུདབ་སྟནདུགསེཞེས་བྱུཀ་པདད།དཔའ་ཀྱཀནདོནབཀའསྩལ་ག་མཐའ་ཛོ་ ལྷསམོནགསེའདིས། 
༧7 རྒུལ་པམད་པའི་ལེན་རོལནས།།བཱ་གསུཿྱཧལ་བའི་གལ་མཐུདྩ། ×་རས༽ ྡ༨་ །འགྲེབའིདེནལརབཏབཅེས།ཉོནམདིབཔརབཏུསྲད།།དཔྟན་ཤེསཧུའིཟླིབབསྦྱར།དེཡེའེལམརིམཏི།།སྨཞོལམདབད་ 
_༼།གིས་ཁྲདནད།།དྲལ་པའི་ཕམུལ་རབགནས་ནུས། རི་པ །འདེནསདུས་དདྱི མའིཆ །མཁའ་འཕྲ་ལུསནོག་མོའདི།།བུང་ཤར་མཆམས་ཅི་འཇིགཏེདབྱ། །པྨད་ནུམ་པརརོལ་པ་དུད།།ཡང་དགུང་གསཔའི་སྣུད 

ཨསུ།།བླངའིདཔ་ལཀཾསྦྱབ་བདའི། །བསསྙིལ་མུང་བྟསནཏེ།།དེ་ཡིགཡོགསངེམཏི།།པྨད་ཅན་ཤིདབླམ་ད།བདེབའྱི་བད་ཆུབསྡེལདཔའ་ནི།།བྲགནབ་ཤེསགཏནབ་བརཧི།།དེ་འདིད་དཀའི་ཡུད་བསྟན་ནོ།།མཁའ་འགྲོམསེ་རེའགདབའྱི་ཧདལ་ཨཡོངསས་ 










ཁབནདའིལེའུརེཉིཔཱརཱི སམཆོདན་རྒྱལ་རིགསལྔ་རྟགཏཱམཆོདོ། །སྲུང་ནད་་ཚིགཏི་ཤུ་ར་བརྱད་ཕུང་། །དགུ་བྱུང་ལྷམེ་ནགམེ་མཚོན་ཆད་ཕྱུང། །ཉེས་རུ་དབ་འཐྲབ་ཙམ་ལ་མཆོན་མི་དབྱུང་།། 
དགོན སྭ་སྟི །དཀརཆདཀུདད་མངར སི 


དཔེནབླདསམབ་དཔའཔལྱིས་གལ་ 


























རྨ །ཏུཿ སས 
ུ དག་ དབལ་ལྡན་ལྟམེའདདབ་ཁམས་ཅིདཔྱུ་གཡའིཡི་མུབ་ཅིགཞུདམཆོག་ཏ་བབ་བ་བཞུགས་གོ། 


















































ི་ོ ༢ ོགོ་ཆགོ་ླིགབཔ། གྲལ་ོགོརནསོ་། 

དཔལ་ལ ལྷའ བདློསདུ། གུས་པདང་ ཉོམ དྲད ཤིད་གཅིག་གི་ 
འཚུལ་ལོ། གཅོདོནོདདམ། ཅུ བགའ དབེན་པ ཡེ ལ་ འ་་ ཡག རར 
ཞིདགསེརྒ་སིམསྦ་ཆས་པར་བཏད། དེནས་ཨེ་མཉལ་དྭགུས་སུ་བུ་རེལ། རར པོ། །དནས་སིགསབསལ་སིམ་དངསལ། བདབབགམྱབ། 

















རཾ རླ །ཐཡ་གུ་གསུམནཱཿ། ཐམའྲིགགྲསམ་དེ་དེ་ལ་རབསཅད་ཅི་ཐོད་པའམ། ཡདནགང་རུཿ་བའི་ཐོད་པའེརེ་བཞག་སྟེ། དེཡདཐོདཔྟི་སིམདོག་པརྩལས་ལ། བདཔའིནངདུ་ཡིགེ་ཡནགཔ་རེའེ་་ 
ཧཿ 














སལྱིས་བིའོ། །ཐོདཔའྱི་ཕིལམདལརམའེམི་ཁགགི་སྤྲདའོ། །ཟླགསགསུམ་ཡངདསན་པོནཇུག གུ་གསུམ་ལའང་ཚོག་བཏད། ་འདི་ལྟ་བུའིཧྱན་འོད་དོ། །ཆོན་སྦོམཞཱ་སློབ་དཔོན་དང་སློའ་བུནད་” 
ཨངདུ་འོང་། བསསླས་དཔོ་མབཤདོཡལབའ་འངོ། ཡ་ཡརྩོསཱནན་ཡུལ་དུ་འཁུག་པའདོ། ་པརྱ་་གཟདནདང་ལཔ་ླདུའཆིབརྱ། དེབསའེ་ཁུ་ ལས ི་ས་ཡསཞས་གཡས་ (༥༥ 
ནས་བརྐོར་ཞིང་བྲིསྟ ཚོགདེ་འསུགསུསཉིས་བབུརུ་ཅེེ། དདགྲི་ཚུགསཿཞག་བྱོང། ཨྱིའིསུགསུམ་དམའ་ཕེབྱ། ནང་གི་གྲུ་གསུམཁྱིཉེ་མེའིརེལ་རྡོརྗ་ཕྱེདམ་རེ་རེས་མཚན་པའྲི། ཐལ་ཆེག་ད་ཁྲག་སྐམ་ 


355 




















[གསྱི་ས་བནཛྲུབྲཾ། བུ་གསུམ་ལམ་མོཐམསཿ ྙིངཔོྱའ་ྲིབར་ཁུའོ། ། རས ྨ དནསྭ་ཏདའིཁུ་བ་དང་ རལ །དང་། བྱ་མེནག་མོའི། རེདག ྐ 
མ། འི་ད དུང་ཕྱརཾ་ལ། བོའི གི་གོ ' དྭ ང་ གདང ཆམཞོག་ོྲིབདད། ྲ གོ་ས ལི 
¡ དུངཔནོལ་འབྱརཔའིསིཔགི་དྭབསསུཔྷདའདབམ་བཞི་པའས། ནན ཡ། འ་སག དེའི་སྟེང་དུ ་ ) 
ས་ཞག ྫ ྣནང༨་་ མདས དེ དད རས་མ ཧུད ཧཱདལས་དའཕེསོ་པས། ཚོཾརཔའོཆུརཏ། 





༩ འ འངགི་ལུས་འསེག་པའཿསམ། མནར གས་པས། ེནསཐལ་བདེའི་དབུསསུཞི་བའི་ཡིདཅིསབསམ་པརྦ་བབ། ཤཱཧྩོས་དདུའི་ཉིང་པོལ་ག ནས་པའི་སགོགིའངབཞིན་ཡེ་གེཨ། 
རྨ རེ ས་ས །དེནསབ་ཡངོས་སྤུརུརཔ་ལས། ཀར་པོཁནས་བདུདྷ་ཚེ་འྱི་རླུ་ཆུན་འབབསཔ་ཞིག་བསམ། ནས་སོ གཏུབཤད་པའི་ཡིག་ཨ་དཔས་བདད་ཅའིཉྱགནའབབ་ 
ཅིང་རཾསདབས་ཡིག་སྟཅིམཆོག་ཅབནསཔེནིདདམལ་གསར་པཏ་ (བརྟན་པརྡ་བསས་གཟི་བཚིད་དངྲ་ཝན་པའྱ་ཧཱུརཏེ། །་་ ཱ 








'བདད། འོདང་། གུ ཡུསམཔྭ་ཐཱའ། ལཱ 
༩༠ ི་ོ རད ་ ་ཨེ་ལས་དཔལ་ཆེན་ ག་ ་ ནདགའཔོད། སི རི རགཞག་པ།། 
པྲ ཨུདངཤུའ། ཧད ཁྭའའེལབ། སག་དང འགཨན་ཏི་ུ་ལའི་ ད་འདྱ པས་ 
་ག་ 5 ་ ༼དྭབུ་ུ།རལ་པྱ་ཧེནཞདྲ་བ པཱ  ཤིཔལཞབུ་གཡོནདུའྱབི་ལབ། དབུ་མྭ་ལྭ་བུལ་དང་པདྲལ་ གིས་བརྒྱཊ་ ཏེ 
རོ པའ གཆ། རར འེ སྷནཆག་ཡོན་ འལ་པ་དམ་ྲབ། ན་ཉུགགཉི་སནཡེ་ཏོགདད་། དརནགཔ་དངད་མ་རཔའི་ཅོདཔནའཐུརད། ལྷ་ེ་ཡིག་ལ་སོ་ས་པའི་ 
ལདོདསར། སནླ་ལཨི་སན ཧགས ཡགིས་པ། བླ་གངཀློ་འོ་རུས་པལརྭལསེ ལྡེ་སེའ་བེའི་ཤམ་བུཊཏགསབས་སྙུསྨད་དཀྲིས་པ། ཁགདང་ཞག་གི་ཐིག་ལེཚོམ་བླལདསག ཀླུའིརྩལཔོག་ཤིདས་ 
ལྕགསསླགགིསབརྒྱན་པ། བྱབག་པའི་ཉིངནབཅསིལན་བྱགགས་པ། ར་མང་ ཅནད་དབའགགྱིསཉབྱཟིདཅིང། མམོདངམཁའའགགྲ་ཤབ་་ 

























( དེའ་ 
དུ རུ ཟླུམས པ་ཞིག མམཱོ། །དེལུརགསལབདང་། བབ དཔ བདེབས ཤེ གཉིས་མེད པའྱི་བབྱནབསློས་སལས། ། 


མོསོ 


སྐ སྣ 

༦ 
ཀཀ ་ ་ 
)པ[ ལག །སུནམིའི་ཡིངཐོགས་པ། -་ ཡན་སགགིཧདཔྱཾཧཿའེ་ཡདཔ ླིུ ཡི , ཧཾ 
བྲ སསརབིཡ་པལ། ཤུཿགྱར་རབའ ་པདང་། དབངནབཔའི་གས་འདི་ག། ༩ ཡཱ གདུས 


ནུས། 'ཨེའི་'དབུ་ 
བཧོཿ སམ་ཡསམ། སམ་ཡཧོ༔ གསའ་ཤིབ་ བསྟེམ། ་ གཙུལ པས་མཛོནསཨབྱའག་པྲ བསམ། གཚིག་ནན་གཤསདས་ཚོད་ ་ཅིག་པའབྲྲ་མོ། ་ 













གདེས སིད ཞེསྭསགསདེབཆེདུ་ཅིངགཟིརརོ། །མངོན་ཅུམ་ རྩམ དུ མསྭཱིདདཔདེནིཧདསིསཤག་པརྒགའླི། དའུ ུསཧེདཔ་འྱིས། 


དཔ།ཚགཿ གུམྱབཱིརཱ 
པའ འདས རྫ ང་ པིང + ་ ཁ་འ གི ྱ་བེདཆེག་པེ ཏས་ཡན་ཡར་བབའ་་ 
བད རི ས་བ སཔ ར ་ པག ཆ་རའི 
གྲ རཆ །ྲ ། ལ་༔ སླུ ཙཱ ཤི་ཡ་ ལི ཨ་ཡ 
མགེ་ཁགགཙགོ་སགའའྱེོདད། རི་དགས ར་མ མས ཕི ལྷུ ཀག ས་གཙ ལོ ཨོལ 








གོ་འ དལརབོད་པདང་། མི་རྐངའབུད། ཅད་འ སིད སདསྲ་ོ 


ཨོས ་ལག་ དས ཤ་དུག 
དབ་གིགོ་བྲསཔ།ལདྲའ། ་ ཧཿ ཨེ་ཨརླར་བངཿ ཁྲ འའ 


དྱ་གི་ར ལ་པའི་ལམ་ཟམས་ཧདྱི་ཞཱལ་ཞེས་༡ང་སགསས་བུངབརབསུམ་ཞིངབླབུསཔ་ལ་བཅོནོཔརྦ་ 
པའམ། རྤ ཕྲག་གསུམབླཟས་པས་ལས་ཐམསཅད་འཕུབཔོ། དེ་ལ བྲིག ཡོ 
ཏཏ་ལི་ཚེ། ཞེས་ལནུགསམ་སམ་བདུན་བླཟགནས་འདི་གདད། ཊཁོ་བགམེདོ་སྲབཞལ། 





གོས 


ཡས་ 


ཡི་ག ཧཿ 7 སྲོ ་ 
་སྨག་ སཨ་། དི 


ཀཀ 
།པཱཀྱབའི་སྔགས་ཏེ། ། 
། ོ་ས་པས་འསུར་རེ། ། དག་འིདརརཉ་་ 
ཀ་ི་་་ ་གག་བ འྲ་ྨ་དགོསྐྱལའ་ 





















གཔ །ཟྲིནམ། །དུརཁོད་རོལི་ཚོལདབས་ན། །ཆོགསུདདཔོཏརབཅས་པྲོར། །གཙོགསྤ་བིདགྱད་མམྟོདདསོལམ། །གསོལ་་ཅིག་བཞེས་ཤིག་དམ་ཆོགལ། །གནུས་ནས་གནས་སུམཛོདདུགསོལ། །བད། 
གིསཾམསྭ་ཏཱིའདོདཔ། ། [ཤ་ཅིསྣསྒྲབ་པ་ཚིསུ། ྲ ཌཱ ཛི ་ སི ན་གསལ བུ 
ི བཏུད་བདའོ། །འཇབ་ཆུ༔ གསྭ་པའི་པདྡདྷནན་དདེ་ལྟརྱའོ། །ངི་སིད་སཱ་བརོ.སྱུརྦའི་བརདྲའི་དད་བླབསལ། །སྐོབརྒས་རན་ཡང་བླཟས་པྱང་སྟེ། །ལྷ་མོཝ་དབཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ། དཔལ་ལྡུན་ལྷ་མེཞུགེལ་་ 

དྭུབྱཅུཔ་ཆེན་པོདབལཞདབ་སྡིན་པ་ཛོགར་པ་བས་ལ། སྒྲུབ་པ་ལ་མོས་ཡུདབ་ནཞིདམཚན་མ་ཐབཔའི་ནལ མཔས་ཤདདཔཉོདད་ནད་པོའབུམ་ཕྲག་གཅིགར་བཟས་ལ། །དེནས་བསྟདཿ་དལསཔ་སྣརརོ། །དེདས་སྙ་ 
དང་། དུརཁོདིཐལ་དདོན་མེདད། སེལ་བ་དང། རགྲོག་དམད་པེའྲི་ར་པའིས་དང་། །ར་སདེདག་ཀུནགཅིགཏབྲསསཏེ། ཞི་བཅུབཏགས་ལབོང་ ་ 
རླ བྱག ཤྱ [ ལྕུམ་བུམེདན་ལངཏང་ཅའི་ ྲབསྣདདུང། དྭཀདང། སི་ཆདུང། ལ་ན་ཚུདད། རྭ་འགྱས་དབས་མིདེའི་ ་གཟུགསྲུང། །བཀ་ཡིན་ 
གལབསནས། བླདོལུས་དདདཔའ་་མེདརུས་དད་། སེད་སལའི་བསྒལ་ཚིག་དང་བཅས་པྲབས་ཏེ། འདི་སདདུ། ཛཱུཾཆེགེམེ་ལཱ་དས་ཕཊ། ཨུརྨཾགུའུཿཊ། ཅེས་བྲིས་ལ། བླ་རྡོདད་པླགས་” 






























གོ་འ ཚོ་བ་གསུམ་དང་། རད ་ གཟུགསྐུ བབུཔརབ ལྤོ གོསོ་གཅནོ་ 

། ལ་ས སྭམུ་པ་ཧབྩ' སྭསུ། དེལ རཔའི་ ་ | 

པཔ བི་ག་ཟབ་དབ ས་ཡོ ཌླ ཞསང ྲིིེ ་ ངགིཙཱགི་འད གི་འདོ་ཟེ་ས། སུ ཨ་མ ཌཱ ་ གས 
སྲན སད བཟ་ག དེས་བསྒུབ་བྱའི་སྙ ལས་ག ཁྲག ང་བསམཤིདགསཔྲ ་་ 

( ཕྱས ང་བ་ཚ ཕ། ༄༅གཅིགབྲབསནལ། ཇགཏིཀ་ནཀའི་ ཅབ་དང། བི་ནག་བདོང། ག་བདུང། དབངབ་ལག་ དང ཤེག དེད། སྲ 

_མདེདམས་ཞིགྱབབཏགསབསྱ་ཕེ་མའྱིདབྱ་བསམ། སཱགས་ནས་གཟུགས་བརྙནལ་གདབ། ` ་ གདགདབ། $ ˆ-ི 

















འའའ ྲ་ །ཡ། དཔ་ལྭ་ཕམོའི་སརབས་ལ་ 
ནས ༢།གལ། གྱུན ཁྱས ི་ འས སབ གཅསུ ཡེ 
ྡཱ་དབསྙུག་དང་བརྒྱ་ ་ འའ རར £ ཞབ །གཞས་མང་འག་ 
@ ཧཱིམྲིས་ལྟུསསུ། དདད་ ཞིར མས་ད རྐ རི ལ་ འགོ ] །གལ་ཏེའེནིགཅུད་ཟད་འགའུ་ཡང་།། 
ཉིགས འུ འདྱིལའོ། །བླམབྱུ་ རང དྡིམ་ཅན། གླ་འ ཀོལ གུབ བོས་བ 
ལྷཡེའགནས་པའི་སྟིཕག པ་དར ཞོག བྲགཔཔའིཡེབཞིྲད་འབའཞིང་འུ་ -རྙུཾདེལསརྡོརིའབའབའི་ཁས་ཆུརཔའ་ 
བསམ། འཐབའིབབ་དེ་དྲག་བོའི་གཞང་ཁའྲ་ཞོར འའ ་ཞང་ངམ། གྱི་བེར་ཚངས་ ཕྱག སྙིངཔོའི་མཇུག་ཏུཚེགེ་མོ། །ཧནཧན། རཧདཧ། ཚཱ 











ལྒོ 
ཱ་པྔ་རོགསསོ།། །མཁསཔ བླཱ་འབོ་དང་། 


(དོན་བ 


དོ ཤནཆིག 





















 མ་ 


|! གོགས ཅ„ླ 











རཱ ཞིགས 1 0 མཱ 
རྒོ = ལ་བ རི ཞིག་གོ བི བའི་ལྷ ལི 
བོ པ གི བ་མ རོ འཁན པཡ་ སག ཀཱལི་ཀཱལི 












ཡིག གས ད་པ བདོད , །ཁེ ར་ཁས 


བྲ ,.:.་མ་ [ཀཿ དོ་ར བཅ དཔོད ཟླལ དུགབང་སམ་ཡ་ཨ། 


་ ཧེ ལལ ་ ཌོ འོོ 


ག་ར མ་ ཐོབབས་ཁྲགཏུསུག་པ་དང་། 
་ ། ` རྡ གྲ ་ 


ྲིཿཨཧྱིན་ཁྱིསཔཟླཊྲལ་བསྟབ་ཅིང་། ཨོཚི་ཕདྲེལི་ཀཱ་ལི་ཀཱའི་མཛྦཱལིཛྙཾཧྷོཿ མཐཱརཀྟ་ཁཱཧི། ལཿ ་ འཕི འའ 












བཔརྱ་ཉྱཾས་ །ཨོ་རླུ་ཤྲི་ཡཿ 


རེང་་ 


ཤུ དའོ་བབ་ཞིནད་དམལ་ 


 ་ 
ལམ་འགྱུ་པ 
ཅེ 


















༈ ཧཾ ྒྷ ་ ཀྭཝཱ་ཚུཊ། ིརི 
་་ །དེཿདནས་པོའོ། ཀླ པ་འྱུམཐུགགཅིག ` ། སྩས ཐུ 

སམསལ བལས་ཁ་དག་དཟང་པའྱ་བསཔ་ཡིནནོ། །དེའི་སྟེདདུ་ཧོཿབསམསཝ་ གཏོརོམ་དྲི་བརྲང: དིབ ཿཔསཿ པུ བརར 

་ . ས་སམ གྱགས །དེནསག། ་ཡིནན། །དེའ་སུ་ སསགས དབྲག ཅར མཿ ཅང་ི 

བླ ོ་ཞས་ཞསཔཔ་མགིས་པའོཚག་ད་སལ། ཨྡི་དའིལདྲེི་སྲེ་ཆ རིཉོ་བླལན། རྨས ཀ་གདུང ཤྱ 


གླ སྒྲ ས་པ་འ ཨོད ལཾ ཚུུཕཊ། ཅེསཔ་གཏོརམའདི་དེས་པརྲ་ཟུངས་ཤིག ཅེས་པ་ཡིགགོ། 














ཅུ 





རོད་ཐུནལ་དགཾས་པའི 


ཤས་ 


¡ སྲ་བི་ིཡིངན་ལེགམ། ངུ་ 


ཡིནཏེ། བ 





སྐེནཔཀྭའབྱ། ད 











རྣང་དང། 
སཔཔཇམངྱབ།་ རདེལ་མི་གཟུག་ གས་ཤིག་ གབྱ། ཤཱ ཤིགབུལ་བླ་གཟུགསདྲི་བའྲིསྣག་ཚཿ 


འིག 
རབས་གཚྱངའ། ཧག ཐླ་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེབྲིས་ལ། དྷ ི་གརཡངདངས སལ །ཨོཾཧ་ཤི་ཡ 'ཱཀལིཀ་ལ་མ་ 
རབསྟུན་ལ། །གཡོན་བར་ིསཏེ །སྙིངགའིམིངརུསདེ་ཕཐརངོ། །དེ་ལྟར་ བས་པའི་ཤག་བུདེ་བིས་ལ། བླ་རྡོདངབཅས་ཏེ་འ 


ལགསྩོ་སརོ་ 
གས་པ་དག སི ད་པའྱིརཱ། གོ ང། ཁཿ 


ཝུཟི་བསནས་ཞིབྱཏུབཏགས་ལ། བངབུའི་གཉིན་ཨིས་སྩཔལ་འཇིམ་པའི་ལིངག་ལ་གཞུག་གོ། །ིལངཀབའབ་ིོ ཤུ སགས་ལྔ། 


ྲ་པོད་དགུག་པནི་པདངས༔་ལའི་དྭུསན་ཡདཔདའ་སིང་ཁནས་འོད་འཕེས་པས་བསླུབྱདེབུག་ལ། 













༧༠ ༄༅། 
ཧས་བདེས་བང་ 
@@ླཱ བ་ཡའཐུཿཚོག སི ནསཔ སའུདུ། ཏི ཁི བའཛིཊ་འྲད། གང ཆོ 





བསལ་བ སུདཔའིམཚོན་ལས་བནངས་པའི་གསལ་ཞིང་ཤམཞིག་ཏུབསམམོ། །སྱང་ཁུའི་ཨགཚེན་ཡོད་པའི་ 
“ཡད་པའི་འཇིམ་པའི་ལིདགའིའཕངསཿ 
ངོོ་ ཞིགྱུམའབ། ། །ུནད་བདས་ལ། ཧོ དགྱགཏུང། མ་ཡིན གས་ནས ཞིར་པལ་ 


0 






སུནཐུལ་ཡངབྱརར 
ས་སམ ༥༥ 













རྒ སྙབ སེག་གེ་བབ་ཐང་བུསལ། ༨ ང་གདུག་བཅན་ཚོདས། །བཅེལ་ 

ཡུ ལེ རས ་ ི་་་ ། ཀུ ེས་་་སཔ་གདངསབརདྱེ། རྱི དེའི ཁག་རུམོ༥ 

ངྒ་ང་ ཅུ ® ལ་བདེ - སས ་ ཁོགསཆི་ ལས་ 

ྦ ཐུ རླ ི། 1 ཟལ་ 
ནཱ ྒ 














ཏད་རྡཱཚཱཾ ཤེ སགས ཡིདསཅིས་འེ ལ་ 
རླ ༼༢༡ལ། .ལ་ མཞྱིགསེླ་གཞིར་། ལགས སདེསདྲགཔོཁ་ཱབྱཱ་ལིངས་ཉིསའེ་་བརབསམ་ཞ། ཨེ (གླ་བ བའོ ཤཡངསིབུརཀའོ། །དེསའེསཔར་འཇུབ་པའོ། ཨས 
རཾ 7 ཧྲ དི བྲི བུ འཚིག 
ཁལ གི [ཕྱག་གུཡ སི་ལགསའ། ཟ་། ཁག་ག མོནདཔཔཤོ། །འདྲན། གོ དཾ གསུམ་བསུམས། །ལུ་ 


ཤཡློགགསལ། ཀ་ག 'བཏགས། །ཀླུ་ །གསཅུ། །ཞབས་གཉིས་ ལལ གུ . 
ལི་ཡ་ འྱི་རལ། ཅཱ སེ ༩ ་ གེ བུའྲ་གབྒམམས་ག། གཏག གྱས སག སྲ པའི་ 












ལྷམོའ་བསྐེན་བབྱབ་དབསྒུབཙིང་ལས་ཡ་སྱ་རབ་བཞུགས་སཾ། _ །དཔ་ལ་ཏེརུ་ཀ་ལཀྱག་འཚལ་ལོ། „ [དམ་འོག་ལྡན་། @ 


།གསུངསཿཛྔོགས་སོཾ།། ༄༅། འུ ཅུ 
ུ !ཡིད་འོངདབེན་པའི་གནས་དགཏུ། །ཡུཔུལ་གསུཁཅིླ་ངས་པ།་མོད་མདས་གངསབཞིརུ [དབུས་སུ་གྲུ་གསུམཁྲུགངབརྩིག །དུགཁྲག་ 


ཡེ ༣. ནཾ 
།༣ཧཾ་ཝརའིབསེདབྱབ། །དེནས་སླབ་ཅིངལས་ལ་སྩར། 
¡ རྱགྲམཐྲ། 













༄༅། པྲ 
པའིིསགས་པ་ཡིས། 







@ །སེཝབསནགང་རྔཿ་བ། ༈ཧངའོག་དོརྱིཧ་གམ་པ། །དེདངས་ཐོདཔཔལྦིདགཞུག །ཆཱི་ཡིག་ཆོན་སྙད་སྔོད་མརག་དགས། །ཞལ་ཐོདརོགུཔམབུག་པརདྲང་། །ཐྲི་ལུགྲུ་གསལ་གིངདགལ་གདགས། །སུལཔཏིབའཇིནརམ་དད། [པཿ 
-༤, སྡངབ་བསྩལ་བའི་གྱིར། །མངོནསྨོདབསྱུབ་པའིསེམས་བསྐདབཏང་། །བདགཏིད་ལྷམོགཞུང་ ྟརབསྙེད། - །མདུན་གྱིདལམི་དམིགས་དང་།  །གནམ་ལྕགས་དོངེཧ་གྲམ་དབུས། །ལིདྒརུདྲ་དངོསསུ་དམིགས། {སྟིངགརརྣམ་གེ 


མའམེའི་དབུས། ༈ཡཾཤེསསམསདཔའིས་པོནདང། །རྦ འིསག་ཉིང་ཡིགའྱུབ་གཉིས། །གོང་གམ་ནོར་གིནཏུག་ཅེས། །བདག་གི་ཡང་སུལ་དབག་མེད་ཚིས། །བཀུགནས་གཟུགསལ་ལེགས་པརབསྐེམ། །མཐག་ 
མགོན་སྲབ་བྲལ་བཕཔསམ། །ཁས་པའི་ཤུགས་ཁིསམརམབསད། །བདག་གིཐུགས་ཀའིསེ་བེནལས། །གནམ་ལུགས་སྡིག་པ་མགོདགྲུཿཆྒུར། །ཁརངས་དུགགིནབུནའཐིབས། །ཞེསྡངགདུགཔའི་དང་ཚུལ་ཅན། །རང་གི་སྣ་བུག་”” 
བ།ཡསནས་འཐོན། །ཁོཡིག་ཡོན་པརཞུགས་པརབསམ། |སྙིངནངལྱིནནསམ་པམེ་བསད། །སླག་སྟིང་ཡིག་འབུནུབསནས་འཚེ། །ཡུས་དངརྣམ་གེས་བྲལ་བརབསྒེམ། །ཚུར་འཇུས་བདགགིཐུགས་ཀརཐིཡ། གཟེ" 













༠ ཆ་མད དི ། ར་ར ིས་ སོ ་ གས ཐེ ཆོས ་ 
ཁ་ལ ་ ཆལང་། རད ཤཏཤཧ། །གཞན་ལ་བཏཤན་ 
དཔལ སྐགས །ལདུདགེལ། གསང རཱ ལས 


























།རདམེའདོདཔའི་དནོཐམས་ཅད་ཡིདབཞིན་དུའྲ་གུབ་པར་བསྲུམལ། 
རདི་་ི་ོ རི དཾ པས ། ་ད་ཏུདེ་ ཀར་ཡི་་ 
ཐའ རས ཁོ་ཚོ ༽ 
] སས་བ སའོ དེགྱཧཿལབྐེའབརབསལ། གསའཇུམབའིནསསདདྲུ། ཤྱ 
སློམས ནཏེའད་བགགྱིགའགྱ་བམ། 5: དམོདམྱཧོ། ཐལ་མོགདབ། བསྟདབུལརགཿྱ5འོ། །རྟེག་ལ་སེགས་པཆོགྱབས་ལབསྟེན་ རྒུན་རཊའོ། ། 











ག་ཚ 









(ྦྱ (སུའོདས། སོ 
ཐ་མ དང་ལེལོརངགི་དབང་དུ་མ་སངབའ། ` བགང །དེཞས་ླསབ་པ་ལ་། 
_*ཾ བླགསབྲགངསམ་ཤུསས་ཅ་མཆ་ག་ལ། པི སྦྱིན་སེགཀིད་ལདང་གསུམདཔེ་འུཆུང་ལྟར་བཞེངས་ལ། མཆནཿསགྱ་པ། ཏེན་ག་ གས དེགསསྲིལ་ཏེ་ ཱ 















༩ ཁི ལ་གོ ི་ོ 
སུགསལ། ཐལ་བདྲགའོའའསྱས་ལནྡོརྩཧགསྲུ་ཧིས་བ - 


ཙཾ བའི་བ ཆོ ལོ 
པ། བོད་པའི་མགས་པོ། །ཏགའ། ཤྲ ་ ་ ་ 
ཐུན་སྲེག་ཧིཏྟསེད། དབབས སདསེདྷ་ཱཧིཁཱཧི། 


༈ སཿསགགིདུ་གཞག རར ་ དབུལ།། ཨོའེརཱའཱུ༔ 


། 

འི སས །མུསགངོ  ཊཱཀྲིའཱཀི། ཏི 

ལ་ག ངི དད བག 
རལ ཀཾ 1 


༦ོའརཧིསགས་བླཟས་ཤིད་ 





ཁྲག: 
| དངལ པུ པའི་ལ།ཞྲག 
= ཤོ 
རླ རོ གྲེས གསིད་འབྲོད 
ལུ་ཕད། མནུན་རྟཌ། སཡ་ 
'འ༅གའཆེལ་ལོ། ག་ 











ཡང་རི །་ 
ཅ་ལ སྨྲཊ་པལ་འཇུག 


2 ཁུཿགུགསུམ་པ། ཏོ ོང 
ངོ ཁུགས་པ དཿ དག་པ 


ཁ. ཆཱ ལ་སོ སྒྲུབ སླ ་ 























2 





བ། དཔལཝུ། 














ྒ འཚལལོ། ལབ །པཞི། པའི རཿ 
ཟ་ང སཿ 5 ` & གི ༦ཅན། ། [པཾ 
ཱུ ཀཀགངྩྟྗཚྩོྩྫ༩ཚ ལཾ 


















པཱུ ་ང་ སཏཆི་ པ སིི སས ོ 


པ་ 
@ 


དད རཆ རཿ ཅ་` 
ཙས ག་གསལ ཞི་ིགསས་ཡར ་ ཉེད གི་འི་འསར་དགེི་ཁར་ ངས 


















; 






འི  སྒིདལ་ཡ། དབང་པོལ་ཡ། མཉི 
རིག བཿ 
ག་ ཡུ བརོད རང 
= བྱ ཁོ དི ་ ཨོ གཞིགས གིགས གང | ཛ་ལ འམ དའི 
ཀབ. ་དི།།དལསྡལ། ལྟག ་པལགན། །ེཐས་ཤག་པསོ་ལས་ཏེལོརབརྒུད། བདག་ལགཞད། ། སཆ་། 


དཔྱ་གརྦི་མཁས་པ་ཆེནབོ་དོཔལ་ནཱའོཔོདང་། བོདཅིལྟོརའ་རེ་མརཔ་ཆོསི་ཟློསསིས་བླ་མུའཅིང་ཚུགས་སོ།། ! ༼ཝི༽ །རྔག་མེ་ྐང་ཐངནོ་བའིམའུ༡་ཁ་ ཀི ཧེ རསས དཔའཤེཡུཀྱཔག་འཚལལོ། ¦ 






















། 1 ་ རེ དད ་ ཞི 0 
( ྷ | ལབ ་་ འཇགས གས། དྷལུའ ཐགསལ་བར་ཡུང་ གས་ད ཁན 
1 ཆའ ་ 


ཊལ་རཾ། ལྭ མཿ 
དཾྷེ7 ཆུ བན །ཞང་ ཚལ་པཚལ་པ། ཏགའགདདྲག་བྲོརྭམཱནཱ་ཡ། སྐས ཨ་ ག། ཟི ་ ཊཾ འག གའ ཏ་ ཨྱབ།ཿ ་ ཡཱ 
ཟགས བོ རཾ ནུན 
















༄༅། ཞོ །ལེཔག་ལ་ རྡེ་བཙུན་མར་པའི་*“ 
ཏོར །དེནསྦོད་པ་གླྭ་ཡོདཔདམརྐ།། །ཡུད་ དི །ལྭ་སྙིན་སཱེག་3འེ། རེ་ས ཿ 
༩༠༥ རོ གཤམས་བདུད་སལཿ སྱ ། གགས བབས མས་ཤིང གསགས ག་ ལཆེའོ། = (འཤམས་ལྷ་རིགནོ། ཟམའིབཀའ་ 


རྒྱ སྡི /ཌ༽ ཐང་ལ་ི་གལབའྱ་སུ་ཐངཡཔཔའི་བའཐག། བཞུགསསོ། །དཔ་ལ། གལབའྱི་ཐའ །ཐབས། །མན་ །མཧུཕག་ཐམསཿདཉི་ཧིདཐུང་ ། །ནམོདུད་སེལོཨ་" 

: ཟྲི གྲས ཡག ཡུས གནོ ཤགས །ཡང་ ཡང་བ ཀཀ ་ ! 
ཡག་མཅར་གསདྲ་དསན། ཾཡས་འལྭ་གི། །ག་ཡོན་ཡི བཀད སདུང་ཨ། །མགསུམ་ལས་འགུཿ གསྱ་བེདམ་དམརམགསུང་གིལས་མཁཤ་ག | །གཀཡཞ།གགས་པ་ཐགསྲ་པ་རྒུང་ཁྲས་*་ 
ག་གསཔ་གསུམདུབ་སམ། ། །དེདག་བ་དངེསྲ་སུབསམ། །ཡངནུདཔ།ི་སེལ་བམ་འོའནག་ཡོའབྲུས་མེ་དངབཅས་པབགེམསལ། །བླབས་པགཞུང་ལྟའྱའོ། ཌེ །གཏངས་འབགས། བྱའི་ཤལ་གཞི་བླད་ 
འྱབའོ། །ཟླབཔའིདུསཤྱར་གཙན་སསོ་མངང་དགསགསག་མོ། བས་བདེ ཨ་ལདང་ བླས་མས། །བཟས་བགཞང་ལྐ་བུའ། ཀག ×" 





(= ཧོཾ 





༡ ་ མོ མཐུམ ༤ །་ཀང་བཅཔས་བ གའོ རད ་༅ (བསྟེ ཧྱ 
ླ་གཔ་ 
¿ དཔའི འི་མི དཱ རར 
བདབ སམ། ཟུན་ཡུང་། ཁགསྣ་དང་། ཆ ་ ཡའ སེན 
སཔ་དང། དོའི ཁབ་ལཞསདྫ་སན་གས དེ 
ས་པོ ` །མ་མོནགལཾ་ཐུནྱཌྷ 


དགལ་ཐུན་ཤིག །མམ་ཤུཐ་འཊ། གྲཾག་ལཝུཐའུཊ། + ་ དས དམའ བུ ཛཿ 











།མཁ་སགས་པས་བ །འདོ་ 
་ རོ རླ 














གེ ་་་ ང་ཀི་འི་ཐོད་པརྔབགགོ། ཀྱུག མཐུད དེ ། དྷལྟཌས་བསཏབྱ་མེ་ཞྲ་།ུགསནས་འཆབའ་འཛུརྲོ དམ་དག་ཞིགསསས་མྱངབའོ། བདུ ༈ བདག་ལྕུམེརབསྒམ། 
གི་ད ཅཅ ཙཿ འི ོས་དབེགཔའ་གསས་ད ་ ྒ ¡ ཆོསྐ་བངྩནམསལགཏ་ ་ རཱ ཿ 






འབ ཤུ ་ གསོད ! །དཔངས་སུསེདེབ་ཞི་བཅིགས་པ། །དཔཔདྡོརའི་ཕེདབསབསྐར། རྩེ བྲ་བོབའིོད་ཁོལ་གདབ། ། 


བྲིའི དཔྲདཔབ་སྱད། ་ ས་ག གཱ ༥ །མིཔདངར་ཨརྒམས་ཚར་བའྲེས གཞུགའགྱུཆུས ནི སབ 
རི པཁའིས། ཞིས། དབིས འིརུསསྦྲསལ། དགྲགཕུནསྱསཔའི་ ཧུགྐདངསྐེཆེ། ཕཞཚ། ར་ 
རྱ འི གངས ལ། ལོབ སགའ་ས་དདད་ད་ནང་ བུག རྱ མ་པ་ག ཤྭ་ཞྲག །ལནཚཱ། རཁྲག །ལང་ཏངཙེ། 





















༦ བའ - 
¬ གཱ 


ཁའ། 











ོ དོསྦྲ་གུབ་གདོནོ་ཨིཐ །ཅད་དུ། ྲ་མསེདཔ། འིམནབགགོ། དེས་ནོགས་གྲུནཔ་ལགནདངོ། གཞནགཔ་པཞེདཔ 
ཤྱ ར'།།གགསོ་གདསོབ་གནནཡིག། །ཆུ་བདགད། ིགསོས་ལ། ཚེ་སྤེལ་བདང་། བ ས་ག ཞད 


ཨོ་ཁྲ་ཡགའཚ 
པ་ཞི་བཟྱཧབདང་གུདུཿམལ། །སླབ་ཐབསལབསདབའྱ་བདང་། །པདཔགཉིས་སཾ། །དེལདཔཔ་ཟབྲ་དུགཙམ་དུབསེེན་སྦྲུབ་སེངབའིརྭ་ལ་ཨྱནབས ། 

` >» ་ ཧཱི བྱསསས། བི ཟི ཀིས 
དུལ ཅར བ་གཅིག་བ གེ་ལས་འདྲོན ཤོགས་བྱས་གྱུས། ཚད ཤེ ཡེ་ཤེསདུང་། ཨཱཁཱོ འཇི སགས དབང་དང 
ལྡུགཊསྔལསྣཚོགསཞི་བའམཛོད། ཀྲད ཏི་ིན་དང་དགབསལ་ཐས་གཅད་ཞེབར་བསམ།  ནདེིེྲིེིེི་ ལྕར 














ོམཅདཅས། མངོལ 
ྲ ལེ གས་ག དེགས་མཁལ་ 


བཿ ཆོདབདབངཐཔའཕེལ་པོ། །ལོདས་སྱེདསྲེལ་བཞི། ལྷེནཔའི་སྐབས་ ཡཿ བས་པ་ལ ོདོཔ་ཡདབསལ། དེགུགདཀའ ངོ ! 
རར སས་བ ༨ ག་ ་་་ 









{ བདུག བཱ 
ཟས་འབེལ་བདམནོ ཚེདང་དབངཐད། པལ། ཟུད་ པའ 
རའ པྲག རྩ ± ྒ ི་ འི རར 


÷+ གྩ་་ རི བགཏྭ། [° ཛོད བི 

















།གསཔབའི་ ་དགཞགཔའེ། ཏད འགིིད་ གན སབ ལགནམཧྭེངགིརམཆགསཔའའོ། ། { །ཆགསགའདུངྱསརལ་ུའོ། ཀོ སོལ་ོ གསུས 
ཁ་འ ས་སི ཤ་གྲས་ ༢ འར གས་ག གྱགས རོ་བ  ོམིས་ སག ། ལའ པའོ 
རར ཟབམོཾ་ཡང་ ཕེ ་ གེ གག ཡག གས་ ལ་ལ སེ 


་པ་ 
ུ ས་སག ལྟས་ གོས ་ ་ གས གིགས ཙི ཉའ སའ ཁཾ ¦ 















༢ ཞེགཿ རི 
ཕབ མགཐྲུལཅ རའ ཉར རྩེ 
་བ་དང་། རྲི་ལུལ་ཤེན་བདང་། གསུལ བ་ས =: པྲ 
ཱུ ཐས ཟི 
དདཔའིནལ་ཛོནས། གྲས་འིདའབརམལད་། ཏངམདྲའ ཅོསསཤལ་མཏེ། དག་ལ་བ ཅུ ོ 
པརའདོད་པའིནལ་འཤོར་པས། གནས མཆོད་བདང་། ཤག སྱ ས་ས། འབཔའྱཕིངགཙངམའི་སེདདུནས་དཀ་ ཚན 
གདོང་། དརྭསཱགཞག་དགདང་། པགས་སུ་དང། ཆེ་འདོདང། དྲུས ལ་འ གྲ ཧ་ལམ 
༡ འཕྱུགགོ །དེགས་པཅིནཅྱི་ལཔ་གཅོལ་ས། རྒྱལ་སྲིད་གུམགཙངམརཁྲས་ཁྱས་ ཉཕིབསཡིག་ པས་བྱརཤགས། ཀད་ཀརག་ཅངམ་འི་ 















གི བ་ས ཤེ་ལ ཡུང ་ 

སྣུ ་ དགིན སསག ཡུ །གིསའོང ང་གས ུནནོ།།གལ།ེ་བས་ཊའདདཔའི་ 
| དཔལ་ སྲུམ ཇོ ༈ རྒྱལཔ་ཤཱཀྱཐྲུབ་པ་ 7 དབལཏཿྲཤིན་དང་། ཤ་ཨོ། ཤྱ 
×; ་ གབོ་བའོ། ི་ོ ཡད ། གུས་པདང་། 7 ི་ྱི་ 


༩༠༠ སགས གས གས་པར་བ གཞན་པ མོ་འི པ་བ་འདཉིད་ུནབདབལ་བསུད ་ 
རི །རྐབསདེརགསུཊ འོལ་བ ག་ ང་ བི ི་ོ 











ཧའ 
` ས་ད 






ལས་ོ 





ི་ྒ་་ག 
གཡས་ལ 
འོབ ལོ་དབ་དྲ། 


བོ 








: : 


¢ཿ8༥ ཚིས རྫ གི ག་ས ཨཱམ སེད དཔགས འདཱི་ཕལྱ་ོོ། ཀཾ ད་སམ་ང་དོོཤས གླས ཧོ།ཧེཧེསྦེཧི། ཚུདདོ། 
རྱ དསད ོད ཤྲ ེོ ར་ཨ སས ལུང ༣ སན ་ 


།འབོད་པའྱི འི པའིདས་སུ་ཤོདཡག 
མཱ །འབོ དྲད ་་ ཅང ཅི ཁྱཾགསཕྱོགསདེཤི་ཕགིན། [ཌི ཆར: 


ཞགརྐངགསུམཆིབས། །མལོ་འོབུམ་དད་དྲན་ཧོན། །མཐོགས་རྱའདུཿུའྱོ = འའ £ རར 


¡ 














ཡད་ སསལ 
མྱེ ླྒ 7 = 


དམིགས་བབླསའོ། ལ་ཡིག་བ 

















གླ དྲིར འག་ཀག་ལལ། བཤི གོ ལས སྲི ལྟེ ཧ་ལོ 
སུ ོ་ མ་པ་ལས ་ ཡོམ ཨབ 
ཡྲི 










།ཁམས་གྱ་དབད་ཕུགམ: 
༧ པོས ་ ལས །ཅདཏེའི རུན་འཛགགཞསའ དའ 
ཤོས པ ལ། །བླསལ་ ཞིའི ཐུ་མཇུང། གའི ཅགྱུགསསག་པལ། རམཧཱཀཱ་ལའ་ ཱ 
བས ཡག་ཡག་སྲག། ཅིག - རེག གས་ས །སཉིགམཆཔའི་གས། ཤྷྱིཿ ཁྱེད རཆ 

















ས་ཀུནབསིལ་མཛོདུ། འོམ་ཆུགཙདྱ་སརབ་ཡི་ །ཙོནདགླན་ོ་པ ་ྨུ 
་ དུའུ སངས ཀེ 32 རག ཁྭ ལས་ག ཡུ ཱི 
ཨོ །དཀའགུསྱ་མམངའགསུམ་ཧཱཤ ཁཿ ངེ རར ཁོ་ཡང ཁྦ 
ལི ཏེ 


; རི ིཾེིྲིཨིྲིྲི ཚི 
ཟེ ཅྱང་ ག་ལ སབ ོང ། སས ་ །བད་བཞྱམཅས་གཞར། ཤོ་པ 














འཐོའཐས་བཞེས་ཨུགསལ། ཨོརིཡདྡ ཡི་ཧྒཾཏཱྱ་ཱཧཱ། དགིན བྲརཕུའི། བཛ་དཱཔེ། ་སལོཀོ གླཆ། ཤེ གེསམོ་ ཱ 
མའ" £ £££ཿ ཅངོ་ོོ 
།ཕུག་མཛེས། ྙིངཚིཊཾསཔའིསྣདགསུལ་འདི། ཚོགསཔའིདདིུ།ང༢༽ ཞྱཤགྱཤབསཡང་འ 


ཅི་འདི། 

པའིསུདགསལ་འདི། །ཉི རོ 

་ྲ ནོལ ཐུག །རུཌགསསི་ཚོགས་པའི་ཞགས་པ་འད །ཐུདཞེདོགསྱི་མཆོདཔ།ཏོཧྱཌེན་” 
བ་གང མཁའའ་ི་གོཅ [སོའོ ཤོབརུདཀི་སུབ སུས གྲི ཤང གངས་ས 












(འེ། ཤྱ 
འབེའོདམཚེག་ཅན། །ཌྱདོཅི་ཐུགསདས་བསྐང་ཞིངབཤགས། 













 ི་ གསུམ་བདག སེའིོགས་དདབ། 
འོར །གཡབུན་སྤུདཨཿ + 
རིབ རོ 
ཡོ ་ །གཉས་ཀདས་འགྲའི ་ ངུ 
། " 


ིི་ མས་མ 
ཅི ་ སུ 
གསཾལཾ། བྷྱོཿ ར་ར ཀུ 














ལྐ རའ གག [བསངབྱའཧིཡགས་དམབམང། །བསྐངདས་ནྲམདམིཚོགས། པས ་ མ་བས 


བོསཔའིི འཁ 
རླ. ཞད མ་ཏ མཿ ངི ཀ་འ ཅང ། གཟུབ ི་ོ ཡིན ། འགས རང་ 
ཀི དམཔགས་བཞ་ཿ 


ཡའཧན་པའིང ཁུགས དང་། ཁྲག་ཞག་ རྫི 
་ གས ཤྱ་ཡིན། ཤཅེླལབའི། ཤམས ཅུ གྲི  ་ །ཡགནོདཔའི་དྲགབགེགས་ཆི། །ལྷས་འཁོ་རོབཅུས་ཐུགསར །ཊ ཆ༦ྲ་ག དཔའ་ 
སང དབགས །བདུདམེངཞི་ཡི །མཐེའིབདྱཝགནོ་ཡྫི། དགད །ག་གཞོདཔའིདགགསཤི། སའ སོམབཞི་ཡིར གཡུས འ་། །ཤཟ་ 













༣ ༨ 


ལྭ ལོ འའ ར ཁོ 
༨ ཱུ སཟ །སྨསསཾཆོདདེཞུགས་་ 








༄༅ ། །གསེལཝྲོམ 
༤ མ་སེམས 2 





1 
ཀཾ 


བླམརྣམས་ཡཿགའཚལ་ཁོ། །གཏོམ 


བའི་ཆོགས། ། ཅོོ ས་ཉིད དངན 


༈ །ལེལྕཾ་ཉིམལས་ཡ་མཛད་པར། །རྡུག་ མཛད་པའ། ། ཅ་་ ཁའ 
།ཆེདངའྱུརྭབསལ། འཕེལ 
བཤེདཔའིའོདནམསཁྱི་ཐུགས་དམ་ ལོ རྩ ཡགས ད་ལ ི་ོ བདད །བཞིགས་ད་ 
འདེབ 


བཟློག་པ་དང་། །བདུདདངབརདུཤཅོད་པརྣམམངཔ། 


།བསྭའ་དེབའིཞལཟས་འདིར །སླན་འགུདཊི་མཆོདཔ་འདིང་ །སརབཅོལ་ལེགས་པའིགཏོང་རགགཉནཔའའབུལ། །དྲ་བ 


དབད་གཞདཔའི་ཞེགས་དགས། །ཐམས་དདུཡ་ཝནབཞིནདུ་ཊརྒག་པརཿཛོདོ། །ཤཏྲགདམཿིགཏེརོམ་འདིབཞེསལ། །བདགགིབཅོལ་པའིའིཞལསྔ་ུབ 
འིཐེབས་དཔབསྒུན་ཏགཏོོམཿཐོབརབ 


།ཤེགསཔ་ཡིནག། དཔལ་འབའ་འཛུགས་ལ38ཤར་འམ། ལྷོརོསཁྱི་སྲང་ཁའ་ས། 0  ལྷོ་ཞུཊ་སོགསལག 


ག་ག 
ཀྱིཞུདནོགཉན་པེའི 





ཞག་བའོལ་མློས་དངབཅས་ཤིང། 





། 


ཅྷོཿ །ཝལསཙཿ : མརེ། བ་གང 

༩ ས་སང གགས གཨ། ས་ ས་པ འི ± 
རྔ འཁོ་ཤཅས་པའི། །ནས་པབབབོཊ་ཡ །ལ་རྒྱུར། དི སོ ི་་་ པཿ རོག་པ 
ཿལ། བརྟགསྦ་བའི། ས་ལ་ལ སྐ དགད མས ྱལག་གསལང་གགས ཉནམའི་ཚོགས།།འདིཊགཤླེག་བཀའ་ཡི་གཏོངམེངོ།། ༢ ལིམ་ྲུག་ཡི་ཞུགགནས། 





རར 


།འཾབཅས་ལ ལོ 
༩ འ⁄་ ཙིག གོ 


། ཊུ 
འཱ „, 
ྲར ལ་གཞན འགག་པ །་་ སག ངོ ཱ 





















ཞག དི ཐོབ་པའི་མིང་ཡངབཏགས། །དེཚེ། 


















འག །ཡས་མ་ དགསཟའོའཐངདོ། ། །ེས་གཞོའལ། ཏ་ེདངན་གཔ་བ་འསེའོ། །དེནས་བྲབརྔུར་མཚམསབཅད། ངོ བོ ཟོ 
@ཾ ཀོང་། ཚུལ་ལམ བོ པཱ རུད་སཾལྙལ འིབ སད་ཉིདའགའ་མངྱཞུགས་ས། མེ བྗ ཤབྱ་ཞོ་པཨཆེསྱ་ཆམགུད [ ¥ ˆ 
རྟ རར ཅཾི་ །དོགགཟུགས་ཆང་ཨད། ལྒི་རྕ་ ཅི པཾ སུས འིདངཚུལ་ཅན། །ཞི་བའི་ 
འི ཁི །པའབསྟཤ་པྱ་ཡས་པའི་ ‹ 
ཌཱ 'རླ་ཆྱསཔ ཌྷ རུས་པའི ཨམ; ྲར །བདག་གིདཔ་ལདང་འཇོས་སྨད་སྲེ 'མཛདྷཾཧཾས་ 
དཱ 


། 

དཱ སཱལབར་ 
པར དཔལ་ལྷམ། ང་མཛན་དབང| དགད ཁག ༅ྱ་སུུམདེག་དམར་སྭརབ་ (ལེགས། ། ས་དབངམཛང 

རབས་དང འམ་འ །མཐུནཔརཧཱན་པདྲག་པ ` ་ ུའཿ །ཅན། མཛ བསའབའི་གཅོ༔ ཡན གུ ི ཡཿ 


ཤཾ 











མཛུདུམཁྱ་ཕུག་འཚོལལོ། སྨེ དག་པསོཿ བླས ྱོ་ཞིགི་མངས་ུབ་གུང། ིོ་ །ཕྲིལསརྣམབཞིའིའྩོ་་ 


རས ་ཚད་པལ། བ་པའི མུབ བགས ཝུར ཅརིང་ ༤ ༥ ཀ ཤཿ 
པོའི་ཕ =བང་ད་༡༢ རོ ་ཡི། 
ཌཾ ༽ རར དད ་ 7 ་ ་ 


མཿགྱི་གོདྱ་ཟེརྒ་གནོལམ།ཉད་པལའཕགས ་ང་ ཡཿ བཅཙནགསུངགིདསྤོནབའཇིགཉེ 
ངར རར རི འས ལལ. ྐྲལ། ་ཀའབཅགན་གི་དྲོམ་པ མིཊེཌའགལ། ༈ 




















གརཱཿས་པའིཡོགཏ་སཱིནཔ་སྟེ !ཱ 


ེ 

ཆས་བྱཅཞ། །བནབསྲེམས་གངས་བར དྲ གལག་འོ་ 
བའིཆོསྱ་སིདྒོན་སྲ་སངས་ཏེ། རླར ྣི་ ༈ །ཏུབམཔདགཔའི་མ་བཅན། འོར ལེ །འཛྲི 
སྤྲུག འི་གོ རཀ སའ 'ལྤངསཞས། །གེ་ཤོསགངམའིསལ་འབགནས་ཧང་། བླ 


༢ 


། ཅེས་དཔལ་ལྷགལ་མདོན་སེཁོཨལ། ལྷ་ཡི་དབངཔེདརིི་སདགེབྱའི་ན་ནོསཿསྟེད་པ་མཛད་པའོ། 
། །ལས་སུ་ཞི་བའྲི་ཕིན་ལས་མཛོད། །ཟས་སུདཝ་བགེགས་ག་ཁགཟ། ལ་ཞི 





པས  . ་ .་་་ས་ = རི སགས་པ 


[ར་མ་གིགསིགསོའ 


དིྟ་གཞགཡསྐའ། ངང ་ 





ཊ། །བཅོལབ མཐོའིགཙོ་་ལོམ།། ཟིགས རེ 





རྨ 


བསེག 











མམྱབའི ལས 


བྱ་བའི ཧའི སྐསས་ས། །བསྭསདམ་ཏམ་ས་ལའལ། ནན ་ 


དང་། །ནས་བདགསརོག་ལུ་བའ། ཆོགས །དགྲ་བགེགས 


=` ལོབ །ལས་ཆསང་ ཅོལ་བའིཿ 
:-- བྱ་བའི དོ བ་ཁ 


ཨས་པའི། 


ཅན་ལ། 
སསད ཁའུ 


ལ་འེལ། 


།བཅོལ་བའིལསྐཟམསྤ་གུབ་བརམཛོད། 


``` ཆར་དང 


སརྦ་མངྒལཾ! 


པཔ པོ ཊོ རའ 
ཟ །ྱཔགར ཤག ས་གར །གསསུང ཧ་ས དབླུམལབ་དང་། ། 
ལྫོ འ་ སསབས དི 


འིར 
° 
༈ མ་ལོག ཏིས ས་གས །བདུད་དང་ 


སྡག 
414 


ཨྱིཕྱོས་ 
བསུར་ལརལོ། 























རེ 
རཾ ། | ༅། ས་གོུགསམཁདབགའབུག་པཔ་ ] ] 





































༨༨ 


ཁྲ སུན མགས ཁས བིང ༢༨གི་མདུ།དུ་མ ནི ཁི ྡཱ 


བོགས ཨུབགུགས་ལ། སའི '"༩འྲི དབདྱའུབ། 
ཅིག་དང དང་སངས ལས་ཞེ་ ོད འེག ། ང་སསཔང་མངད་ 
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༄༅། ི་དངོསྦ་གུབའགུབ་བསའ་གུར་ ཅཐ 
བསགཉིང་། 7 ཨམ འི ོ་་ྲ་ ` ག་ས ག་གོ 
ངྭ་ལ་ 
་ ཐོ པས་བ ྲ་ལ་ སའོ 


སབང་།ཨང པཿ ཨཿ ་འ ཉིནའེབཞི 
དབ་ཡུལཏེ། ནའི་བཞིན༔ སྤ 
གུནགཔོ། སྣར ཧིཿ ས་ག ཟླ་བས ཐ་ ་ ཞས ལི ` 

















གགཉིས་པའིནསྦ་པེདནས་ཅིསཔའངོ། 


།འོཿནསྦཧསྦུབ་བཔོལ་གངལ་གང་འདོད་པསྟེརརོ། །མཐིང་གིཞལ་བཟངམའྲི་ཝཱབྲ་ཐབས་ཇོགས་སོ། གཏད་དོ བངྒྱད་བབསལ། 






(འདུག་སྟེ། མྭཊ་ཀི་བཟོརདང་བཅས་པལ་འབུལ་ཁིངགས་སུ་ཤ་ཟཞིང་། བདྷུག་པདང་། མེ་ཏོག་དང་། དྲི་དང་། གཏོད་མལ་སེགས་པས་མ 
ཤབྱལོཿ ལོའ ཀིསེཅན་འའིང་ན་ སླབཅིགགི་ཁོངས་བངས་བརོགས། མདུ་སིངསྱོརུང་མའི་ལས་བེདཔའ་འྱགུརརོ། །གལ་ཏོ་ུང་མརྱུཞགོབ།ང་། ཅནདུད། ི། 
ཨོ་ཨཉིའིམཏར་ཀིསྦིནི་ལའ་ཕེ་ས། བར་ག ཡྱུཔཔཿ 'སྤཿཔའི་སྒོམ་པ་སྲུཔབ་དང་། ཀིར དད་ག གམ་བསམད་གསེསཞའྱེགགྱམདེང་ །སྲིངམོཧྦྫགརྙན། དཾ ཚད་སང་ནས། 
ློབསནས་སེདཔར་བྱག་ར། པ་སོ ལློ །མིགསློགཔབཟང་མཁི་སྨབཐབསལ། ཤའི, མིལ རར བུ 
ནསརམས་ཏེ། ཇིསཱདམསབ བོ་་སུ། ་མའེརེགཞིན། ཨྲོཾ་དཀསྦང་པའི་ངོག་ཨུའི་ཏྱིའ་རདནན་སཱད། འི་བླགས་ཏེ་། ཤག ནས་ཅི་ཅེམ་འབོན་པའྲིད་རྩོབསནད། ངི་ 
བླགས་པྱ་བསནདདོསྦྲ་གྲུབབེས་པར་འོང་བརའྱ་གུའའོ། ་།མི་ ཨློ་ཞིསཔ་འིཿ་མིཏ་ཟདསོསཱ། ཞེསཔལ་སྣང་། གཡློ་གངབཟང་མཁི་སླབཐབས། །ཅད་བནམགྲིནི་བཟང་མའི་སྦབཐབས་ལ། 



















ལོ སྒལ རིཟོབ། འང་ཉིདནུག་ཅའཕུག་བཟྱབ། ་པལགགཔ་ཝསབཞི ཐཾ །དམ་ཛས་ཤཆེནགཏོར་མབཅག། ཟླ ་་སགསབསག་དྱ། 
༥ བགད ས་ག ོདྲཀཀར་ཏཀཨཱཔཀཞེསཱར་ཡབཛསྭཱ། ྦི་གགཅགཞས་ཞུསཔ། །ཚེསག་ཅིགཔླ་ཟུས་པ་ཐེས་པདང་། །དུ་ ག་ག ཅུ ཁུ 
ཤྷཾ ལྡོཌཱཀྭའིཀླཊསནི་མཱ་ར་ཡ་ཛཾཿ ཞེས་པབང་གདང་། གན༔ དགུམ།ནཔར་ཡ་ །མ་བས་དང་ཆུབབབར་དམཞན། །སྒུབ་པ་བདད་གཅོད་བདང་། ཐས སུ་བཆབདང་། ཅཅ སིི 
་པ་འདོལ་འབད་པརྱ་བ། །གཞནདྲུ་བསན་དམ་ །ཤམསཱ་སཱབཔབ དཱ་བདང་། པསླངབ་དང། །ཁངས་སྔེད་ 
ཟླ སིབའྱེསག་འུས་བའོ། ་གཔསིམདི། རྗེ ིལ་ །ན་ཚོངབྷོ་དཱ་རཱང་དང་། སིམ ར་ག བས་བ ལྡ རྒ 
^ །གཟེས་པཟབཅང་ ། །བསྟནནདམ་ཚིག་ཉམསཞེསགསུངས། །སྣཾདོམིན་ནམས་ལགསང་དབྱབཔོ། །ཅོདཔནམཔིནབ་བངམའི་སྦྲབ་ཐབས ེབྱརཤནཟིགྱ་ཡེསམཔ་ཡག་ཚམ་གོ་ ]ཕྱི་ལྟར་“ 











ཧཾ གཅང་ིགས་ལྤམེ་སྟེ། །ནད་ལྟར་འིགབཛོནྷ་ལམོ་ཝ། །ཨཱངྷངར་སྲསང་ེ། །གསུངཔ་ལགསྱུའ་ཊ་ཀྲི་ལ། །འདདག་བླ་མུ་པར་འདོད་པདྲས། །གཡས་འའི་གཟསའི་མཐོན་བའམ། །ཇབྒོད་གཟུདགུ་ལ་ 

བླ་ཐུབ། །ཡངནཧགསརི་མཐོན་བའམ། །ནགས་ཚལ་གླིང་དུབྱསབ་པརྩཔ། །དམ་ཆིག་ལྡནཔཔྲི་ཕུགས་པ་ཡིས། །སྨབ་བཞི་ ཐས་བྟསནབཞི། །བཟོག་དར་དགསུརདཔན། དྲ མནབདགགྱིསར་ 

ཆུངཐུབ །གཡང་ཤ་གཅོངམཆ་པཕུད་བཅས། །གཡངཡིངགཅོངམའི་སེང་དུ་ནི། འགལ །ཕྱོགྒས་བཞི་ གསིལ ན་དཀར་དམན་ 

; འྱུགབས་དཀརདགྲ་ངབྲག། །ནགཱཡྱེང་ར་བ མདུབ་དཀར་དང་། ་ འོ་མྱར་ཡིསསྒས། །དེལ་བྲབྱརས ད་ རདད་ཏྟ་ཐུལ་དང་། ཆགས་གཟུགསནི་་ 
།བནདང་། ཤགས སོལའདེ།  ་ འབོ ཕེ་གགཙང་་གསུ་བདམཆོད། ཀའ ' 
ཧོག་དང་། །རིན་ ད་དཀའ་ལལ་བྲལལབདང། 

` ་ །ཞུནམ་ - ས་གས སས་གཅ་མད། །རྫསྱིརིམབབཤམ་་ ་བཅྩབ། །གསང་བའི་་ 







རོའོ 











ཨག ༄༅། །ཁྱདཔ་རྫསའདེནི། །དདུད་རི་ཝདང་སྤྱིཆུང་། དྲི འི་འ །ནེལེའི་བླད་བུརགཁུགཔའབྱ། །ཏུ་གཏོར་མབཏང་ 
རྐ ༥ བླས །དུས་ནི་ཡར་ངོའི་ཚསྔ་ལནྲས། ‡ `` །ཟླབགཅིགཏུ་གསང་ལབསླུབ། ྫ་ ཛེ ༥ ་བ་ | 


ན་འད་དའབསུང་། 
ཉམསཔཅན་དབགཏམའྲི་བུ། ཡོ ་་། །གཿུགའདྲེ་ཅན་ལྤངབར།  །ཧྲོིར་ཁྱིད ༨།  །ཡང་ནྭརྨ་ནིདདག་ཏུབྱསླབ། །ྒམོ་ 
།ཡན་ཕགུབདུན་་ཆམཔའྩབ། ཚའི ་ལནརྡོཿནལའབམ། །ལྷན་ 

2 བསགས ཡིངས །ཆཾཨའྱུང་གྲུ་ ད་ཛས་པའྲིན། ་ 

་ །འཇིགས༔ །ཛོམོཆེ་ „ །གཡེས་པརྔོཚེགྲི་གུག་ན། པབཤདྲབགྲ་བུགས་ཀད་འཇོན། 
ཕེ སྱ ་ཀ་ དད + དབུགས སྲ 


ཨ །སྱནགསུམམཆེག་ཅོགསདབྱུ་གསོལ། །གེ་བའིག་སྟབས་ཝན་པརབསམ 








ཧི གསུམྱརསགདབ་དང་། །ཕེ་ཤེསབདམདང་དབང་བླག་བ། །མཆོད་བདྱཔ་སནས་གསང་ཐགསབླགས། 2 
རྩི་མོདབྱ་བུས་ནས་ནི། ་  ་ ་ ོིས་ བྲ ` ˆ ཚི ཅི 


།༣དདབང་མེདཔར་བཀུག གས་བཅད བསམ། སྱ ་ 
༈གཱཡསག༥ གདོནས་ཚོ་ྲིཆོན། ཁྲཁྲ་ཁིག ་ ་ ཡ་པ །་ ་ 
སུས ༥༥ བགེདཀའ་མོ་ཆིབས་ གལ ར་་ ཤང། སྱ 


ཨོམདངས་ཆགགམ། 
༡ར་བ་་ཡུམོ་འཁྲིད། །ཕྱགགཡས་འི་ཆེནརོར་བུ་དང་ གའི་བགལས་ ཀྭ བཟངམ། ཛི ཁཾས་མཞ༽བ༣་གྲག། 
ཆིབས་སླུ་ཧང་མོཁ་དཀའ་།ིབས། གད ་ ་ ནན་ལྷྭ་ཡི་བ་དན་ཕྱར་། ས་་ བབམ། སུ བསགས ཆེང 




























།གདངམཚན་རྡོ་རེབ། ལེ ས་ཡ ཕིགཆནགསེརགཞོངན། ུུལགསྲགཆོག་ སྒྲ གྱིམ 


།སྤུརྒ་སྭགྲགས་མབཅིབས། 

སོཅིབད་སདཅིབས། གླ་མོགཏདཀར་འགོཔ་བངས། ་ ་ 

༩ ཅིག །ཉཅེསད་རད་ ་པ། ཿ ངཿ ངི དྲོ འོ 
རར  ཾླླྣནོ་ ° ་  ་ ( 
དི མི །ངྱ་ནང་། ཞར དབེག་ཅིགལའཛཛ་དངཿ ཛ་ ་ས་ནི་ཐཱ་ཏེག 
ཏེཏི་ཨབིནི་ཛཾཊ་སཱཱཧཱ། ལྫིཿབཟླསཔིིབཾ། །ཤྱི་སླདནང་སྦྲ་བགསཡྱུབ་གསུམ། །གྱི་ལལ་དཀ ྐག་ འཁྲ ་ ལག གལ་འིག ོ 















འི པའྷི་ལ་མདེ། །ནང་ ཇིན་ལྷམོདེ། 
རྫག ཉ}ཏ}ནཚཚར 


` གསོལ། །དེནས་རུ་བའྲིརེ །སླུལས 
ལ་འ ལགས ློ་ག་གས། ཧབ ཐ་ས 
ལཾ ས་མི ་ཤད། ཝུ ལིས ནདས་ོ་མཏན། །ཝནགསངབའི་མནང་གྟེ། „ ནས བག བི = 
འཾཿ ་ བའ་རངབ་གྲུ་ ` 
༤ ཞལས་སུསསས་གཏོངནནི། ཞོ་ཛཔརིི་སལས་ས།སོ་ིཏི། ཞེས་པདས་ཇདསབམ་ཚི ་ ར་ས ་ རསན 
















༄༅། །ཐུབབླངསུ་ལབྲིན་ལས་བཅོལ། ,] ུསཉིུཿ་གཅིགགས། [ཡདན་བྷུབགཉིགཏུབ་སྒུབ། །གསངད་ུ་སངསཡིན་ 

ཤ། བུས། -ཿ ་ ནྲི ་ གསི ཁྲིལ གིག ཅིགོས། མས སག 

ཤིས་ཚོའིངམའི་སགས། གགས གི ཞི ལ་ག གཉུས ་ ཀི ཞམ 
 ་ 


བཟངམའིསགསནི་ ལི ཱ ཅོདཔན་མགྲི བ་མི ནི ཀླབ་བའཔནི་ སཔ ུགས་ མང ། 
་ འུ །གསུངབཌཀི་མྟུ ་ ཡཾ རའ རད ྲ་་འའི 
ཞི སས བབས་པ གསའ ཞིར པའ འི་ས 

ཀཀ ་ལྷགསརཁྒ་ལཱབུམད། ཏབགརངདབ་བསིད་ུགས། མ་ལྟརབྱསསནས་ལྒ་མེའི་ཆེབྱད་ཉན། 








ལྟེབཞསྲུ་དབས་ཏེ། སྐུམདོག་དཀར་མོ་ཤཔག་གཞོན་པམེདཔསབདགལ་བ་སྐོངབྱ་བསབས། གྲྭངུངབས་བསམ། གསང་བྲབ་ ཏཔཔས། ་ 
4 ར་ལྟ་ྲི་ བུདམེདད་མརམོགཅེར་བུནུསྦྱ་ཧན་ཅན་ལས་ཕུགགཡས་ནཌ་མརུ། ྡ་་ ྲདི་པྣྲྣསཾིར ཁྭཉནྲ་བན་བ ་ བསིང་དད་། 
བ་ལ སཔ་ཞགཉི་ཤུཿ་ཅིསྱབ། ་བནས་དར་དཀརལ་འཁོར་ཁ །ཧཱིསྲ་ཡུས་ལདཅད་ བརྩོ ྟ། །ལན་ལྷན་ཅིག་སྕེས་མལ'་ 
གཞས་གངས་ཡོདབའིརི་མཐོན་པོན་སབལ། མྲ འཛོམསསལ། གཡངྱིདགཙདམདང་། གསྱ་གཙམད། ནས་དཀར་མོ་་ 






བགོང མསསུལིནཔ་མེད། 
་ བོ་། འདཀན་མོའི་ ཉལ། བྲ ད་ཆསལ། གཏོ་མྔལ། ཡངཤཱཡགི་ལག།ཡན། ནྒད་ཤདང་། 7 མང་གསུ་མདུད། རྫས་ལདུད་དཀར་ཁ། ངྣ 


འོ ། དད་དཀར་འིགུསྔལའམ། མེདན་ ནད ན་དདེབ་ལ། ཨེདཔདངྱ་བངྱ་རུ་བྱཀི་ རཾ "༠ 
ར་རག་ི་བས། ུསལེན་དལ།འ རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡནཔཾའགསལ་དབས། བད་ཏི༽ཆྱི་ཡཾདམག་ ± ངང ས་ལི 




















༥༄༅། ཁདབོགཔསབ་གིས་ཆིང་མདུཔནག་ཡོག་། ཏཱ ཁབུམ་དངུབཅས་པནང་དབངམེདཔའ་མྟ ཨཱ བདག་ལ (བབྱིདཉིངཕྱགབེ འ༣ན་པའབསམ། ཆྲ་ * 

' ཤོམི་བལདམ་ཆོག་སེམས་ སའི ེ་ེས་པབསཱ་ཤ། ས་བླ དག་གོ བཀའ་འ 
མལ་ཀརྭབླ་རམབཏབལུམ ༥ ཊོ་གོ ༩ཤཔ་བསུས་མོ། ་ གུཕབསམཞེག་དདུབསས། ། 
ལ་ཆེ་བྱན་མི་ལརས་པའིབཀའ་ ས་ག སང་སང ལར ` མུག པཱི 
རིགས་བླམབཞིང་། བཱ གཡུ སུད འག བད ཝཊགདའ། ༢༥ སལ 
ལལ བུ + བོ་ལ ་ ཨཱ ། ་ གསེད 

” འགྲུབཟོ། །ཟླབ་བཤོནནས་མིལ་ཚས་མི་སྨིནརང་བོའོ། འི་ག མཚོནབིསཿ་བཏང་། ཉསྐདདགབམཔཤིན། 











རྫོངསཱནབནུད་པོ་མོབཀ་ཤིསཚེརིདམའྱི་ཡིགབགསངགསུམདཁོག་ ུབ་ཐབསབཞུགསསོ། །དཔལ་ལྡནགཞདཔ་རྡོ་རེའི་ཞབསལ་གུས་པསྱ་ཡག་འཇཾལ་གོ་ ཇི རེ 


བབསནི་ 7 སྦབབ་ཡིན། གསུང་སྦྲབ་བསདབ་ཡིན། དེ་ཁོནཉིད་སགས་པའྱི་ཚུལསོ། །དེལྱི་སྨབལ། དྭིལ་བཁོའོ་མདའ་གང་བུདཞི་ 
དུདཿ་དཀར་མ་ཐོ་གཔང་གཅིག ཅིུ་ནབཏ་ཏགགྲབསསཔསདཀརབདེ་ཁའི དྲབཞག །དེལ་མདེྱ་བནོདམ་ལ་དར་ལྣ་ལམེ་ཡོང་དང་མཐེནྱོབ་དང་། ལཱནབེདངྡག་ནམས་བ 
ལ་གྲབག དད ་ མཁོཆིབས་པགགགདཔགུག གསལ་ལས གཞག ་་་ །བཏབ་་` ངཿ 





ཟ་ པ།ྱིལགས་གསུམ མྦརན་དད་བ ཤྲ ཁ། པྱྱབེདཔ་ལབར་ རས རདཞི་བན་་ ་ 
ཞླིསགད་པབཏཔ། བོའོག་གཏོང་བབ་བ་། བེ བསྤ་བསོད་། འདང་་གཅོ། བསིགས མཆོ 
འབིདབའབ། ཨོཾསཔད་གྲ་རུ་ཛཛོཿ་ ཅེ ་།ཨོཾ་ཁལརྦ་གརྐད། ཇི སླད ཞེས་ཏསྱཔབའབླ་ཟས། ཤེབདངཡིགཙངབ་ཁ་པ རན ི་་ ༈ 

















ྷི་ལྒཡོནྣམསྱེས་བདག་ལ་འབུདད་ནོང སསབ་ག མ། མོཾ་ཊཱདཀའ་བོདཔསེརབོ་ཞངམགས་བདེབླགསསོ། །ཞཱོཤོ 

ཛས ཏཨ། གཔ སཱ ཨརདུ། སོག ལེབ ལྷུད རྣ སས 
སི་ག་ཏུམ། ཁ་བྱསྤི ཡོམདསེམས་ རར ི་ོ དཾ ཆུ་ཕག ཟངལམྡོ་ི།། ངེ 
ིས་ཞིང་ ད་མཆེགགི་རིམབནམས་ ང་ཞིག་བ ༢, །ཤགཉོགས་བུག་འཆེའ། 7 སི ཇྗེབ་བཞད་པརོཆིལ། ་ 
ལོ ོད ་ མི་ལ ག་པད ག དངཛས། གནུག།དང་ཇསདངབཅའ་གཞི་དང་། ག་ག ་ མི 
ངོ ། །བངྷ་རཾད་བའམ་ ཐལ རབ་ག་་ 
ྲྱྨྦ་ [བ་ལབྱ་ལེས་སྐལ་ བིབ མོ ིསྲད་། གླ ཡེངགའི་གྩིགཅུག་ཏུག ཅིག དངའ 1 





















འི །ཁྭགསྐམ་བུཊས་དཀར། ཧཱཨཧགསོསྭ་ ས།དགྲ་ཆས་བུནུ་ལ། ཟུནཱཱཚོ་ནཆའི་ཆརདུགསས་མོ། ། ཞི་བཡིདསགངངཅད 
མཐིཔནན །ཞལ་གསུམ་སྙནདགུཉི་གཱ་ལྟར་འབྲབ་བའི་སྲང་མིགྱེགོསབརྫུའབཟྲད་པ། སུུ་རྙད་འལང་བདུ་མྱསིསྱ་དཀབ། ཞུལ དྲ 
གཡུནགནདཀྱི་མལབ་ཁྱལིདས་བ།ཞབ་འངབ་བསྱབདཔ་མས་བཚཔའི་ཐད་དཔལ་གཏོརབ། ལྕེ་ར་ གངགིཁ་མས་ཁེགས་བདྲབབའྲིལ་བཙབ། ༣བམདགིགསཔླགགསེ 
' ཞུབས་གཉིས་སྐག་མོའོལ་པའིགདན་རེངནདོའ་གབསས་བགདཔ། སེངགེ་དཀའ་མོའལ་དུ་ཁིདཔ བདད འབདདམཉམཔའྲོ། །དེའི་མྱན་ཤཱ་བདང་། མ 
ཤ་བྲ་ཁུག་འཇུང་། ཞིག གཾསྱ་བན། ཟླ་ཐཱ། ཁཱ ཁདད་པོད་ བྱ་ིབ་ཚརམིདོམ མྲུ ཤཾདགསུམབསསུ་བོཝ 


¦ གཡསག ི་ོ བགུག ཁིག | སོ ` 






















སའ བྱཅུ་ལཁོརདང་བཅས་ག་སོའང་དང་གི་ཆས་དང་། མཱ མས་ནུསྦ་ཡིའི་ཏིངྭསུལ་མཛད་པའོ། །མདུན་ཨྱི་ལིངྒབ་སཱནཔ་ཁི་དྭགྲ་བོ་དངོག་སུབསུམ་བའི་སེངན་མང"ལ། _ ཁྲོམོའཁོར་གཅས་ཀྱིས་སཱགས 
ཧཾ སླབ་ད་་ས་གསས ཅུ་བབན་བསཨས་ལྲག་ིླག། གི་བ ་ ཆེགེ་མོའི་སྲོག་ཁཾརིལབྱོ། ཞེས 
ཤུཿགྱིསྲ་བབ། ཐོགས དགས་པམ། ཁོ་ཡང ཟོན ེ་ཀ་ཡུས་པསྟཏགསནི། མིལམཧུགེསོདཿ སོདདདུང། པ། བདང། ཐུ ནངཟ་ལ་གབ་དང་། ཟླ་འདེདཔ་ ་ 
རལ དང་། གས་པཁདགས་པརི གསུད་ཅིང་མཔྲ་ནམས་བྱབདང་། ས་གང ྲི་ཡུར་པས་གདབ། སེག ལད་ 
ཧཱ གསན་པ ཁུད མཆོག ཞལ མཐང ༼མདུགླ་ཀུ་གན་སབའི་སར་མཧ་ གློག་པ བ་ ་ དི བསྟན་པ་འཇིག་བའི་ 

དྭགབ་ཁྱ་བུལ། འབརབལ། །ཞ་ དྲུ་ཟླྭ་ལསགསལ། །འབའ་པ 

མིགྲ་ལོགས་བརུའ་ ག་ག སགས་རོ། བྱུ ནིཿ བིཉིའམཆེས་ཡོསས། ས། གག་འསྲསྲ་གལ་ཁའ། །གཡོན་པ་ པ་འི པྦ ལིག ་རཤྫལཀསདམང་ཟིན་ 







བྱ 











༧༠ 
༄༅། །ལུརབཁྱག །ཟམཔབསིག་པག་ཧངགསསེངས། །ཐོག་དང་གེ་རབའི་བུ་ཡུགའཕེན། །སྟུགམོཟོལ་པའི་སེངདུབཞུགས། །འོལདུསེད་གེདཀར་མོའིད། །བཇིད་པའི་ཝལ་ ༡ 
| སི་ཉམས། ཆེད བགམས ཁེད་ལན ༈ །ཤ་གམ་མོཨེན་མོདང་། ་ 7 རྩོལ སྒ ་ 
# ཡགོན། བྲལགཔའིའོ་དེད་འབོད། སས དགསམ་བོསོལབྲགངས་པཨེད། །ཌྱེདི་ཐུགསདམ་ ས་ལབདས ཆེན་བཧོརྒྱདནི། །ཕྱརྐ་ནའཡའྲ་ 
ལྦ ཤིངམཚོན་ཆྱིས གོས་བ ` །ཌཱ༨ སྩབ། །ཅིསཔའི་ ་ 


ལཱི རསི་མཆོག་ཆཧ། ` 
7 ཁབས དིད གླ ་ དྲོ ་་ ར་དང ཀིག ལུགས་ = 




























ཁགསཔ། པགས་བསུནཔ། ཁས་ལསྩོན་བཁོ། 


ཟུ ཧཱཾ ཧཱུ གུཅོ་བགལས་སྲུའག། 
ད་ཡིལ་ལཁོར་མདའ་གངྲལ་བའིའི་ྲསྲ་གགསམངུྡིདདགུག་གྱུགགྱ་བས་པ་ གཞག ཞའི སདེགཞུག །བས་ུཡརགཏོ་་ 
།ལྷོར་བརོག་ཝུག་པལ་ཞོན་པ། རྲི 






རལ. 


ཌྷ 





ཧཱོགོས་ 


གག ཉིད གནངས པ་ 


ཅུ དེགས་སླསང་བ་ག་པ། དྲ 


གི་ས་་ིྭཱ་ས ེ་ད 





་ཉེདྲས་བཟང་གི་གསེབྱཏུབཏབ་ལ་མིབི་ལས་ཕོལ 
སྤི་གཙུག་ཞ་གྲིནྱ། ལ་པ་ན ཟེབ 


ནབའི་ འིརཱི་གྲགན་གནབ བམ གས་བ 
=° ཞིག་ཁིགགས་ནས་བཛུ། 


ཁལ བུགས 


ཊིསགོ་བོ 





གི 





རླ གསཁ་གདམས་པ། །ལུས་ལ་མཚེ་དང་* 


_་མསས་དུགདོཚགས་བླགོལ་ལ། 


རའི པོའགལ་དི་ལ། 
་གས་ག་གཁོའ་བཅས། ` ་ 


ླ་ཆམདབརོ། ཞེ 


བཟླས་བསཀྐལཱ 
ལཱསངཞཐྱུངནཁ་ 

















འཐད དྭགའོའྲི་ཕློགསྲ་སུལ་བསུསལཟདཔནྩ་པའོ། །དེནས་ཡད་རགས་དེནསསྲདབའ་བྱཅགནས་དྭགྲ་ལོགསསུབྱ་སལ། གོང་མདུམེ་་ུ་འེ། 


¥ ཡས་སི་ྱསབགི་། ནོ །འབས་སུ་ཟྱུད་ནམ་ཁའ་འགྲོ་འཁོའོདང་བཅས་གགཏང་དག་བགངདུ་བཏངངོ། ་ བཿ 
གངང་གུང་། བླ གདབ། མཔཀོདཀློག འསྱམདནས་སུས་གསེའ། གདབ _ མཉེསཔ། ¦= 
, 1 ་་ དང ་ འོད བཏང གཏོང་། བོ གཡན གོས་བ ད་སུའབུས་ཞ་ཉསས་གཟང་བོམངོན གབ་པ .. 
།ཧཔཛམ། །ཞན་ག།འ །ཁབ་འགའི་ །འཇུག 
ཡཱ འ ཞྱགི་ཡོཉ་བདག་ ཕོག ཟང་་གགས།དེ་ས་ཞོགས་ས། སྦས ཏྲ འབྱེད། འི་བ ་ ལྷ 





སྦ་གགངྱསསླ་ྲ་༽ 


























@༠ 

རཿ 8 
༠ ཚེརིངམཆེདཝའིམཆོདགཏོང་ཡི་རིམ་པཞུགསབོ། [དི 

ཤཾ 












།མུའཔའི་འཅུདཀྱིསརྒྱས་པའི་གའིའྱིནསླ། དིག་ལག། 
ཞེདྔ་རཾསསུགནདད་གསོལ། སྤ གི 

















འམ 2 ༣ 











ཉོ 


དྲ 


ཨཿ 




















་ 


རོ གཞན་ གོ མཐ་མཆོད་པའིབནབར་ཅིསབགོ། བདཱཅི་མི་ཐདཔཝན་ཡི་ནང་ 


རི་ཞིང ཅད་མ ཕག་མོའིགཏོད 


ཧཱོཾརཱོ་ཕཊ་ཕཛུསཱ་ ཞེར སྒོམ དགིལཆོལས།ྱུ་ལ་ཅུར། བ་ 


བླཞྲེས 
སི ¡+ ས་ར་ས་ར ངེ 








ཐིཿ 
















པྲ འི་ལ་ཛསལསླ་མབཔའི་ོིའ་མཆདལནེཏོག ཤས ཞིན མརམེ། །ཞལཟས། ལོལསོ། ། རཀོ་ཚོགསེགས་པསོགསཔམཆོད་པའི་་ཡཔདངས་གིངཐོསཔ་མད པཔ 


ས་དངའརསྣཔགངབྲ་ཟུགཔ་མེདཔའི་དདེ། བྱདདརནམེད། ས་སི བོགསཐའ་འཇབལ། པྲུའེ 
ཿ ལྐེ ཛན ་་ པྫོ ` རིམས ་ནིིིོམ། ཧ་ས ཅིན ལག འི ཕྱག* 
ཟླ ས་དཔ འོ་ག (ཀགས་བདུང། ི་ྲ་ྲྲྲ.གྲཨ ཞིངནམས་༢ངལ་ཐིམ་པ ཟྲི ཚམེདམཞི་བ ཤ་བ ཆོས་ཐམེས་ཅདདམིགསཔ་ ཙི 
ཧཾ དབཐལ་བའི་སྙོཇཕ་ཉིད་དོ། ངང་ལས་རངཉིད་ཆེ་བྷནཱཨ་སྐམཱདོབ ྱདདནོཀལག་ གའ མཚན་པ ི་ོ རཿ དེཔཾའྡཿ ་ སཔ སྒུམན་ཁཱ ཊཱག་ཡོདཔ། 
རྔ དངལ ཏུང་དས སྦསྦུ་ཇོགས་པུའི་ སྐརགུརཔའི་རྟ་པར པཔ དམར _ ཨཱ གདརྦ་རི་རི་སེརམོ། ལམ 

བ་ཕཊ་དད་ཁ། ཝརཔད་དེཁའརས སས་བ དམུར ཆི བགིད ཞོངིས་པཤེསཔ་སྱནངས། ༤ ཨིཾཉསསམེདཔ་རྱདད། 











ཝོ ༠། ོ །སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དངང་ལྷ་སྨན་དྲངས་པཿ མསྱ་ཉིས་དབང་བླསུན། ལིགས་ཀྱི་བད་ པོོམ་པར་ བམཛདྦྱ་ཉིས་དྲངུ་བྱཧན་པརྱ་གུར། ིའའི་ཆོས་འུང་གི་ཡི་ཞེ་དང་བཅས་པ་ཡ་དམིགས་ནམབླ་ནས་།༩ 
2 པཅོསོགས་བྱལ། དགསཊགིཝའི ས་བྱི སིད བབའ་དབལས་རང་འདསདགསཔཔའི་སྣ།ཅི་ས།་རད་ས་དང་ོ་ཁྱ་ (མདོག་སྩོཔྱ་འཛམ་པའིམ 





དྡེནམས་ཀྱི་ 


བ་པ ངའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཕྲེཔབས་མཛེས་པའ་དྲའིགས་པ་ལོསསཕདའཊི་ཁུད་པའདུམས་ཉེ་བརླགས་པའི་གནས་ཀྱི་བཀོདེཔ་ཡིད་དའོངའ། རྨ 
ྫླསནྲྣཾ ˆ 2 ཨིད ཡོདསད་སབསསའའ་འ་སམོག་བརོསག་གར་་རང་གསང་ཆ གོ གཡོང འོཔ་མེ་ང་དེག་གཔ་པས་འང་ དྲངས་་ 















༥ིལྱ་ཀི་ིགྲ་ཕཱ་ན་ཧྲོ་ཐདས་དིསྲས་ཟིས་པ། མ་ 
་ི རོ ་མྲདིས་བདད་། 
དབཿརྩན་དང། _ དོཤཝ་དང་། ས་མེད 

















ཝོ ཟླར དང སྤད་པལ་སོགས་པྱ་ཅན་ད་མས་ཉེ་འར་མཛེས་པ། ུཁེའོ་ཟླ་བདཝསཀི་མཁའ་འྲགྲོི་བའབམ་ལཱའི་ཚོགས་དངྲ་གབཞི་མདཔའི་ ི་ྭནྭཐེྱཧདདཔའབློ་མནདང་ལུ་ལའི་ཚོགས་ པ 
༡ ༢༤ པ་རི སིས ཅུཞེམ་ོས་པ། ཁ་གསོ་བ དིས བདག་ཉིདྱ་ཀྲི་ཟུགས་ཀལིས་བྱཡི་འོད་བིལ་ཤིས། 
འང་གཞིནྱགི་གནས་དང་། རནདེྲེེྲཾྲྫྲཾྨཾྨྣཾ།ཾཾྣཾཾ་་་་་་་ ྲདངས། པའ་འབིས་གོསདཀརྱ་སིདཱད་པས།༥ 
་གདད་ཙཱ 





ཚི ཞྲུག་ལུ། ལྭ་བ །ཧླཾདག་འའུངས་ཤང། པ། །འཇིགཉིན་སོནྱོ་སིསམ་གོས་པ། །དཀའ་བྱསད་པའི་ངོམཚལཅན། །མཚན་མིལ་ཞེསྱབར་ཕོངསྲ་གགས་པའི། །ཕ་འས་པ་འཁོནབཅས་གཤེགས་སུགསོལ། ཧྲཱི 
སནཚྭ་དཱར་ཁེདབསིལཿ །མཁའའགྲོ་སེང་གེའི་ །སྤྱཊ་སྣར་བྲུགས་དམའེཝ་བཞེས་པྲའེ། །མཁཊའགོ་ལཝཱ་པོ་གནས་འདེལགཤེགས། །ཝྔོནཚེ་ཁཝ་འོང་སྒོ། །ཨོ་རྒྱན་པརྨུའབྱུང་ 

ཌྷ གནས་ཀྱི གཟུནྲ་ཛླ་བགསདམཞསཞིས་པའི། །མཁའའཚོ་ལྔ་པོགནས་འདྲིང་གཤེགས། །མེན་མེ་སཱན་ལརྦ་རཱ་འབྲད་། །དབང་ཕུག་བཞདཔ་རྡོར་ཡི། །སྷན་ཝར་བུགས་དམཞལ་བཞིས་པའི། 

མཁའ་འགྲོ་ཝ་པོ་གཞས་འདིའགཤིགས། །ཕྱི་ལྟན་སྨནགཤུན་ཆེན་མོ་ཝྔ། །ཞང་ལྟཞིང ང་ཆེན་ཨོཝྔ། །གསཔབའིགས་ཀྱི་ཡཱམེན་ལྔ། །གཙོ་མོབྲཀ་ཤཾསཚེའིངམ། །སྡེ་བྱཧདདུམི་འའོར་དང་འཅས། །ནལ་ 








༩ ༄༅། །དམལས་མའདའ་བར། 


 སངསྤྱ་ནསཀི་བརྙན་བྲ་སངས། 


གནོད [རེད་པའི་བགེགས། ཁོག་འདེན་གདུག་པ་ཉནནམསཀྱི་བསམ་པ་ངན་པ་དང་ 
པ ལྱགདཔན་ཡིག་དང་། གདམས སཔ །པ་་། སྨོང ་་བསས་ཏད་བ། 


„༩ སས ྲ ་ ཙ་ །ཞེས་བརྗོད། སྐུས།དེརཉེན་ཕབ་བའ་དོདན། ཌྭ་ཀི་ལྔ' ལ་ས རཏི་མའི་  བེན་གོིིསའིས་བདོལ་རངར་གི་ སྩུ 
ཟར རཊསམས་ཁ། ཨོཊོ་ཨ་ཀཱནི་ཙཡ་ཕྲི་བྲིིུརེ་སྣཱ་རཱ། ཨཌ་ཀའིཀཆཔཞྡ་རཔཛཿ སྟནྡཱ། ་ ྲ ཨོཌཀིྭ་པའི་ཙ་མནིཏླི་ཟད་ལྷོ་ཏཱ། 
ཌཱ མས ཕི་ཁི་ཕི་ཡྭཾ་སྭ། ཡེ་གྭཱཏཱ། ཕྱག་ཛོལ་བཞི། ཤང་ྱོགས་མུན་པའི་སྣ་ སཱག་རྔམན། །གངས་ལ་ཉི་མ་ཤལའརའའི། །ཟུས་དདགའའ སཿ །ཕ་རས་པ་དེ་ཡ་ཕྱགྒ ཚོས་། །ཏངྱེཊུ། 


དད་དམ ་ མཆོག་གི་དངོསྤ་གབའགབྱ་གརཅིག ཝེསཔའི་བར་ཆེ་སི་བསོདཞའསྱིམ་ཛགྱཡརམ་གསོའ། ཁཐདེབས་ཞེས་པའེམཁྐད། 





དདཀོནམ་ཆོགགི་དྲགའཕར་སྟོད། 
བྱ་མུའ་ཕ་ཐམས་ཅུད་བལ་བའི་རུལ་འཞིན་དབླནགཔདང་། བ 





བསྟན་འཛིན་གྱི་བྲ་ག་སྐོངས། 


རྣལའཁྱོར་པབདག་ཧུགལ་སྡབའཕྱེད་པའི་དགྲ།།* 


དགཅག་གིབས་མདོན་ཐམས་ ཅད་ཡིདབཞིན་དྲའམུའ་ཅིང་ཆོས་ 


ཟོ ྱིཞག ཆབ ིག་དསཔབཞག་པའི་མོས་པས། 


ཕྱག ཚོ ཅེསའཇུག ཉེ་མནུབ་ཏོགས། 











དི 


ལྔས། 
ཇེས་ཡན་ལག་བྱརད་ལན་ཨྷརྙཱཾ་འདི། 


ལཾ 5 


ན་ཞའས་བཀིཡ་མེ་ཏོག་དང་། 


།ནམ་འཅོརའཅོལ འི་ས ཅེས་ག་འཚལ། 


དཔ་མོ། །དྡོཆེདཔལ་མོ་ལོངས་སྩོད་ཡུམ། 
མ་མཛད ལྭ རེནས་མཆོདཔ་ཞོདཿ ས་ོ་མོསོདུས། 


_གསུངམཚན་དོ་ཇེ་གརམཁནམ། 
སྤོནརྗེསིཿ འྐྱད་ཞངསྱིས་སྩལ་བལྟར། ྒཱ 


།ཁྱེད་ཀིརྫཿུལ་མཐུཧྟོབསརྱིས། །སྣཔསྲིད་འདག་གི་དབང་། * 
རྔེསྐུམ་ཡིདམཆོས་བྱངཛདང་།  །ལྕ་མཁཏཱའགྲོ་ཝྔ་ཡེ་ཧུནཝ་རྭ། 


།ཡེདདང་བསསྱབཞེསྦས་གསོས། ཡནག པྲརྣཌཀི ཀྱིནཾས་པ་རི་ཝ་རབྲང་ཨཾབཱྲི་ཛཾཔཱཛམི་སཱ་སྭ་མཱ་པཾསརོ་ཌཱས་མ་ཡྭ་ཡཱཿཱ ༔དྲཾ། ཚིག་ྐདདངཕོགཉིས་དྱི 


མཉདྲའར། རས་འབྱར་བཟངཔོའི་རཏད འོ ་ །ངདྲ་དི་བྲསངཐུན་ཚོགས་བྲདག། དྲ་པནསེལ་འབའབའི་མར་མེ་འདི། 
ལྷུའགོས་འདྲི། །ཨྨ་སྒྲ་དབྱངས་སྐན་པའི་རོལ་མོ་འདི། གས་བདག དེ། 


བདགསོས་སཔགས་ཁྲའི་ཆབ་དང་། །ཞཝ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སེགས་པ། 


ཤི བཅས་འ་འབུལ། །དེས་པར་བཞེསནས་འདག་མ་དགོརས རས། སྭོཾ་ཤཱི་སཱན་སོགས་གོབྩཿ་མཡས། ཤྭཔའིའའབཛོད། 


།མཐའཿདྲའ༥ེ། 


དངོསྤྲ་རུབྲ་ནམ་ བས་ས ན་ 
བ་མནམདཞིན་དོརྱ་དང་། 


པྲའྲི་བལ། ལྕམཁཞམ། ཡཔན། ལྟ་རྫས་ཡི་དངྡ་ ཉོར་བ་ཡི། 
པ་རྡཾདདང་། 


།རས་པམཆོག་ཐཱརའའྱི་དག་པ་འདི། །བཅུད་རྱརལནམའི་༥ 


བཞད་ ནའཁོར་དར་ 
།འབྲག་ དད་ཐུག་བཞདཔདེ དང་། ཉཁོ་དང་ 

















།དམགདཔནོ་རིན་ཆེནས་འདྲུད་པོ། །དོསྱགབ །དབངྱ་ཕུགར །ལྕ་སནཿ །དེས་པརར ནསཐོག་ཐའནོངདཔ་དཔལ། ས་ རིན་ཆེན་གྲངགས་དངག་སེརཉདང་ 
པ་ དཀརག་དས་ཏྱ་ཁདསཔའི། ག་གི་ལམ །དངོས་གླའའ ག་ག མཱཾ 0 མུགས ཨྤ་སྒ 


བུ གཟུ་ིཿ །འགིའཝཾ་ལི་ཁྲི མཆོག ལལངྡནས་དགུདངད།ར་ནམས། །ལྷམོ་བརྒྱད©ིས་ཡུལ་ཐ་ལྟར། དབང །ལུང ཞལ སྔགས“ 
རལ ༥ཨ་ྤངྒལདྲ་ དབུང ` ༩ ཀྲམས་འདེ། ཏཾ དྡ རེ་བ་བ སནུས། །ཡེ་ཤེས་བདྡརྡ་མིཿ རྨ དངོས །དངང་ 
།ལྟར སྒྱུ་སསིརབཞེས གོངཿཞིན་ཡས། ' ལྕམ་མཾཏ་ཁ་རཏཱཿི། ¦: ` མགཉིས་ལེདམཁའ་ འནྡོརི། །སྙོམསའཇྲཿ ྲུ་ཞིལདོས !ཾ 
སྡུདདམ་ཅུཆབ་ མསྱ་ཀི་ཛས། རཉུསབདིནམམདཔམད། །དཔོས་ །བ་ སུང །བདེཆན་མཆོག་གིས་མཉེ་སྤྱར མ་གེདབཞིན་ཡ བི འི ས་གསང 
_  མཆོདོདང་། $ ཆེ་ཞིང་། །ླ་འཛི་སཅངབཇིདཆགསཔ། །ཉི་ཟླ་མངགཅིག་ཐས་བར་འདོའ་བརབ། །འཇུད་མིའྱི་ཧ གཏར པ་ཞི ཟད ཡས ཇཡི་ 













ཊུ འོའས་ལྗགསཀྱི་ ཌེ་གྲསམ་སྤགས་དིས་ཕརའོངས། མོཾ་ཨཀྭརྡོམ་འཾ མོ་ཨཱཿརྲིཕཊ་སཱཧཱ། ཡོཧི་ཨཱ༔ཨུ་རུདེ་ཝའཛྲཾས་མ་ཡ་*་།° 

་་་ ཐཱ ཁཱ ± ་མས་མ་པའ་པ། (དགྱིས་ཕརདྲོ ྗེ ཨོམ ཨཿ །། བི འདང 

པག་ཤིགསྲ་ས ཙིའོ དེའིརེསས་འདྲི་ཡིན་དླའ་ནས། མཆིས་པརམཛདྡྲ་་ དམ་ཅན། དརདིྣཀཀ¢+ྒྗྒ~༦་ རྒྱས་པཞི 

4 རི་སཉ་མ་ཡིག་ ་ རཱ ཟེ ༼ིཚིརི་མ། །ཿ །ཅདིདདབདནསཔ། བགྲིལ ཡན། གིའུ 
། །ཚྱཾདོནི་ག 

2 གཔ ་ གུ་སེ་སྟེང་། ཁ་འདིག ཨ་རེརེལཾ། པུས། མར་དོ རྟེང ལེན གི གསཝ ར་པ་ལ ་ 

ཌི འརྒུན། །ཉིན་གྲོམ་གངས་དཀར་སྟདོལ་བཞུགས། ས་བོ ཀུ རོལ །སཚནགསཱམྱ་སགར་ཕུམ་དྭའཛུགས།  །འབཏུ་འཇིགས་པའི་དུཿཁོད་ནེ། །མཐའའྲོ་ནམས་དང་མོགས་ 




















, = ༢ པབ >. ༨. › །བ ཡྱི: གྱ 9 ༧༩ 
མཏོགཡིདའོང་མཛས་པའི་ཚའ། །སོསའིཕྲནསམཚོ་གས་པདང་། །སྣེན་སྲེ་ མཆོག་གཤོས་གཙང་དང་། །ླབ་སྟབ་གསད་བའིརྲླ་རང་ནསས། །བྲགས་བརེད་གངས་གངབཞི་ས་ང། ཟིཔདདང་། ། 
དངོས་གུབ་སལ་གསོལ། །མྔེན་ཚེ་དབེན་གནས་ཡོསའངྱདཱ། །དཔལ་ཝནབཞདཔརྡོ་རེལ། །རད་རྟགས་སྲེག་གི་ཉིཔཕྲོ་ལུལ། །བཀའའབདངས་བྱསིདཔའ་རིས་ལ་ཕབ། ། ཡཤཡའདམ་“ 
བཅས། །དེའིངྱ་སནབྱཙཱནྱ་ཧུལ་མོ་ཁྭ། །མི་པོས་གསེལའ་འདེབསཔ་ནི། །སྒདྲ་སང་རིགསྤྱནུདྲ་སེལ་བདང་། །སྣངགསལ་ཕྲ་ཡི་དབོསྲོགབདང་ །སུགཡངབས་ཨུཾ་དངས་སུབ་དད། 
རིདདྲོས་གླད་དང་།  །རྟང་བཞཾ་ཕྱུགས©དངོས་གྤབ་དང་། །གཞན་ཡངུྱ་ནདག་སངབ་ཡེ། །དངེསེ་ཕྲབྱ་ཨཱ་ུས་བདག་ཝ་པཱེལཾ། །ཁྱོཾད་ཡགསེམབ་འདེབས་པདི། ལ་འྱོར་ཆེ་སྲིངས་གཟྲི་མདངས་"སྕེད 
ནང་གྲི་རུངས་མས་དབངདྲ་ཝས། །ཟག་བཅུས་ཁས་ཉི་འདེབ་སྱིད། །བུ་ལྷི་མབ་དབང་དྲུ་སྡས། །དྲི་ །ས་ནམའཞིའྲགུབ་ལམམཛོད། །བཀྲ་ཤི་སདཔལ་མྐེད་འཁེ་སིངས་ལ་ སོཿ 
སྦྲབས། །བསམ་དེན་ཡདབཞིན་འགུབ་པསེགས། །༨ ཁའཞི་ཝས་ཉི་ཞྲབསྲ་བདེ། ཕའ་མཛོད་ཅིགྲ་བུགས་དམ་ཅན། དེནས་བཏོདཔ ཙྲུཾ། ཆས(ཅཔས་སྐྱེ་བཡེདཔ་ལས། 


ཞཁུར་རོལ། །བཀའ་ཉུན་སྦྲལཔའི་ཕོཉ་སྲེགས། །མྲ་ཡས་འཞོརདཔའཅས་ཕནསས། །འདིའྱ་བོན་འདག་གྲོ་འིན་ལསམཛོད། སླི ཁྱེདལ་མཆོདཔ་འབུམབནི། 
༥༣ང། 







€ 

















།འགྲོ་ཐའི་དོནདུ་ཊྱོནཔ་ཡཾ། , །རྫྭ་འཕྲུལ་སྣཚོགས་སྟནམཛདམ། །གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤཾསཚ་རིདམ། །མཁའ་འགོའི་དབངྱཡཕུག་ལ་ཁ་བསྣེད། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་ 
དཱ སག དགོན་པ་བ གསུམ་མངར་ །ས་གབ་ཝ་པཉེརས དོམ། 5 ;ཿ་ ། 
།རེསའགའྭ་དུ་ལོདབྱརདནབ་ཞུགས། །ཞིབ་སྐྱོང་མཁའ་འགོའི་འཁོརྱ་སིས་བནོར། །མྲདཱ་མཱཾ་སའི་མཆོད་པ་བཞེས། །མེཆོག་ད་བླཤེང་དངོས་ཟྲབ་སྟེར། །ིང་ཧུང་༥༥ 
༼འསཞགའ་སུབ་གནས་ནུམསནབླུགས། །བཏྟནཨམ་བྱནུ་གཉིསའཁོརྒསིས་བ་གོར། །ཤདཔ་རཔ་གི་ཚོགས་ལ་ལོ་ག ༼ །ནལ་འབྱོར་སྦྲབ་པའི་ 
བཱ འགྲོ་ཆན་མོ་ལྔ་བོན། (གྲ ཆེསམཛད་གདཾགནས་བཞྲུགས། ། ཅནྲ་སཱང་མའི་ཚོ་གྲས་ཉིསྭདསེའ། །ཞཝ་ཟས་གྭཙཨའི་ 
།བསྟན་སྤརཚཱནཱམཾ་ལྔ་ཝབཧྭད། _ །མཞའཱགྲོ་ཆེན་མོ་ཝཱ་པྲོནཾ ནན ༈ །ཉང་ལཱརཞིངྱ་སིདཆེན་མོ་ཝ། །གས་འའགསྱ། 
།མཐེའའཐོའིདབདྭ་ཕུག་ཝ་ཁ་འསོད། །འདིརགཤིགས་གེཏོདམ་འདིབཞིས་ཤིག །དཀརགསལེཡངར་གསུམ་གཙངམའི་ཕུད། །ཤཆདདས་ཆིག་ཅན་གྱི་ 











༡ ༄༅། །མའྲི་ཕྲཀྱིས་མཆོད། །ལྷམོ་མཐི་གཞལ་འཟཔམ། ནཾས་མཞེསྨས་མཱགས ྨ(ྱ་མོབསངསའཚེའཁ་གཅན། །ཆིད་སྲསྦ་ཏྲབ་འདཀའ་ཆིབས། ་ 
25) དཀརམ་ཁོང་བཟུམས། ཐགུཡོན་པཿ གཏན ད་དཀའག་བཟའ་གསོའ། སིམ་སྙུན་ར མེའི ི་དུད་བཅས། ག་མ གས བདེན བྲ ད་འ 
པོ །གེ༨མགསེརྦྱཧི་མདོག །ཆེདསྲ་སྦྱར་ ཁུའོཆིབས། 






ཡཱི གུན ནང ཡཞལ་བསན་ོགསབསསས། 0 ་ དཔོ ད་ཅིག ཏ ཀད །རྨྒཡང་ ཆོག་བྱ་དཔ་་ ` 

མེ་ཅོདཔན་མྲའིདབཟང་མ། །རྣོ་རིདཔལ་མོ་ལོངས་སོད་ཡཱམ དོག་དནཱན་གསལ་མདངསདང་ལྡ ༦གྲ་ཀཡས་ཡེ་དོ་ཞིན། 
ཌྷ ཞེའབུདུང་། གས་དམ ། ` དཔལ་ད རི དོས འེ ཡད ཀད དན ཇི ་ 
མཆོད་དོ །ལྷ་མོ་གཏདདཀར་འྲོབའཾཔམ། །གསཝམཚདི རིས དླི་སྐོག་ྫང་སདས་དདྲོན། འཀྲའི་ིས་སག་འཇ། ག་ཝེན་ཨེ་ཆེབས། །ཡྱག་གཡསྤར་མཆོགའ་དང་། །གཡོན་ 











ྱ་གི་ཞགས་པ་བྱསམས། །ཕྲིནཡསཞོགས་པ་མེདཔ་ལི། །མུཐདྱས་པ་འུ་ེན་རིག །མཆོད་གཏོའ༣ ཞབཞིཏྱ་སའཕེཡའའངོསུ་ཐོ། 
; དེ་ནས་དྲག་པོའི་ཕྲིགཝས་འཅོཡའའདོད་ན། དམུའགཏོའླ་གྲསམཤ་ཆང་གིས་བྱཤ་པའཤམ་ `| ཨོཾ་ཨཏྭ་རོལན་གསུམ་ཇད་པསིསབླབས་ནས། :*་ 

ཀྱང་། །སངསསསནཔ མའ ཕྱིཾན། །ཤ་ཐམཱཁཞཞརོའི་ཚུཿཱཾནམ། །དྭམརཱཆེནགཏོརམའདིབཞེས་ལ། ཤིངདཇུྣཡབའི 
ཞམདདང་། ཀད (ཡ༢་ཁསཀླངས་དམཐཅས་བ་ཞེ ས་མའི གག གདམ 

. ཁྲུན སྱ ལཔདྱ་དུགས། །མཁན། ཐས པས རཾ པོ རའ ཅེས སྐས 

# རྫ མས་པ :' འིལ བཏགས ཁྭ མགཡལམླགལེལནྦབླ་ཝཡ་ཧན། སས ཕྱི་མཝ། ༡ 
རཾ བསི ྲ་གྲ་ས་ རཏ སྡ་གའི་མཡིས། འདཿཆིག་ཆོསིའཇས་བ་ས། ། །དད་ དིད ལྨ་ འོ་དེས 




















ཆོས དྭསེཝ་བརགཡརདཱཔ་བཅས། །དམ་ཚགཉམསན་ མུཡབར་འགྲོ། །དེབསདཔལྔལའདྡོརརཛིན། །ཐཞད་པ་རྡོ་རའི་བཀའ་བ བཀའསྲངབཀའ་༥ 

ཤད ལྤེ མཛོད། །ཕྲདཔག གཡོན ཡུ ཟླུ , ཟ་ཀལ་མ འའི་ཚ། །འཐི་བདགང་ རོ ཟོས རོ ལེས 

ཕུང་པོ་ཅན། །ཐམསྱབ་ཤགཞི། ` ཡུནས་གཉི་སྔས་ སྦྲས་ཡིས། ལད པ་འ །དེཞུན་མཛེད་པའི་བཀའ་ ཅན། །སྤི་གཙུགྱརནདུ་༠ 
ཨི བཞུགས་པདྲ། །བཞདཔ་དོི་བ་ཁགང་ །དེ་ཡི་ གིའི ` ་ ླ་ །བཱམའི་བཀའ་སུལ་བཅག་གམཅི། །རངགྱི་སི་དཔོ་རཔའང་་ཁམ་། 

„ གཡི་ལ་ཡ་གཡེལ་མཁའའམོའ་ཆོགས། ༽ཁསག་སདཔ་ི་ ད་ནི། རག །བ ཡ་བིཞི་བྲརའྲ་རསྭ་སོལ། །སརསྦྱ་ཆསབྟནབ་ཞོདྲ་ཏྲསྲ་སུལཊ། 


ཌཱི མཆོག་དབྲ་འཕ༨ྱོཿ རོ །འོརྡ་སྦེས་དྲག་ཁྱོད་ཀྱི་ས་ཁུཝ །འབྱུཔབཞིའི་བར་ཆད་ཁྱོད་ཀྱེས་སེཝ། འིརྣམ་ཉོག་ཞི་བརམཛོད། །མཛཱས་ཨ་ཡམ་་ 
° དུས་རན 1 ` ལད སོ་ན ཀྱ རར»༢ེ ལྗ ན་ཏོ ` ¬ 











ལ་གཱོ་མའི། །ནཁོརཧི་ཚོགསདངབཅསལྱ་ཡགའཚལ་བསོད། །འདེར་གཤེགས་ཤུ་ཁགབྱརནཔའི་གཏོརམདང་། །ཇགརྦ་མནཔདམཆོདཔའདེའཞེསལ། །ཕལོཝས་ 









མ། ༽སོན་མོ་མཆོག་ཧེརགསལ་སོནམ། །སེརམྱོརས་བིདགསལ་བནམ། །དམར་མོ་དབངྱ་འིངགསལ་གེནམ། །སངསྔོ་ངགྲཧེདགསལ་ཧེན་མ། །འཁོར་དང་བངས་པྲ་ཐམས་ཅང་ 
ཉེས། །གསཔབ་ནང་གི་མཆོདཔ་དང་། །བདཱང་རི་སནྱི་མཆོད་པ་དང་། །རྟཀུ་དམར་གྱི་ཨརྷྷ་དང་། སས རིམ་འདས ཁ་སུ 
མབོད། །གནོདཔའྱ་ཤེད་པའི་བ གས་རྣམསཆེསས། །བར་ཆདྱ་རེནདན་བཟོགཏུགསོལ། །ཞེས་དམའནཏོཧ་ྱིའོལདུ་བསྐྱཝོ། །བཟློགབསུཿནི། ཧྩྱོ། མ་ཁོའོ་༩གོ་ཆེན་མོཿ “ཤིས་ཆའི་ངས། །དང་ནོག་ཡོག" 





















།ལྔ༢བཅས་ཞིང་སྱོངམ་ཁའ་འགྲོ་དང་། _ །སྡེ་དངྱད་ལ་སོགས་བྲན་གཡོགཔོཉའི་ཚོགས། །ཁྱིད་ནམས་དེའརིངམྲབ་དཔ་དཔ་སྐྱེདཔ། ༣རྱོར་བདག་ཅག་འཁེརདང་བཅས་པ་ཡི། 
ཛེལསདཔལཝལ་ཞྱེནཔུ་ཞི། མཐལ་འོ་དང། །་ུདས་སགས་ །འགམྱརན་སྲ་ཞི་བ། སང་ས དུཔིས། ནུས ར་བདག པ་ རྱ པྦ 
དང་དཔུངསྐྱེད་ཝ། ༣འརབདག་ཅག་འཛྲིར བདམ་ཡི། །ནད་རིགས་ བཞིའྱར་ཝ་ཞིའིབ། $ $ །གཏད་ཤ་ལགསདམ དགཏོངདུང་། ། 


འཇིགས་པ་བྱར་དདང་འཐབ་རྩོདམེདཔརམཛོད། །ཆེ་དདྲ་བའརཔའིལམ་ལ་བརགངོད་པའི། བདུདདངག་དིན་རྗེའི་འཇིགས པབ ཏཱགསིཡ། ལས་དང་ཉོན །བཅསཔཾའི་ཝིག་པ་དང་། ཆག མའཁོརབའི་༥ 
ཝྲག་བམ་སྦཾངདྲུགསོལ། །མཁའའགྲོ་ཚེནམོ་མི་གཡོ་བོབཟངམ། ཛི་ན དམབ ན་ སྒྲ བགའ་ཁོར་དཔའཅུས་པ་ལ། „ །ཚོ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ ཡུད སྐམཚོགས། 
འཇག་ཧེན་འགཏན་ཁས་པའི་དངསླབ་སོང། །ཡིད་ལ་འདོད་དགུ་དཔའི་ ས་པར་མཛད དྲོ། །མཁའ་འགྲོ བ་ཆེན ༩ འཟྲང་མ། རྣམས་དེ་རིང་མྔཐདང་དཔུང་ཧྲེདྲལཾ ཐྲ 


ཟླ ཅག་འཁོརདང་བཅས་པ་ལ། །ཁཁམོ་བཀྲྱ་ཧི་དཔལ་དར་འབོར་པ་དང་། །ཉེན་ཁམསྦ འི །དོད་ ད་ཡནམ་ལས་པ། །ཁྭུགཇིག་སྔས་ཤིགྣ། ཡའོར་བདག་ཅག་གིས། །དྷ་ལ་ ཉིྡདཱའ་གྲབ་པརམཛད་དགསལ། 








` རའོའཟངམ། ཿསྩེཔ་༥ 
ཏེ གོགས ད་དམ རི ་ 

ྲ ཞི །སཿསྤྱ་རུསབསུན་པ་དངའི་ངྱརས་ 

7 ཐྲབ་པའི་ཕི་ །ཡས་མཛོད། ི་ོ ཁཱི བཛྲཌཱཀིནི། རྒ ཀིན 

2 རམམཁའའགྲོ། ཨ། །ཚརིངམཆིདྡ་ལཊ་ཀི་ཆོས་སོངྷནམས། །ཐམས་ཅད་མལྲས་བདག་ལ་དགེ་ 

ལཾ དང་། ཚིག་མྲིསནགསར་བླདས་པསྐོགས། དགང གས 

གྲཡཔས་བཟཆད་སེཡབ་དང་། །བསྟན་པ་དར་ཞེངབཀྲ་ཤིསཆོས་འཐེལ་ཤོག ནོ ཞེས་ག ཡད་ན : ་ ཛར 














སྲུངས་དཀོན་མཆོག་དབུའཕང་བསྟོད།_ །དགེ་འན་ཛེ་སྐོངས་ན་པ་འབྱོརོཆདཔལ་སེེལ། སཊ་འི་དད་ཆོང་གགས་བའི །འཁོརདབ་ ་ 
ྱག་ ཡིག ་་གཞའི་དགའབ་བ་། །ནཱ་བརྟཏགཏྭཱ་སན་པའི་གཏམ་ཐས་ཤིང་། ། ། ། འཛིཚེསྱའེདིང། 
ྨ མ་པའི་བ , ཚི-ཡི ཊོ ་ སྐག ག་ཆེ 
དེ རར ས་བ ཧཿ 
མྲ 
༽ ་ གའ གནབཔ་ཟམསཅད་འོད་ཅིནའྲིགསབདང་། འདོན་འ ོ་ཤོས་ས་ཨ། 





བད ༢ 
།རྗེས་ཆོག་འཀྲ་ཤིསདང་འས་པནི། 


















ནསྲས་ནངས་པ་གང་མཆིསབཟོད་པརབཞེས། །ང་གནས་གཤིགས་སམ་ཏིན་པ་ཅི་བདེརབྲའགས། །འཇིག་ཉེག་འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་དགེ་ལ་གསཚོགས། །གོངནས་གོངགུའཕེལ་བའིབ་ཤིས་ 
ྷུསནསཔ་གརམཆེས་བཟོང་པརཞེང ཕལ གགས ཉིའི ཏད ད་པ འད སྭ་ཧ་པའར་བཉེ་དཔམ་གཏན་པ་ཕབ། ཟིལ་ཡཤས་ལས གོག 
བཀད་ས མཁའའཝོའི་མཚན་ཝགས་འྲཀ་་ཐེཚོསྱསི་གནས་སུཿ་ནག་པྲས་མཐིས་ཡར། སོགོསགསཅི་མཔ་འདི་ཀ་དག་པརསེ་མསནས་བཀོད། མཆོདྲ་བྱད། །དངངྱ་ཕག་བཞདཔརྡོ་རེ་དད། ཞེས་དང་། ཧྫིགེས་པརབཞེ་སནས་དག་དགོངས། 
པའྲི་ནངཔགཉིས་དང་། །ནཔམཆོདོད། ༢དེཆེན་མཆོག་གིས་མཉེས་ཆུརཅིནི། །ཞེས་པའི་ནང་པ་གཅིག །གསུངམཆོད་ཡངསྔ་ོགས། གཏོརམའི་སའསས། བཞད་པ་རྡོརིལི་དྲམ་ཆོས་སྐྱོདཚོགས། ཞེས་པའི་ཞང་པགཅིག་ནམས་སི་རིན་པོཆིས་ཁ་་ 
གནངའག་པསོརབཞགས། ཞྭ་དམར་དག་པསྱརཔ་མཁརལེ་ིཉེས་གོསཨུབསེབས་པཊོ། །ཕི་ཡུནས་ཀྱི་གོ་ཆར་མེདཔྲ་ནམསས་སེར་འཅིནབྱཉིས་ཡོད། སྒད་མི།། ༈ ༼----- ---- 




















གལ་་སན་བྲ་ཤིས་ཆོརས་མཆེ ‡ བསྐང་ཐས་གཏརོམ་ལ་ ། ཨཱཿ ཧརྱུཾ་་ིསསང་། 
ཱོ འབྲིས 
རར བབ ་ ར་ ཤྲ ག་་ རཾ 2 


ར་རོ ་། བུ ལས 
 ་ འབ 
་ ཆེན བི བཞན ནྡ རམ 1 ་ 

















ཨའ 
ཨགྱི་ལུག 
ཕན ། 


བྲ 
` 
དཱ རས་ 
ཡུ རླ འསམབདེེན་ུན 
་ ཁླ 
ི་ོ 


ྒོསུལ་སེགསཿ བུ 
པ། 
ཌཱ པོ 
་ 
གས 
ས་བྱ 
སྲས 
མཆུས འར 
ག་ཀ 
་་ 
གི 
རག་ 
ར་ཆུ 











།གྒུམབ་དང་ཀ །ྲགསཔ་ཆགསྭ་ི་ཁྲགས་ཁིར་སགས། ` 
ཧིལ མ་བ ི་ོ 
ྲུ དཱ ད ྡ 





` ལཁ.་ 
བདུང ཞག་ས 


ཀོ 
་ ཙག གསི །ནད་ 


་་་ 


ཁྲི 


ཁ་འ £ 
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རེད ི་ 
ཚར་ཚོད་ཨི། རྒ ངེས་པ །གཞུགེད་ ི་ོ གིས་ག 
འི། །༈ 


་འབྲེལ་ཤའི་ །འྱ་ཐོགས་པ་ཟང་ 
ལན་ལྷ་སྨནཿ ནཱ་ཐྲསབཀགླུལབའཿ : 
2 

་མེདཅིང་ །བེ་ིད་པལེ་གུསབྲ་ག་ཁ ༈ མའསར་ ྒ །བདག་ཧུད་ 
རྒྱལ་མོ་ལྔ་ 
ོ་ 2 ནོ། །དེ། ཕགསལ་ཤང་འཐེལ་པའི་བསྐང་བཅངལུཝུགཔ་འདིནི་ཧ་མྭ་གི་ཝ་ + ་ 
' ལ། །གཨདཇད་ 

! ༡འཕེལ། 


7 ཤྱ 
































465 ཆ་ 











ོོ༤༠༤༤ངང་ 
' 4 ༧ །ལྭ་སྨནཔ་གཤིས་ཚརིངམའྲིཐིནལས་ལ་བཏེནནས་ཚོག་ཡང་སླབཔའི་ཆོག་བྲ་ཤིས་གཏེར་མཐོད་ཅེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ། ྣྒ 
རྨ 








[ཀ་ས 


























།ལྷགབསམ་འོམའི་མཚོལསམྱུང་། 


དྲེ ལྷ་སན་བྲིསཆའམའྲི་ིནལས་ལ་བསིནནས་ཆོ་གཡང་སྲུབཔའི་ཆག་པའཞས་གཉད་མཛ་ེསབ། ཟླ་མདང་དཔལ་བཞདཔརྡོརེཡ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
སྲདཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །ས་ོ་མོཕམཛབཆམདམགོན། [སླབ་འི་རིག་འཛིནདགེས་འདོད་འྱུང་བའི་གྲགགས། །གསཅན་གཙུག་གིནོར་སུའྱགུར་ལ་འདུད། །སྩེ་བགཅིགགི་གོམ་སྟབས་ལམ་ལྔ་ 
དང་། །ས་བྱཅུའི་མཐའ་བསོད་བང་བཛུགྱ་ཕགྱ་བའྲི་སུར། །རས་དཀརྦབ་གོས་གཡོབས་སྲིདགསུམ་སྱི། །མོས་ཞུས་སྤུད་པའིདཔའ་བེརྱ་ཡགའཚལ་ལོ། །ཐབས་མཆོག་བདེ་བའྲི་གུབ་སྟེར་འདེདཔ་མོ། །ལྷན་མྩེས་མཛེས་མ་་ 
ཕེ་ཤེས་ལང་ཚོ་ཅན། །བཟམ་ཤིས་འཇུམྱཡིཆར་འབེབས་རིགསྔ་ལ་བོས། །དགེ་ལེགས་རིན་ཆེནཆདད་བཉིལ་བར་མཛོད། །ནྣམ་བཞགྲ་གཟབའི་གཞུང་ལསྤ་ཆུང་། །གོས་པ་སིགས་མའིནུསསུ་ཆེ། །ལག་ལེན་གསལ་བྱད་བདུད་་ 


།འཆར་ཁའི་མདངས་ཀྱིས་” 


།དེའདྡ་རེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོའིབཀའ་བྱྒནད་རིན་པོ་ཆེནམས་ཅི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྦྱོངབའྱི་རལ་མོ་ཆིན་མོ་འདྲི་སྦུབ་པཔོའི་ཟློ་ཁྱད་ཁྱིས: ་མདང་སྲིང་མོ་དང་གྲོགས་མོདད་བྲན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 



















































༄༅། །གཙོ་བོར་བསྟེན་པའི་ཆོག་དང་འགྲེལ་བར། „ མ་ཆོག་དངཆོདདབུན་མོངགིལས་སྒྲབ་བ་གསུམ་སྟོན་པ་ལས། སྒབ་པ་པོ་མཆོགདམན་ཀུན་དད་མཐུན་ཅིད་དགེ་བཨྟརུ་བརེན་ཅང། ཟུན་མོད་ཕྲིན་ 
ལབི་ན་ནྱས་ཚག་ལྲི་ནབབསམཆགཔ་འདནསུམ། སྩོཆབ་གཡང་རྫས་བསགས་པ། དངོས་གཞི་གཡང་ཆོགྱ་བ་བ། རྗེས་གཡང་གཏའ་བསྡམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པ་དད་། 
བྱམས་པའོ། །དངཔ་ནི། མངདོནདང་བྱར་ལན་ལསུཿྒྱནན་ཏ་འཁ་རབའི་ཉེན་བཙུགས་བདང་སྒུན་ཅིགབཤམྱརས་པརྨ་སོན། གནས་གཙང་ཞངཕིདདུའཇོ་བཅིདརྱབསཤིངརནཅིས་བསུར། དུམ་ཚོད་ཉི་མཅ་བསོདདད་ཡར་ 
གིརོའི་རེས་གཟའ་བུབུ་དང་སྲེནཔ་སོགས་དང་ཞིང་། རྱམདངཐེ་སུལ་ལ་སོགས་བྱ་ལགཡང་གིལས་ལ་གཤབ། ཚེས་གཉན་གནོདཔའྱི་ཆུབ་མེདཔའི་དུས་སུརསབསགས་པ་དང་། ཆྱ་བའི་དྭབུ་ཞབས་ཁེལ་བརྡ་བས་ཏེ། ' 
ས་མ་བ ེག་སའིམཔགཉིས་པའི་ བམ་དག ཕྱག་བཞིས་སུརྡོ་རིརྣལ་འགྱོར་མ་དང་སྒོལད་ཀརགང་རྡང་ལ་མཛད་པས་དེ་དག་གི་གཏོར་འབུལ། 


གཡསངོས་སུ་ 























ཐུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་བཅས་པ། གཡོན་ངོས་སུ་མཆགོན་ལྱམ་དྲལ་སེགསཆོག་སྐྱོད་སྤྱིའི་སྲུངས་གཏོར་རྣམས་བཤམ། སྟེགས་གཉིས་པར་ཕྱིང་དཀར་གཙང་མའི་སྟེངདུདར་དཀར་བོདྲིམ་མདཔ་ལརྒྱམཚལ་ཡྱོག་ལ་མས་གཡུང་དྲུངགཡས་བསྐོར་ལྔ་ཚོམ་ུ་བྲིས་པ་བཏིང་། 
དེའིཁརའིནབོ་མེའྱ་སྣོད་གས་ཆགས་མེད་པའི་གཙང་མས། བྲབས གྭོ། ནས་དཀར་མོ་སོགས་བྲམདཀར་པོའྱི་ཕྱི་མ་དཀའ་གསུམ་མངའ་གསུམ་འིན་པོ་ཆེདངསྨན་སྣའིཕྱམ་བསྲས་ཤིང་བརདཀར་མོའི་འོ་མདང་མར་ཁུས་སྨྲུས་པལརྟེན་གཏོར་ལྷ་མོ་སོ་སེགནས་པའི་གངས་འིའི་དབྱིཞས་ཅན་མཐོང་བརྒྱུད 
ལྟར་ཞིནཏུ་ལེགས་པའ་བཅོས་པའྱི་ཅེ་མོའི་ཆལ་གངས། བརགཡའདང་སྲང་། ཤམ་རྣམས་བྦག་རི་དང་རྫི་ཤིང་ནགས་ཚལ་བཟད་པོས་བྱ་རན་པའྲི་ནམ་པ་ཅན། ཚེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གྱི་ཧལ་པོ་འབརཔའི་མཚན་པ་ལ་སསོའི་སྭཏེནྲ་ཧི་ཙཾཀ་ལི་གཟུག་ལ། ཤབུས་ཁྱིགཡུང་ཇྲུང 
ཧཾ རྟེབས་་ཡོན་ལ་མདུན་ལྟ་དང་། - ཅྱོགས་བཞིར་ལྷ་སོབཞིཞལ་ནང་ལྟའ་བཞག །མདའ་ནོད་སླམ་མེས་མ་བཤུར་བལྔ་ལལ་མ་་སོའཾཁདོགདམཐུན་པའི་དརམེན་ཁ་གུ་མ་ཉམས་པའེ་ད་། མེ་ལོང་། གསང་བའི་ཉེནས་དརྱ་སི་ུདདགྱམས་པ་བཏགསལ་ཏེན་གཏོར་སོགས་་ 
” སོ་སོར་འཛུག་པཟམ། གཏོར་མོ་སོའྱི་རྱབངོས་ཨུ་སྣོད་ཁྱག་ཡིས་བཀངབར་བཅུག་ཁར་དུང་དོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཟམ་ཏོགགམགུའི་ནདདུ་གསང་བའི་ཉེན་ཛ་ས་ནམས་དང་། སྲེག་སྙིང་མཐིང་ཤོག་ལགས་རྩ་ཅིསཟིས་བའི་གཤམདུ། བདག་སྨྲབ་པ་པོའམ་སྦྱིན་བདག་མིད་འདི་ཞེ 
བའཁོར་དང་བཅསཔ་ལ་སིད་སུང་ཚདད། སྣངགསལྲ་པདང་། རགཡང་ཟས་དང་། བད་མཛོད་འབྲུ་དང་། རྐང་བཞི་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་གཡང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པབསྩལ་བན་མཛདདུ་གསོལ། །ཚདང་ལོངས་སྨྱོད་སྤེལ། དབང་ཐངྱ་ཧས་པར་མཛདདུགསོལ། ། 
ཅེས་སོགས་བྲིས་བདད་ལན་ཅིག་སྒྲབ་བརྒྱད་རིནཔོ་ཆེའི་དམཚྫས་སེལ་མེད་དཅས་གཞུག་ལརྒྱས་བསྡམ་ས་པ་གཙོ་མོའི་གཏོར་མའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞག །སྦོསཔ་མེབརཕྱེད་ན་གཟུ་ཝཱལ་སྔགསདང་ཤམ་ཐུསོ་སོརྩོ་ཆས་པར་ཝེལ་ཞིད། དབུས་ཊྱིགཡས་གསོན་ཏུ་གསེ་་ཁིནོརདད་། ` ཚེཐུམ་་ 


















༩༩ ༠ །ཤིངལོ་བྨདཔལ་བྲེའུ་གཡུང་ཟུང་རིན་པ་ཆེའདརབས་ཁབྱརན་པ། ཤར་སིནཡས་གཡོན་ཅདརདཀར་གིཔདན་དདདབ་པདཀརཅི་མེ་ལོང། ཉ་རའིནཔ་ཆེའི་སེརམ་ཟས་སྣས་བཀད་བདང་ན་པའྱི་ཆལ་བ། ཤུཿྱ་ནོན་དངདནཔོ་ཆའི་སྡ་མཐུ། 
ལཾ བྱད་ྭ་ཆུམའི་ཆུན་པདད་མུལ་ཞགསྐ་ནམས་དངོས་དང་གྲནགསབ་ཉནརིམོར་ཐིས་པ་སོགས་ཁྱསོར་པསདཔག་སྟེ་བཞགགོ །གཞུ་ལྔདངཕྱག་མཚན་གི་ཏེན་རྣམས་མ་འགྲུབ་ན་གཞུ་གཅིགནི་ཕེས་བརད་གོས། གང་ལྟརརྟནགཏོར་ལྔའི་མུན་སོསོའ་མཆོད་གཏོར་འབུང་ྒས་རེ་ལ་ིན་པོ་ེས་ 
„ མཚནཔ་ལཝ། བར་མཚམསྣ་ནམས་སྭུ་སནཏིང་གསངརི་འབདྱ་རུས་ནམས་ཐབས་ངེས་མེད། མོཀ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་འགྲོས་སརདུ་བཏདབས་བཀངཔ་འིག་ཡསབོ་སུ་ས་མའི་སུད་གུཁ་བས་སེན་བཞུས་ཐུགའལ་མེད་པའམ། མ་འཛོམ་ནདེའི་གཟུགས་ཅི་ནངདུགསད་ 
ཱཾ བའི་རྟེནས་དངག་ཡདརྔསྭ་ཧིམ་བཀང་བབཞག །དེ་ལ་གསངབའི་ཉེ་ནཛས་ནི། དབྲ་མུ་ཏིཀ་མིག་མེད། མའོར་ནྲ་གུཏིག་གདཟནུང་། དཔྱསྱི་སོར་གདུད་བུད་མེདྱ་ཧིསམ་རེག་པ། གཡུ་ཇུས་དཀར། བཅུད་ཆྩི་ཝ་དང་། སྤྱིན་རྔ་ནམས་སོ། །གཡོནདུགཡད་ ལཱི 

ཆངཀར་ཡོལགས་མེདདམ། ཟོད་པམཚན་ལྡན་བཟང་དོར་བདུད་ཚི་ལྔདང་སྨན་སྣ་ལྔའིཕྱེམ་སྦན་བའི་ཆང་གི་ཉིང་ཐུམབཀང་བམའ་གྱིབེ་སྒོཧཅན། _ ནདུད་མརདཀར་ལས་གུབ་པའི་བྲག་ཤིས་རུགས་བྱངད་སོགས་ཆིས་བྲགདརབཤམ། །རགསུམ་མདར་ 

གསུམ་དང་། ཟས་སྣ་ལསྔ་སུབཔའི་འབངྱརས་ཨིནམཔྱཅེ་མོནྡོརཏིཟྲམི་རིས་ཊིས་མཚན་པ་བཞག །རདན་ཱ་ད་གཙངམརྦ་སེམརྡ་སུངསཔདང་བདད་རིའི་རཕག་དང་ལན་པའྲ་སྨན་ཐོད། བྷི་ཉར་བད་བའི་པར་མཚམས་སུ་གཙུང་ག་དཀར་མོ་ལགགཡས་མ་མིགཡུངདུདགིས་སྨྲས 
ཙཾ བ། ཟྲོམ། ཚོད་མའི་སྒོད། གཡང་ནསདཀར་མོ་སྣོད་མུར་བུར་བཀང་བ། གཡོས་སྐྱོམའ་ཁྱིཟེ་སྒོ་ཧཚན།  ཟས་སྣ་ཚོགས་རྱིས་གང་བའི་སྣོད་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གཡང་རྟེནཞེར་སྣ། _ ཤིང་ཏོག་ །སྨན་སྷ། _ དར། གོས་ཆེན། འབྱབ་སྣ་ནམས་ ་ 















ཆེབདང།། ནོབ་ཞིཏྱིནསཅནསོགས་དང་། ཁྱེཐག་པཟཤསཔའིའི་སྣགརྫོལ། སཿ འཛམས ནོའཅནདགཡི་བངམཛོད་ཨིའྲག་ན། རུམ་པོའིཁབ་དངཆོངུ་ཆེན་པ་གིས། བཅནྱ་ཐུགའཔེནདད་ 
ཁཛོམཔ་དགུའི་ཞིངས། ཉརེལ་ནོར་ཡུག་ཤསྦ་འྱི་་པ། བ་མཤིསྟུགས་བྱསད་དང་། རིན་ཆེནྭ་སབདུན་སོགས་ མེ་ལངོ། གྲི་ལཾ་སོགས་བ་གཤིས་པའྲི་མསརྱཧད་ལ་སོགས་པ། ་མདོརན་གཡང་ཆགས་པའྟི་ཏྲ་ནམས་མ་ཚདཔ་མེད་པར་ 
§§ ༢སགས། འཅྩོརནྟ་ཏགགཏོན་ཝ་ལ་དར་རསདཀའ་པའི་གུར་ཕུབ། ལབ རོམས་་དག་དག་པྱགས། ༣ ཆུ་གཉིསལྔན་འགོའི་རསྨོད་ལ་དད། གཡབཔའི་མད་འདར། བདུག་སྲས་སོགས་འོགོའ་གོས་པའིལྱོ་དྲ་ནམས་མ་ཚངབམེད་པབ 
4 འཇཐུཊོ། །བཉིས་པདྲ་ལྟརམི་འབྱོརོབའམ། སྤོས་པ་ཆུང་བར་འདོདོན། གོང་གཉོར་དང་གདན་སེགས་སྔར་དད་འདབ་ལས། གསང་ཏེནདངགཏོརོ་མགངས་གཟུགས་ལ་ཚོམ་སྣདོནུ་བཤག་པའིརེ་དར་གཞུགསད་ཀར་བོདད། འབྲོམན་སཱ་ཏན་བྱུགསལ་དང་། མདའ་ བླི 
ར་མི་མས་གཅག །ག་དདནེགེ་ནི། ཡུཤས་བདིའིཟབ་གནད་ཡིནཔས་གླུ་གཅིག་དེས་ར་དགོས། གཡལསས་ནབལེ་ཟནལ་བཟོསབ། གསོནད་གཡང་ཆང། སྙན་ནུད་མཆོད་གཏརདང་ི་མར་སནཐད་ལ་སོགས་པ་སེ། ཧྲེ་ཕིནརན་གཞི་གོད་མྱས་ལ། 
ཇིལྟར་འཇྱོན་པའི་གཡང་ཛྫས་དང་། ཉེར་མྱོད་ལ་སོགསཔ་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། བདག་བེད། མུམ་བྱ་ཉེད། མདུན་བྱ་སེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་ལེན་ལྟར་བནུདཅི་ཡྱིན་རྣབས་ནས་བརུ་མས། ཇེ་ཅཅནནྡོརནལ་་ 
ཊག མཆོག་སླུབ་པའིགནད་ཤར་ལ་ཚང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། _ མདག་སྐྱེདབསྡལང་གྲུབ་མཐག །བསབས་སྩང་། སྙེངཔའི་ངང་ལས། ཟླུ 



















དད་ཚིས་གངབ་འཛིནཔ། རུན་ནམ་ས་དང་སྟེདགཡོག་མདགཡོགགིས་སྦས་པ་རྡརྗ་སྱིལ་གྲུང་གིས་བཞུགས་པར་ཕྱུར། དེ 

་འདེནཔའིསོགས། ཛྲ་རུཾཔ་ཧོ༔ གཉིསསུ་མདུཔའྩ་ཐུར། དཔང་ལྷ་སྤྱན་དྲབསདབང་བསླུར་ཚུ་ 
ག་ ངབསྲུངྱ་བུའི་མིང་ མགཞན་དོན་ཏུ་ འབ ཉིདཿ ཡུལ བཅོམ་ལྡན་འདུསདེབཞིན་གཤེགསཔ་ 
ོད ལི ཙོ 

















གས་འ ངྷུགས་ཀའི་འདབརྱ་ཡོགས་ ཤོས་ོི་སགས་འྲདགས་ོ་མས་ི་ལགཞས་ཆོབགགནསགན འུམ 


འོན་ཡདརང་ིགས་ིསསཀབར། རད་ ཡིད་དུགསལ་བ། 









ལབ བ་གགསཀའི་འདབེར་ཡིས་་མ་ལབྲིགུས་ཀརེགསྱ་དྱ་ལབས་ ལུ 





ཅུ ་ལའིབཛ་དང་འཇསཔར་ཆུ ཨོཾ་བྲཛ་ྭཱ་ཨཱའྡྷ་ཛཱན་ཨཿ རིབ དྲྭ ཤིས་པ 
་རབངགནསཔ། ལོ ནམ་ས་ཨུར་བསྱདུབཁབྲ། བྱོག འཐུགསུམ་མདད་བླབས་པས་བྱིན་ ༥༤ | ` 

རཾ ར དྱ་པའོ། །གྲསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྤི་རར་ཆེདཔསོད་བྟཉནླགས་ཁམ། ཕྱིབགྱུ་གཡང་གི་ལས་ལྱ་སར་བབོ། 
བཞུགས་མུ་གསལ།: སས སི་ལ་གྲསཨ། „ ཐུནཱ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཆོད། དྲྭཚུམ་ཙམ་ལ་མི་དགོས། 


ཟླའབོ༨སཔཔ་ོ་ 
ཨོཾ་ཨཾ་སྐུག་ས་མ་ཡ་ཨྱི་བེཧི་ ན་ཟ ཤེསཉེརཅིག་ཙམ་བླ། 
3 ་ 





བདུད་རྱི་ལྔ། གི 


་ཞའ་ུར་ཛར་པའ། །བར་འདིར་ཡིདམ་དངམ་མགོན་སེགས་ཆོས་ 


ལྐ གས་སམ 
འི་ངརེམབཞིན་ཨ་འི་ཞིསའི་ 


་མ་ པང 





།མཆོད་ཕྲེངདང་གཏེར་འབུལ། 


,སྨྱན་ཕྲངས་༡༡༡ 


















༩ །སྒེམས་གསོལ་སྐོདབཿསརྒྱས་པ་བྱབོ། །གཉིསཔ་ཕྱུ་གཡང་གིྲིན་ལས་བྱེ་བྲགཏུ་བསླུལ་བཞི། སྐབས་དོནགྱིསྦྲབ་པགཙོ་བ་ཡིན་ཏེ། གཏོརམཆོད་ཁགསོ། གསེའ་སྐེམསགསརདུབཤམ། བླདན་ཨ་གྲན་གོགུལ་དཀའ། 
རོ བསོགས་དྲིབཟ་པོའི་སྲོས་ཏུལ། བཟང་ཤིང་གྲིབོས་དུད་བཏང་། རོལམྔོ་ཞིངུའ་ག་དང་དུམས་སྟན་པོས་འདི་སྐད་གྱེརའོ། །བྩྱོ། རྡོརཾགདན་གྱི་བྱངཕྱོག་སན། །བལ་བདགཉིས་ྱི་སེམཚམསན། །གངསདཀའཤེལ་གྱི་ཧོད་པན་ཧན།། 
ཕྲུརུ་སཱན་པའྱི་རཱནྨ་ཀ་ཧོན། །ནགས་མམ་ཏོག་ཤམ་བཅུན། །གཡའ་སངགྲུ་ཡི་སརགས་ཅན། །སྨན་ཚོངས་བག་གི་རབཅན། །གནས་མ་ཆོག་དེ་དའི་ག་ཡོན་མགུལན། །རཀརགརྱ་སིབཤེད་ན། །རིན་ཆེན 
* སྣ་ལྔའི་ཁྲི་སྟེཝར། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ། །དྲགཔོའི་གདུང་བས་འྱོད། འབདོན། རླ་གས།གདས་མཆོག་བདར། „ [སྒབ་ལྒུབ་ནབཟའི་རྒྱན་དདབཅས། །སེལ་སཱན་རོལ་མོའི་སླ་དད་བཅས། ། 
ནམམཁའི་མཐོདས་ནས་སྨྱན་འདྲེནན། _།འཁོརདདབྱཅས་པ་གཤེགསས་ སེལ། རླ ཤུན ཀཤིས་ཆརིང་མ། ། ཆོདང་འགྲང་སོས་པ། །མབནི་ལྷོ་ལྷད་པོ་ཡིན། །ཡུམ་ནི་འཕྲང་ཡུ་ལ་་“ 
སྨན་གཅིག་མ། །མེང་པོ་བདུན་ལ་སྲིང་མོ་ལྔ། །ལྔ་ཆིགས་དབུས་ཀྱི་ག མོསྟེ། གིགས ལྷ་ཡི་སྲས། །མཚའ་སྲུག་འོད་དུ་ཀྱི་ལི་ལི། །ཞལ་བཟང་ཟླ་བ་ཉབ་འདྲ། ་རྣམས་གྱང་ཟྲིལ་གྱིས་ 
° གནོན། །མགིནཔ་གཅིག་ལྭ་གླུ་གཆེང་། །ཚངསཔའི་དབངས་ཊྱང་ཟིལ་གྱིས་གཞོན། དུ ལེ །གསེའ་གས སེང ོ་སང་ལྡན། ནདཔ དྲེ་ངུགསོལ། །ཟིན་ཆེན་དུམས་ 








[ཡུས་བརྒྱན། ཉིནགསམ་གདས་དཀར་ །སྨན་མེཿ ལྷན་ཅིགའོལ། །གྲ་ྦྱས་གཟ་པམལ གས། ། ་འཇིགས་པའི་དུ་ ར་ཁོད་དུ། །མཁའ་འགྲོརྣམས་དང་་ 
བུ བཀའ་ཉན དཀར་ཏོདཔབླཞགས ཉསཾགས། ད་ མཛོད། ནཿ ས་མཆོད་པྱབཔབཞི། །བརད་རྩི་སྨན་གྱི་རྩི“ 
དདང་། །མ་ཏོག་ཡིད་འོང་མཿ འོ །སྲོས་དྲ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 7 ྲི་དེ་དདནམས། །ཐྲུགས་བརྩེའ་དགོངས་ཤིང་བཞས་ནས་ཀྱང་། ། 
་དཔོས་གུབ་བྱསལ་དུ་གསོལ། །ཐོ་ཚེདབེན་གནས་ཡངས་རོང་དུ། །དཔལ་ལྡ དོར ་ །བཀའ་འབངས་བྱགིདར་ནྩ་ཐིས་ལཕབ། །ཆེསྦྱནུད་སལ་བར་་ 
གསའ་དམ་སཅས།། ངི །མིར་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། །སྲིདྲ་སང་རིགསྤྱུ་རུདྲ་མེལ་བདང་། གས་པཡིད་སསབདང ུགསངཐུས་ཅི་སབདང། །བད་་` 
མཛོད་ནོར་སི་དངོས་གུབ་དད་། །རྐང་བ། གས སྭ་གུབ་དང་། །གཞན་ཡངྱ་ཕི་ནདགསང་བ་ཡྲི། །དདྲོས་གུབ་མ་ཡས་བདག་ལྭ་སོལ། ཡད་བགས་སཔ་བའབས་པ །སྦྱིན་བདག་ཚེ་མྲིངས་ག 
ནང་གྱི་ཆུང་སེམསདབདད་ཚུས། །ཟགབ་ཅག། ཉད །ཕྱི་ཡི་སྣང་བདབངདུ་ཛུས། _ །ཐྲིན་ལསྣ་ནམ་བཞི་འགུཊ་པར་མཛོད། །བྲ་ཤིནདཔལ་སྱདབལོརྱ་ཐོངས་ལ། །འགལྱ་ཆེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་ཏེནྲ་སབས། ། 














༧༢༠ 

7 ༄༅། །བསམ་དོན་ཡིདབཞིན་འཐུབ་པ་སོགས། །བཅོལབཞི་ལུས་སིབྲབས་བདེ། །མཆིས་དདམཛོད་ཅག་གསད་མཅན། སྩོར་ཡོན་བདག་ལ། །བཟགི་དཔལ་སདགསག་སུན ཡེག ! 
ཧཾ འཕྲང་རྒྱས་བྲན་ལ། ` བསྱ་རྱ་ཧཱཆ་ཞིང། །ཅིའབྱ་ལུན་པོབསྭ་ཁང་བཇིད་ཆགས་པ། །ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལས་ ། + ཚ་ཞ་བི་རོལ་འདི། ཞང སིདམ་ཆོས་ མ་ཆོས་སྱོང་ཚོགས། 
ལྷ་སྨན་འཁེརབཅུས་ལཱགས་ཀྱི་པདྨ་ཧ ང་གྲྭ་གུསདའགོས་ དག། །ཡསྭཀ་ོམའུ་སཛྦརྙཱཾཱཱཨཱཧཱཿན ་ ས་དག མ་བདི། བོ སིི 

ྨྨ མམསབཀམསྦིདྡིམཔ་སྨཚྨཾཱ། ཤིས་ལན་གསུམ་ཆྱིམ་འབུལ་ལ། ཨོཾ། ཉིམཆནུ་བཡུགས་པ་གིན། །གངསདཀར་དགུང་ལྔ་ཅེ་མཛོབ། །མཐྲོ་ལ་གཉན་ནོ་མརྲིང་མ། །དེ་ལ་བརྟེནཔའི་ལྷ མནི། ། 
གཙོ་མ་བྲ་གཞིས་ཚརང་མ། །འུའོར་དུ་འཇིག་ཏེན་སྨན་མོ་བཞི། ས་ངོ །ལྷམ་མཐེང་གིཞལ་བཟང་མ། །༽༽ ་ནཅོད་པན་མཐིབབདམ། མིགསོ་གབབབ་འཁོརདང་བྱམས། །སྲུ་ལ་ 
དར་དཀར་ལྤའགསལ། །སྣ་ཚོགས་དྱ་སི་ལུབྱ་ཡུབ་དང་། །ཅིན་ཆེ་ནགས་ར་གཡུའྱི་ཧན་ཆ་ཏན། །མཐུདངྡ་ར་འཕུལ་མངའ་བདག་མོ། །བྟཏན་མ་བྱ་བཱ་གཉིས་འོདོ་ཤིལ་ལོར། །ཡུལ་ལྷུ་སེབྱསད་བྲོ་ཀྲིབག། །སེ་སི་ 

ཤས གཡར་དམ་ཇིབཞིནཏུ། །རྣལ་འཚྱོན་སླད་པའི་སྡེངགྲོགས་མཛོད། _ །ཕྱི་ནདགསང་བའི་བར་ཆད་བཟོལ། །སྐི་དད་ཁྱད་པ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གང་དང་གང་། །མ་སེང་ཚུལ་ཨྱིས་པསྒྲབ་པརམཛོད། ! 














འཇིག་ཏེན་འདསཿ །སདཁམས་སིདས་གྲུ༔ ཀྱི་ར། བ་སོ ལ་འྱབོརྭ་སན་གགས་དང་། །ཟས་ནོར་དབད་ཐད་ལངས་སྨྱོད་སོགས། ` །པྱརྐངག་ཡངགི་“ 
སི ཉའ །།ེགས་་བཞིན་བབས་པད དུ། རག  ་ སྲིལ །སྱིརཕིན་ལས་བཅོལ་ནས། ཅྱིབྱྲསཱལ་པ་ཞི། མདའ་དཔ་གཡབ་ལ། 


ུ་དོགདཀརམོ་གཞནྡཐུ་ཡན། ཡཡབདཀར་མོ་འབུམ་མེསབསོའ། །དེ་རིད་སུལ་པས་སྟང་གསུམ་ཁབས། 
བ་འདེལའི། ། སར ་ །བྲ་ཤིསདཔལ་སྐེད་ག ུཅུན། ཁས སབགདཀས། རལ་བར་འགོལས། །མུ་མདོག་སྔེན་མོ་འཚདབག་ཅན། །ཆིབས་སྱུ་ཧདབུ་ཁ་དཀའ་ཆིབས། 
ེ་གི་ །སྱི་་མེ་ དེད ས་སངས ས། ིནབཞིབ གཔོའདིལནི། །མི་བརྒྱད་སྲེལ་ཞིང་ཚེ་རིང་བ། །བབོརའབངས་སྲེལབ: ལ་འི་གཡང་ཁུག་མཛད། །སྱནས་རྡོརྔེབཞད་པ་ཨོ།་ །ཨུ་མདོག་” ˆ` 
གསན་སུངས་གཙོ་མའི་མདོག །ཆེབས་སུ། མ་ནསམ་བས། །འཁོར་ཡང་སེརམོའབུམ། དའི ལྩིནཔའིཊ མེ་བྒྱ་ནད། ཟས་ནོརལོངས་མདགཡཁུན་མཛོད། །ནུབ་ནས་རྡརེདབ་ལ་མོ་ཚེ། | 
ལི་ལིའི་ཞུན་ལྟ་བུ། ། ་བ་ཡུ་མོཿ །འཁོན་ཡངདམརམ་( དེ་རིང་( སྦྱིན་པའི མི་བྱྱནད་ རིན་ཆེན་བང་མཛོད་གཡང་ལུག་མ། 











མདོག །ཆེབསས་གཡུ་འབུག་སོནམ་ཆིབས། །ལལོར་ཡང་ལད་མོ། དུའིང། སྩཱིནཔའི། མི་བྒྱསད་ ནོར་ཕུགས་འཕེལ་བའི་གཡང་ཁུག་མཛོད། །ཡོ་བྲ་དས་མཆུ་ན་ཛཏཱཧི་བྲཛ་ཏ ༩ 
ལར མཛ ཀི་སཱཏྭཚཱཾཧྩོངཿ ཨཾཛྡཛ་ཕྲ་ང་སིང་སིདརྫུ་བྱཛཿ ཡོ་བཛྲ་ཟྱི་པནིརཾ་ཧཱུང་ཿ ཨོབཛསིས་རི་ཏིང་ཏིང་ཁ་ཏིངཛྙཱཤྷིཾ་བྱོཛཿ དེནས་ལུསལ་སྐྱོརབའི་བསྟེནཔ་བྱ་ནི། དམི་ ས་པའི་གཞི་ ལྡར་ལྟརལས། འང་ 
ཚིབགས་གགས་ཚི་བཀ་བོདབའེ་གྱང་ཅནབད། ཙོལ འབས མ་ཞག་མིགཡ་འར་མགས ཡན ་མོ་མདམ་གགསྒུལསའོད་ིདཀར་ [ཕྷགས་བཅུརའྲ་ཕས་པས་འཇིགཏེན་ 
4 ཁམས་ཨིཚབསོད་འྱུངབ། དབའི་བཅུ་དབམས་ཅུད་འོད་བེརདཀར་པོའྲི་ནམང་བླ་མས་ནུས །དངྱ་ཕྱིན་བདག་གཡངཛས་ནམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། ཚེརིདབདང་བསེད། ས་ནམས་བསེས་གརགས་བྱགདམས་དངགཡདཔསསུ ངོ 
ཅིད ར་སོར ཡུལ་ས ` ཞེསཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་། གཤིས་ཆེ་རིང་མ། ཟདཔལ་འབར་བྲཤིས་གཟི་ 
མི་འགར་ཡོན་ གུན་ཛོགས་མ། ལི ཨོཾ་མཾ་མངྒ་ལ་སཱ་ཡཱཿདྷིརྷཾ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཏེ འོད་ཟེན་ཝོན་པོས་མཐིང་གི ཞལ་བཟང་མའྲི་ཐུགས་་ 
་ ལྦེ་བཟུས' ཉསཁམས་ཆིནཔའབླ་ཞའ་  བ་་བྱ་་ཞམསྱི་མངནོ་གཤས་དད ོ་ནའ་ལས་ིབོསསུངབམས་ཅནབོདཐོནཔའི་ནམ་པརབླསཉ་ཐིམ་པས། སྣངགས་ད་དང་ 



















བཅིངགསྲུང་ཛྩོན་ པན་མོས་ལ། ་ ཧྷ་གིསུྱྱམནི་སྟོན། བ་སུཧརྱེསྙོན། ཤའི་མནི་སྟོན། སྨོས་སྨོས། གན་སུ་པདྲ་ 
„ ཛམ་མུ་ཐིང་གི་ཞལ་བཟུད་མ། །དཔལ་འབན་ བརྗིད་ཆེ། །མི་འྱགུར་ལོནཏན་གུནརྫོགས་མ། །སྣང་ ་གཡུངསཱལ། །ཡོ་ལི་ཨཱིཿཧཱ་ལ་ 
ཟན་ས གསོ་ར སང་མའྲི་བགསྤྱནད་བླསསབ + སེའ་པོའི་ནམ་པའ་བསུས་ཏབམབ་ 





པཿ ལ་ན་ཁ་ིརཱཱགཱརཱ། ྨོ་བབ་ཟདམ། །དཔལ་འབུར་བྲ་བཤིས་གཟི་བ་ཇིད་ཆ། ་ཡོན་ཏུན་ཀུནརོགས་མ། །རྨ་གཡད་ ཇྱི 
ཙལ་ཧ : ི་ོ ་སམ། །གས་ ཅི། །སི་འྱར་ གཡན་འུའ་ 
ཞིམ་ཡཁ བཟླས་མཐར།  ྷམོ་ོད་པན་མགིནབཟང་མ། ང་འི །མིའཨུར་`` 

མཆོ ༥ ཇི  ཡང་དོྗ་མགས་གཏརདཀ༽ འདམ་བླསབའི་མོབའཇིགེན་ཁམས བཞི་ཕྱུགས་ཁྱི་ 














ཤཱ ༄༅། ཕྱུག་ཡང་ཐམས་ཅད་བླ་མས་ཏེ་བིམ་པ་སོགས་བོམ་ལ། སོཾ་ཨནི་ནིམ་ཏར་ཀིནི་སེབནྲི་ཐལི་རི་ཡེ་སརྦཔཿ སྤིདྷ་ཱ་ཧཱ། ཟླབསམཐས། ཇོཆམོ་གཏདད་ཀར་བཟོ་བཟངམ། །དཔལ་ ་ 
ཤཱ ¶ འབང་བ་ིས་བིབཆིད་ མེ །མི་འུན་ཡོན་ཏན་གནཛགས་མ། །དད་བཞི་འཕེལ་ པེཁརད་ ཏ་ལ རད ལྭ་སྭྲཧཱ། ཞེསལས་བཅོལ། ས་ནས་རབ 
བསགས བོན ་མིམས་དགསས་མཆདབྱབཞིང་གི་ལསལབ་བཅི། ཨོ བད །སྲུ་མདོགད་ཀརམོ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །ཕྱག་གཡསགསར་` 
% གྱི་རྡོརེབསྣམས། །གཡོནཔས་ཚེ་ཡྲིདམཔ་འཛིན། །རུམ་པའི་སིངན་དཔལ་བྲེའུདང་། ུགའཅིམགསབྱསན། ླ་ཆཞབབའྱ་ན་ྲ་ན། །སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སླ་དང་བཅས། །རིན་ བཾ 
ཆེན་དུམས་མཛེས་པར་བྱ་ཅན། །བྲ་གཤིས་ཚ་ཡི་གཙོསས། །ཆའསྲམསེདགེ་ ཀད་ཨོ་ཆིབས། ས་དཀར་ ོདན་བཅུགས་པ་མོ། ། །འདིའྱ་ཐོན་གཡང་གི་ ག་ཡབཞགས། །གསེར་སྩེམས་ཟས་ཕུད་གཙང་` 
ན སམཆོད། །བཟང་ཤིང་སྲོས་ཁྱིདུད་པས་བསངས། སྩོད་བཅུད་གུན་གྱི་ཕྱུག་ཡང་ཁུག སྙི དངོསྦ་གབྱ་སེལ། །ལྷ་མོ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟངམ། །དྡོརེཕོས་མ་ཞེསསུ་གགས། །ས་མདོག་སྔོ་་ 
 བསངསའ་ཆོར་བགཅན། ། པཔ །ཕྱགགཡས་དངུཡདཀརམེ་ལོང་བསྣམས། །གཡོན་པས་ལྷ་ཡི་བདན་ཕྱར། །སྲུ་ལ་དཝ་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ། །སིལ་སྙན་སོལ་མའི་སྒྲ་དང་ 








།འདིརྩ་བོནགཡང་། གསེ་རྒྱ་ཧེམས། བཟབ་ཤིང། སྣོད་བཅུད ལྲ་པ་ཨི་དངོསྤ་གུབྱ་སོལ། །ལྷ་མོ་མི་གཡྡོ་ཐོ་བཟང་མ། །གསང་མཚནནྡོབཞད་པ་མོ། །སླུ་མདོགས་རམོ་གསེར་ 
།ཆིབས་སུུར་སཱག་ཁབོ་ཆིབས།  ་ ནི ས་ན་ག སྣམས། པོ པ་ནས མཛོད་ཅིག །འདིའྱ་བོན་་་ 
| གསེརྦ་སིམས་ བཟང་ཤིང། གཱཱདབྱ་ཅུད་ མགཡང་ཟསྱ་འི་དབོསྔ་གུབྱ་སུལ། །ལྷམ་ཅོད་པན་མགིན་བཟངམ། །རྡོངདཔ་ལ་མོ་ཁོངས་སྦྱོད་ཡུམ། །སྨ་མདོག་དམར་གསལ་མདངས་དང་ལྡན།། 
ཚུབསམབ་སུ་མ་ས། ར་ད ནནར་གུདང་། །ཕྱགགཡོན་དིན་ཆེན་སེམ་བུ་བྣམམས། །སྣངསིད་ཐམས་ཅདདབང་སུས་ལ། །ནྣལ་འྱྱར་བདགགྲི་དིན་ལས་མཛོད། །འདིརྱ་ཡེན་། གསར་ 


སུ བ་བཞི ངི གས དགོསྦ་གུབ་སོལ། །ལྷ་མོ་གཏདདཀའ་འྲ་མབཟད་མ། །གསང་མཚན་ནྡོ་ཇེགར་མཁན་མ། ླུདག་ས་ནམདསདབ་ནན། །ཆིགས་སུ་གཡུའབྲུག 
སྦྲལ་གྱེ་ཞགས་པ་པསྣམས། ི་བབབཟོགསཔ་མེདཔ་ཡི། །མཐུ་དང་ནུསཔ་འདེར་སྟེན་ཅིག །འདིར་བྱོན་གཡངཿ གསེར་སྩེམས་( བཟང་ 
།སསསས་ི། ༢མདརགས་པའ། བཅོ་སྟོས་ཏ་ཧོཿ་ དེིཔགལ་བྲད་གཞང་། །དེེང་དཔལ་དདག་ཡང་བུག་ཅིས བསན 


















་༩༡༠ ༄༅། ལངསྱ་སོད་གཡང་ཞུག་ཅིག །ཡགས་ཡོགས་དི་པ་གིན། །ཉིམ་སྟེསྭ་ཕྱོགས་པ་གི་ན། །།སྤྲིན་དཀར་ལྡིང་བའི་འོག་ཤེད་ན། །ཤེ་ལད་ ཤོ །ཟིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་ཁི་སྙིང་་ 
རྣསྨ སན་མ གྱན ྡོ་རེ་ཀུནབཟད་དབ་ལྱ་གི་ཡུམ། །བྲ་གཤིས་ཆ་ཡི་དབངྱ་ཕུག་མ། །མཆེད་ཝྔ་འཁོར་དངབཅས་པ་ནམས། ག་ས ནོ་འབེད་ན། ིབེརའམར་ཀའི་མདངསལ་་ 
ཆིབས། །རྫ་ཁཕུལ་ ྱིསྣགད་ཅིསཔ། མའི་ག ག་ཅན ས་རྱམས་ཛག མཆོད བཞེས །གམྔ་ཇས་དད་མི་འིམཆདཔ་བཞེས། །འདོད་ཡོན་ཞུལ་ཟས་སྣ་ཆོགས་བཞེས། ། 

༧ཾ སརབཀགཏ་རོས་ པར་བཞེས། །སྭ་བཛ་ཨ་ལ་ཞྭཾོ འས ༣ ༈ སེན་ཚབཞད་པ་ནྡོར་ཡིས། །བ་ཀའ་བཏགས་དམ་ཆགྲ་དན་མཛོད་ལ། །བ་ཙེ་གདུདདགངོས་པ་མ་གཡེལ་བར། ། 
མ་ཡི་བུ་ལ་ཕམ་པར་ཞུ། ཛམས ཛུས་བ། ཀན སོས་སོ སླ མ་འདའད་འགལ་ཅིག་ཡུག །འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགྭས་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི། _ །ཆེདཔལ་བསེདནམས་ཕྱུ་གཡང་དང་། ། 
„ བཞེས་ཆ ྫ ཤོདཔའོ་གབངདང། བྲིག དརྲ་བནམས། །དཇིད་གཡང་རྫས་འདིལ་ཁུག །གསརྦ་སེམས་བདུད་ཚི་འི་མཆོད་པབཞེས། །བཅོལ་བའྲ་པཱན་ལསྤ་གུབ་ 
ཙཾ པའ་མཛོད། །ཅེསབཛོད་ལ་གསེ སྩེམས་འཐུལ། ཡོདྲ་བྷི་ཧིཤ །མྭ་ཏྷཧིཤ །སྤྱའི་ཧའི། མ་ཡཾ་ཨཾ་ཏོཾ། ལང་ལུདཌྡ་ཀི་མ་ལས་ལནབ་རྡུབསྭཱཧཱ། ེས་ཉེརགཅགཙམབླགས་པས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱིཚེ་བསོད་“་ 












འཁུརྭསབཟིགསྤྱ་ནུད་བཟའ་བཏུད་ལངས་སྨྱོད་རིན་ཆེན་བངམཛོད་ནོརྦ་ཕུགས་མངའ་ཐང་སུན་ཟགས་ཀི་བཅུད་གཡང་ཐམས་ཧད་དཀུར་ལ་གསལ་ཞིང་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བའོད་ཟེནྱ་རི་ཚུལ་དུ་ཕྱོགས་བྱདནས་ཁ་བྲབུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ ་ 

བ་ཐ་གས་་བཟའ་བ། ཡོངས རྱ ས་ཚགས བྱད དག་གི མྱྭགཡངགི་ཡས་ལ་སྦྱོར་བ་འདི་ཉད་སྦྲབཔའིདངོསགཞི་ཡིནཔས། 

མདུན་བསྩེད་མཆོད་བསྟེད་སེགས་གངདུ་ཚར་གཅིག་གིས་འཐུས། ཧྷོ། རྡོ་རེ་གདན་གྱི་སོགསནས་འདི་ཡནཉིན་མོདེའ་ཚར་མངས་གར་འགྲུབ་བ་དགོསསོ། །གགྲབདསྱ་བེད་ན་དགེངམོདང་། གཡར་གཏད་རྱའི་གབསྦ་ཀི་ཐོག་མར་སྦི་ཉར་གཡང་འཐུགསདམིགས་བསལ་སྤོ་ 

ཧི གཉིས། ་མཁའ་འགོས་ཁམས་ལྡའི་བྱཅད་གཡང་འགུགས་པ་དང་། ཐྱེ་ཟག་སྨན་བཅྩན་མཆེད་ལྡས་སྡོད་འཇུདཁྱི་ཕྱུག་ཡང་མྡུད་པ་རབསྒུལ་བའོ། །དང་ོ་ནི། སློསཔ་ཆེབར་བེདན། སྔ་མོ་གཙང་མྱ་ནྱ་གིས་བཉན་པ་ཝས་མདའ་དར་སྣ་ལ་གཡབ་ཅིང་། 

བསུདསདདདང་ཡུཡེ་ལྤོགས་བསོགས་སྤྱི་ལྟརཐུས་ཁ། བྱོ།  གཟུགས་ུད་གཏི་མུགགནས་དག་ཆོས་དིངས་མདངས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་ཆོས་དབྱིངས་་བང་ཕྲུག་མའི། _ །ཐུགས་སྦུལ་བུཅྫགར་དབང་མཁའ་འགྲོ་མ། གོ 

ཚགསམཁའའྲོཁསས་གསབཞེང། །ུག་ཟ ་སཀརཔབམ སུར་སབ་བདན་མྲ་བཅུན། །ད་དཀར་གཡ་ཅདྱདབ་ཁ་ུན་ནནོ། །ཚེ་བསདོདཔལ་ཁྱབརོས་ 
།ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ནུས་བཅུད་ཚབསོད་གཡང་། 









སྨ རགཡབ་ང་ བཱ 
གཡང་འགུགས་པའ་མཛོད། །སྟེདའོག་ལྷ་ཀླུ་ས་གདག་ལག་ནས་དྲོངས།  །མེ་ཕྱུགས་གནས་ཁང་ནོར་སྟ་ཅེན་འདིའབསིམ། #±ི ཅ 





རྭ ༢༅༅། ནམཤེསཞྲེསང་གནས་དག་མེ་ལང་མདངས། །དུས་གསུམྦ་སལ་བའི་ཡུམ་མཆོགས་ླ་ཀི། བགས་སྡོ་ར་གུདགངམཁའ་བཙྲོམ། །ཚྔོན་མོ་ཞིབའི་མཁའ་འཚོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོརོ། །།ྷ 


ཅུ གུགགྱབེདགཡད། ནས །མི་མཐུན། ལསྐ་རན་བ་ །མརའི་བདན་མྲ་བུན་ [དར་རྨན་གཡབཏ༔་ ལ་ ན་འདྲེནནོ། ! ཚེབ་སད་དཔུལ་འབེརྭ་ཕུ་གཡང་འགུགས་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་ 
ླུ་སྱིནཁམ་སྱུས་བླསདམ་བསདོག་ང། །ཤརྱོགསདྲི་ཟྱ་ཆལ་འགོད་ལགནས་དོངས། ཏི ནགས་བ །སྩམབ་ཅུད་དགྱུས་རིང་ཚོག་ཡང་བརྟན་པར་མཛོད། བྷོ ཚོན་བང་་ 





ཤཾ རྒུལ་གནསདག་མཉམ་ཉིད་ གསས་མལ། གང་སངསྦྱགས་སྨནམ་ཡི། །བཐུགས་སྨྲུལ་འིན་ཆེན་གརདབད་མཁའ་འབྲོ་མ། །སེནསྱོརསད་བིལཔའམའྲབསྦ་མས་བསྐར། །ཕྱུག་་བ་ཅིང་བྱེད་གཡབ་“་ 
ད་སེར་པོབ་སམས། དེསསྲབཅན། །དར་སེར་གཡབ་ངེྱ་རུད་བྲགུལ་སུན་འདེནནོ། །ཚེབསདད་པལའབྱོར་པྱུགཡང་འགྲུགསཔར་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུ་འི་ས་ཁམསནུས་བཅུད་ཆེ་་ 
བསོད་གཡང་། ཆགྲོའ་་་ ལ་ །མི་ཕྱུགས་གནས་ཁང་ནོརརས་རྟེནའདིའབསྟེམ། ཟླ ཉག་གཞོམ་མད་ཚག་སང་བཏན་པར་མངོད། བྷོ འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་གནསདག་སོར་རོགས་ 
ཙཾ མདངས། །དུས་གསུམྱ་ཆ། མ་གསད་ཀརཿ ༈ སི རགསྨསསོ་བགདད་དངམཿབཔའཟོམ། _ །དམར་མོ་དབང་གི་མཁའ་འག་འབུམྱ་གིསབགར། _།ཕྱགན་འགུགས་བྱེན་གཡབདར་དམར་པོ་བསྣམས། ། 














སྣང་སྲིད་དབངདུ་འགུགས་པའི་བ: གས་པའིགདནསྲདཅད། མ་གང ཱ་འདེན་ནོ། །ཆེབསོདདཔལ་འྱོརྲས་གཡང་འགུགས་བརམཛོད། །སོགས་བྱངའི་ལི་ཁམས་ཞུས་བཅུད་ཚེབསདོགཡང་། །ནུབཡོགས 
སོ གནསདས། 'གནས་ཁད་ཞོརྔ་རཤ ཉཿ3 །རྦོད་བཀྲགགཟི་འབརཆོགཡང་བརྟན་པརམཛོད། _ །གྷྱོ། འདུ་བྱེད་གྲུག་དོག་གནས་དག་བྱ་གྲུབ་མདངས། །དུས་གརུམ་་ 
རྒྱལ་ཨུམདམ: ལ་མ་འ ྲ་ མཱ། །ལྷུམོ་ལས་ཉིམ་ཁའ་འོའབུམྱཡིས་བསནཾ། །ཕྱག་ནྭ་མོས་བེད་གཡབདར་་ཝུངགུ་བ་མམས། །བར་ཆད་དྲ་བགེགས་བདུལཔའི་ ་ 
དཔལ་བྱསེརླ་ཕུག་སང་འགུགས་པན་མཛོད། །པཱོགས་བཅུའྱི་རུང་ཁམས་ནུས་བཅུད་མོདཔ་ལ་ག་ཡང་། ཅགས ་ 

།གཉིས་པནིཾ། ཀྱེ་། དབུས་ཀྱི་ཕུགསནས་གཡང་གི་བདག་མེནི། །སངསྤ་རྒྱས་མཁའ་འགོ་་ 


ུ ནས་དངེས། །ཐ །སྱུག་གནསཁ་འསནུས། དསང བསྡ་ལྡན་ཆེ་ ཆག་ཡང་བརྟན་པར་ ། སྲུ 
ལྷ་རྨནརྩལ་མ' འཐགས གནད་ནསབྲ་སྐུལ། །འབའ །སཔཁྲི་བུགས༔ རྗི་ཕིན་ནབས་ནུས་ང་ ་ལ་དད། རྲང་སྲོད་ཿ ་གཞོད་༈ བདགས 
ལས། ཚནསཅག། །ཅས་མངན་མཆོ ཐབས་སྨྱོདདང་ ། མཛ ར་རོག།ཡང་ ད་ག །དར་པོ་འི་དར་གཡང་བཙན་པོའི་བཙན་གཡང་དང་། འགག །དཐམས་ཧད་འདེར་ཞུགཅིག 














༩༩།༢༄༅། །ཤགྱི་ཕྱོགསནས་བྱུ་དངག་ཡང་འགུགས་པ། རྒ གམསིག་འགནདུཀར་གིདསོན། །ྒེ །ལྷེ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱ་དང་གཡང་ ། ན་ཆས འབིད་ཅར་ཡ། 
¶ ནུབ་གྱི་ཕྱེགསནས་ཕྱུ་དང་གཡད་འགུགསང། བག སྭ་པུདཔགཡང་འགུགས་པ། །ལོངས་སྩྱོད་སྤང་ཆརབ 


@ བཞིའི་ཧོགས་ནས་པུདང་གཡངའགུགས་པ། ན་བཞིན ཉེགྱིཕོགས་ནས་གརབགས འགུགས་པ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ཁུབ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏུ་ཧེན། དྩོ 
ཧྲ སུ་དངག་ཡང་འགུགས་པ། ྱགར་འཚོགས བཞིན བཞི་ན ནན། །འགོགྱིཙོགསནས་ཕྱུདང་གཡད་འགུགས་པ། ལྟོགས །ཤར་ཕྩོགསརྒྱ་ཡི་ཛདར་འདེའ་བསྡུས་ཤིག །ལྷོ་ ི་ོགས་མགཆས་གཡདའད་བླས་ཤིག ། ] 
ནུབྱ་ཕེགས་གགའི་གསེར་གྲས་འདིར་བྲ་མུས་ཤིག །བྱང་ཧྱོགས་གེ་སརརྱ་ལ་གཡད་འདིར་ཞུགཅིག རྒུ ཞུས ཉུགཡང་འདིབ་ཁུག་ཅིག །་འི་ཡི་འབི་གཡད་གཏརསན་ཅག །ཚཆེར་ཡི་ 


འདིའ་ཁུག་ཅིག  །གཡད་དཀར་ལུག་གི་ལུག་གསངའ་ །ཅི་མཚོག་མརྩཙི་མར་གཡང་འདིར། ཡི་འབུ་གཡང་འདིར། ་མཛོད་ལ། ། 
£: ཅག ཚོམ་ལས ན་ས་ཅེག སབ ཡིག བསགས་པ མཐིང་གིཤལ་ 

















བཟདྲ་གགསདམ་གནད་ནས་བྱ་མུལ། །འཕགས་པའྲི་བགསྡར་སོགསོང་ུའའཐེསསོ། །ཅེ། ལོ་སྲི་སོགསནུས་གཡད་གི་བདག་སོནི། ནམཁའ བརཚུགས་ཅན། 
འབུམྱིས་བསྐརོ། དྲིས གསས ཅེ ུྱིལ་གསནས་གསང་གི་དག ཤ་བོ 





མམོ་འྱབུམྱགིས་བགཔ། །ཅོུདཔནམགིན་བཟདྲ་བུགསདམགནདནས་བཟླུལ། མི་ག གུསང་གི་དག་ རླ ་ །ཡང་གི་བདག་མོ་ནི། ' 
¥ གསུ་ཡེཇོཿཚུགས་ཅན། ` །ནོར་ཕྱུགས་མངའ་མཛད་ལྫངམེ་འབུམུ་གྱིས་བསྐོར། _ །གཏདད་ཀརའགྲོ་བཟང་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསླལ། ་ གདགས་པའི ཇེ ཀད ཧུ 
ནད་གཞིན། །པོདཔཔ ལོ་བཛྲ་འཏངཅོགས། གཅར ཚོ སས་་་ མོ གང། །དེང ས་གང 

།ཕོདཔའ་མེ་བ ། ནན ༥ །དང་འདེའ། མཁས་གུ་བྱ་ཙོདྱ་སཱལ་དེན་གཉིས་འསྲུབ། ལེ 

།དེང་འདིའ་( ཚོས ན་བླ་གུ་མད་མྔཐུ། །བདེན་པ' ཁི་ཆིག་ལདབངནམས་ཅིས། །ཇིབཏང་སེན་ལ་མ་ཁྲ་གུབ་པའིགཡང་། སི 








` 


༣༠ ༠ །ཐདལས། །ཛྫས་ཏྟགསྦྱ་རལ་སིད་ཉེ་བཅས་ཀྱིས།  །ངིགཉེནདགེ་མཛད་བྲ་གཤིས་གསང་། །དེང་འདིར་ཞུ་ཡེ་ཕྱུགཡང་ལེན། །ངཛམ་ཛམ་སྤྱིརི་ཧྱ༔ ཞེས་བཇོད། ཉིནངས་སྐབས་འདི་ 6 
ཤཱ མཚམསཿ ཀྱི་བྱ་བ་མཆོད་བསྙོ་ སད་ཕིན་བཅོལ་ནོངས་བཤུགས་བརྟན་བཞུགས་མཤིས་སོགས་བས་པས་བླ་གབབོ། །གསུམ་པ་ཇེས་9ྱི་བ་བ་ལ་གཡངགཏའ་བསསམསཔ་ནི། ]གསེར་སེམས་དད་གཅས་པ་འི་གཡང་འགུགས་མགས་ཟླབས་ཡན་བ་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་རྣམས་་ *་ 
སགས་པ སྟནདཀར་འཐུ་གཙང་གིས་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པ་ལ་བཞག །མདའ་དཟག་ཡབ་ལ་གཡང་འཐུགསྦྱམསཔ་གང་ཉར་ཚེར། དེནས་དྭམས་ཀཏེན་ནམས་ལགྱང་གཏད་ལ། གྱེ ཇོམོ་བཀཤིས་ཚེརིདམ། །དཔལ་འ་བུར་་ 
ཙཱ བཤེས་གཟེབཇིད་ཆེ། །ནི་ཁྱགར་ལོན་ཏན་གུནཇོགས་མ། །དེ་དདར་སུར་སྱིནབདག་ལ། །གིད་སྲང་ཆེལྱི་བུགཡང་སོལ། །ཡོ་སྒྲདལ་ཨཱ་ཡུཿདྷཱིར་སྤིཧ་རྭགྭ་ག། སྦྤིའིཔ་ལད་ཧིཧོ༔ 
འྲགེས་ཤརྦ་ལོནུབྱ་ཐུངགི་ཏེན་ནམསརིམ་པར་གཏད་ལ། བེདེངདབ་སེནཔའི་སྐབསམུ་མོོསཔདེ་ཉིད་ལཆོགས་དང་སྔགས་ཤམྱརང་ཟདབྱསརབས་རེའེབཞིན་སྨད་ལ། ཏནནསསའཞ་།འཔ་འད་ ཞུ ྩིགབདག་ནང་མདམ་ལྡནགལཆན་ཡིནན་སོག་གཏད་ 
སྐབས་ལྟུརདེ་ལྟར་བྱིནཔས་ཞལ་བཞེས་རྫེས་སུ་འབྲང་བར་མོས་ལ། བཞད་པ་རྡཇའི་སྨྱན་སྔ་སེགས་བརྗོད་ལ་ཐ་ཚིག་འབོགགོ། གང་ལྟརམབའརྟེནཏུ་སངསརྒྱས་བསྟན་སྲུང་སོགས་9ྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། . ཚེ་གཟུངས་བརོད་ལ་མེ་རྫས་སྙིན། བྲཀ་་ཊˆ 
ཤཱ ཤིས་པའི་ཕྱེ་མར་སྔེན་འགྲོའི་ཚེའས། གཡང་ཆང་། གཡང་ཟས། གོ་མ། དབུ་ཀུ། ཟས་སྣ་ཚོགས་ཁྱི་སྣོད། གཡང་ནས་སེགས་ལག་ཧུ་རིམ་པར་གཏད། དེ་དག་གིསྱ་ཀང་གཡད་མརྦ་ཕུགས། གཡང་ཟས་ཟ། གཡང་ཆད་བཏུང་། 














སྙིད ཚེགཡདའགུགསཔ འཛོད ་ _།རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུརམེ་ནུབ་པའི། „།ཚེགཡང་བདྲ་དོད་དབདྲ་བང་གཟི། །རྣལ་འབྱོན་བདག་གི་ཡུས་ལ་སྙེལ །ཚེགཡང་བཅོལ་ 


༠༠ 9 

ཤི 

4 ལོ་གཏའ་སྡོམས་ལ། །སས་བབར་ཁོན་ཅས་བབ། །ཨོཾསཛྦབྷུརཱཀྱིཊིཀཱཡ་ཙ་མུ་ཏྲས་པ་ཏླིད་བྲར་ཡྭསྭཧཱ། ཧཱཾ ་ ་ ཡིགསྔ་རལམ། །འིམེ་མཐིང་གི་ 
@ཾ ཞལ་བཟང་མ། །སྔེན་མོའབུམ་སྡེ་ཁ་ཁོར་དང་བཅས། གྲན བོལ་ུདབརད། །སྣངགས། གསལ་པྲགཡང་འགུགས་པར་མཛོད། ཆགཡད་མཁྱེན་བརུཾ་ཉམ ས་་ ་ 


ཆྡུགས་ལ། །རྣལ་འརྱེར་བདགག་ཡེད་ལསྱེལ། ས་སི འིདབད་ཐེབ་མཛོད། །ཚགཡད་གཅོལ་ལོ་གཏའ་སྡོམས་ལ། _ །ཐུགས་ཉྱི་རྡ རོམ ༥ སིི 
ཡཾ་སྣཱཧཱཱ། ཧཱཾ ུནསཡན་ཏྨརཀིའི །སེར་མེ་རིན་ཆེན་རིགསྤྱ་ཀི་ཡུམ། , 
དཱ 


།ཇཱུཾདབུས་ནས་སུ་སྗེའ་ཀི་ཞི། །དཀརམོསངསྤྱུ་རསའིགས་ཊྱི་ཡུམ། _ །བདཅན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིངམ། ཀི དབས མཆོགདཔས་ོཅདཔད། འད 


- །བ་ལང་མིགཡལླ་བབབང། །སེརམོ་འབུམཿ པྭ་མ་འཁོརདང་བཅུས། །མཆོགྲ་གསདངས་ རུལ་ཁད་པར་དུ། །བཟའ་་ 
བཏུང་གསྦྱ་རན་གཡང་འགུགསམཛོད། །ཏྭིཟྭ་ལར་གསལ་རཛོགས་པའི། ཚེག་ཡདསྲ་བོབསདོད བྱིན །རྣལ་འབྱེརབདག་གིུས་པར་སྩེལ། །ཡེ་ཤེས་དྡོརེས་བལྟམས་པར་མཛོད། 








ཚགཡད་བཅོལ་ལོ་གཏའ་སམསལ། །ཡོན་ཏནནོདབུསྦཆས་ཐོད་ཅིག །ཡོ་བདླདཀིི་ཁ་མིས་ཐསུ་པ་ཏྲིལ་བཛ་ཡེསླུ། སཾ གུཡསགསུང་གེཌ་ཀིས། མར་མི 






(མྲགིནབཟང་མ། །དམར་མོ་འབུམ་རཱ་འཁོར་དང་བཅས། །མཚོགྲ་བན་དངེས་སེལྭ་ཁུད་ །ཟི་རེན་འབད་མཛོད་གཡང་ཁུག་མཛོད། ཞོམ་མད་པྭའི། །ཆགཡུང་་ 
¡ རགཞབན་བཟང་ འོས ིནོར་ྲག་བསའ་མངོད། ། ོ་ ཚགཡངབཅཙོལལ་གཏའ་ཛམས་ལ། །གསུང་གི་པྒརསྦྱས་ཐེད་ངིག །ཡོ་སམྦཔྒ་ྨཌ་ཀིནི་་ 


ཾ མ་ལུམུ་འསྲུས་ བཛ་ཡ་ ངོ (སཿ །ཅདཱགས་གཏདད་ཀར་འྲ་གབཟང་མ། - ད་བཅུས། | 
ས་ངོ སས ་ ཅགས ཐ་ས དེཞིནོྷརབསྔའགལ་བའི། །ཆཀ འའ་ོ་བན་འྲ་འདན། ཉན་ཁྱདགིུསས་ོ། ཁབ་ 
བེདརམཐར་ཡིན་མཛོད། །ཆེག་ཡངབཅོལ་མོ་གཏའ་སྡོམས་ལ། །སྲིནལ་སྦྱ་རགམྱ་ཆས་ཐེབ་ཅིག །ཡོཾ་ས་ཀརྨ ཌཀྱིའི་ཀྱརབི་པཱ་བཛམ་དྭུ་པ་ཏྫིའ་ཛང་ཡེ་སྤ་ད། ཧྲཱིཿ ཝྷ་སྒན་མཆེད་ལྔ་ཉིད་དང་དེར། 
སྩོཾབས་ང་བསྙེན་བགུ་མཐུལ་འབྲད་པ། _ །ལྣག་གཉེན་མངག་གཞུགརུ་འདྲེནཚོགས། །ས་གླདྲི་ཟ་མེའམཅི། །གཞད་སྱིནརྨབ།འཛིན་ཟིག།འཛེན། །ཟྲབ་པ་ལྷ་མིནགུ་མོའི་ཚོགས། །ཉནསྱལོགས་མྐེང་ 











ཤཿ -༠༠། །སྡེ་བརྒྱད་གཞན། །མིད་བཟལཞིང་སིདད་ཅོག་ ། ུ་ཨུངྱ་ཨོཤུགས་རིགས་ཆོཁ་བང་། །རད་རང་དབང་བསོད་ཆེ་ལས་གཡང་། །ཟླཉིའི་གླིང་བཟྱུང་ལྔའི་བཅུད། 


/ གཞན་ཡང་སྡོན་ལན་ཚགས་དང་འཕྲལ། ༽ན་ངམཟུདགདུས་པའྲི་རེས། ཚོགས་གཉིས་བསྒྲབ་ལ་བར་ཆྭ་ནས། །བརྐུས་ཁགྲོག་ཡར་ཉམས་སྲས་པའི་སྲུང་། „མདོའན་ཁཁོར་འདུས། ད་བཅུད་ཀྱི། ། 
ནུས་བྱིན་ཆེ་བསེདདུཔ་ལ་གཡང་ཀུན། །རྟེན་བདིར་ཁུག་བསྙིམགོདདུ་སྤལ། །གཏར་མསྦྱར་བབ་བཏགཔརྨ་ས། _ །སུང་སྐྱེབ་མེལ་ཚེས་རྟགཏུ་སྱོངས། །ཨོཾསརྦ་དམྦཔཱ་ལར་བྷཱིཏརྨ་བརྡུ་ཀ་རཁ སྟུངས 
ཌཿ ཧསུ་པྲ་ཏིྫ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཆེད་ཅིང་ཞེ་བྲམ་མསལ་རིགས་ ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ས་རྒྱས་གདབ། མན་ངག་ ྟར་མེ་ཏོག་འྲོར། ྟེན་སྙང་བརད་ལ་བརན་བཞུགས་དང་ཤིས་བརྗད་རྒྱམཔའ་བྱའོ། །སྦྲབ་པ་ བནནས་འབ་ཞེག་ །ཉེར་ཅིག ། 


པཿ ཆི འབིང་བྱ།  ་ དཀནམཆོག་མཆོདཔ་འི་ལས་མགཏོགས་ནོར་འྲབ་སོགས་སྱིར་གཏོངབ་འཛེམ་མོ། །དེ་ནསྤ་གང་གཡང་སྨྲབ་ཀྱི་ེ་ནཛ་སརྣམས་ལ་ཐུས་བསང་རྣམས་སུ་བསངས་དད་གསེར་སྩེམས་མཆོད་པའི་བྱེབྲག་ཅི་འབྱོར་་ 
པས་མ་ཆོད་ཅིང་ལོ་དུས་སྱུ་སབ་པ་བྱ་སར་མྱ་བས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །གཙང་སྒྱེ སྨྱོནརུས་པའི་རྒྱན་ཅན་གྱི་ཞལནས། དི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་སླབཔ་པེཚེའི་ ིང་བདང་། ནད་མེད་པ་དང། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་: ་ལ་སགས་རྲ་བབནས། ལོངས་སད་པས་མི་ཕྲེལ་བ 
ཧཾ དང་། སྒྲབ་བརྒྱད་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟར་རིང་བདང་། མཐྱ་ཐགྱ་ཆེན་པོ་ པོ་མཆོག་གི་དབོས༔ གྲུབ་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་ག་འཕང་འཐེབཔར་འགྲུའའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་] ཁྱདངའ་ཚེ་དང་ནོར་དང་དབང་ཕྱུག་གི་འདེད་° 'འདོད་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ 'འཛོབྲ་ཅ་བའི་། 
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རི 


1-288ལྕ118༣༠༦༧) 














པི 





པེ ལྟ་སྨན་བཞཤིས་ཚའིང་མའི་གླེནོསའཇི།་ཏེནདཔ་འཇིག་རྟིནཔས་འདས་པའི་རྗེས་གནང་བཀྲ་ཤིས་ཆོ་དབང་བཅརྒྱསཝས་བྱབ་བཞུགས་སོ། པམ ྒ 
































ཀླུ་ཁག་ཡི་ཤེས་ཕུསྔ་ཕའི་དང་མདངས་ལས། མ་ྱ་འོགསམ་རིགས་ཚའིསང་། ཧོཿ ིདཔྱིད་ཀྱིས་རྒྱས་ལ་ ། 

 བཅུདྲ་མབ་ ་ གསུ ཨ་ཇོ ཞ་ཡང། ཞམ་གསལ་བཞིབས་ལགཞགས་སོལ་ ¡[ ± ི | 
ས་ཚི་ྱགམཞིཀའག།ཏརསམནངཔ་བླམབབ་ལ་གསུག། ཆུ་དམ གས་གཞན མཆོ་ིསནད། མས་ན ས་གཙང་མ 
བཾ ཀཀཔའོས་སུ་ནས་ །ཡས་སུ་པྨའདབ་བརྒྱད5ྐདཔ། གྱོ ག་མ་བ ྗམིལ་བདས་མཆན་ཞནང་གི་སབཀ་ 
ས་བ སོ་ས སབཞ་བམལཞིནི འདབ་མ་བཞིདཧའི་ནིས་པ་ཀོདཔ་བ་ཞག་ལདརདམར་གུགསམ་བ་ཏཿ་པས་བཀབ། གཡས་འི་བླནར་། 

































ོདཔྱ་ཧིནནབས་ནས་གཅས་ས་ཏྲེལན་་སེསབའིབྱ་སེན་ོག་བླ་གསབ་དཔབཅསཔ་། རཊ་ཁས། སམ་བནིསབསས། སྣ་བྷཱ་ཝཱས་ཕྱང་། ཆོས་ཐམ་ས་ཅདདམིགས་པ་བྲལ་བའི' ཁི །དེའི་ངལས་་ 
ས་མོ ཞས་གས་ཀུགཡ། ཡམ བྱོས གདོབ གཉིས་སུམུས་དས་མ ཆནཔའྱིགླི་མགང། ཀ་ར རྩེས་གང་བ་བསྣམས་པ། གྲུ་མོནབ་ ::: 
ཅད་ཡངས་སཱ༔ ` སྙིངགརཾ ལོ སླན མགེ་བའྡའྲི་འོ་སིའ་མོ། བཤམས་པ སཔ བག་བྲོ ། མཐྲིབའཨཱཿ 


ཊསྲ་ “སྤྲྲངས། ཡས ༢། སཱར་ཡ' 'ཀྱིས་དབང་བ། རིགས་ཁྱི་བདག་ 
གས་ཀར ཉེ་བར་བ རར ཡྲེ གིསཿ བྟཔཇྱཨ རད །ཁའ་འྲོས་ཡིཡའ།ལ { །ཡེ་ཤེསལཱ སྐུའ། རི ་ 
དླ་ཡགའུཅམ་བསྟོར། །ཅསས་ གམས སསཅིམ་ཆས་ ྫ གས་འ ཡིས སས་ཚུས། ས་བཞི བས་ས འདམ རེང་ ཛམ 













༧༠༦༄།། །གིས་བཞུགས་པའྱ་གུར། དེའི་ཐུགས་ཀརླ་ཐ་བ་ལྷ་ནཱིཿདམརཔོལ་གནས་པའིའོདྲ་ཤིས་ཡེ་ཤིསཔ་སྨནདྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཊག ཤདཱ་པྲཏྲིསྦཱ་ཧཱསམཆོད། འཇིག་ཏེན་འདྲེནངའི་གཙོ་བོ་ཚ་དབག་མེད།* 
§ྷ གགོས་ཁྱིསབསྟོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུམེདཔའ་གྱརཔའི་ཐུགས་ རླིད་སྦྲ་བའ་བ་གྲཟུང་སོས་བྷགརདར་ང་། ཨོཾྡཛསཱ་ཡཱ་ཊིཡརྭ་ཧ་ཀར་རཾ་ཤཱའ་རྡརིཕཊེ། ལན་གསུཊ་གྱིས་གསལ་བབཏབ། བདག་གི་ཐུགས། 

ཉི ཀཝི་དཟདན་བྱ' བརྩཔདོམཞིདག སལོབ་ཏད། 

ཧཱཾ, ཀལིའོདཟེ་མདུན་བྱསེདུལ་ཕཾག་པས་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ། དེ་ བཞིན་གཤེགས་བམས་འི་བདུད་ཙིདངབྟཏནག་ཡོའི་བཅུད་བྷསསཏེ་ཤབསུགཏུཐུགསཔསྔ་ཟུགས་རིནཔ་ཆེའི་བ་མ་ཉོག་གིང་དུ་བདག་དང་"་ 

ཤཱ བླམབྱ་བ་གཞུསཔ་ལ་ངམ་པར་ཚུར། ཨོཾ་ཨཱཿཝཱརཊིངེབཅྙི་ཡེ་སྭཱཧཱ། བརུ༔ཀྲ། ་ཨོནམོ་བྷ་ག་ཝཏེ་སེགོས་གཟུས་བདུན་ཙམ་བརྗེདདོ། །དེ་ཞུས་ཐུམ་པ་བསབས་ཕྱུངས། སྟོད་པའིཔང་ལས་པད་ླུའི་ དམས ཉིད་ཐམས་་ 
° ཅད་ཕེངོསྔསྔ་རོགསཔའི་བུམ་པའིདབསསྭ་ས་ཚོགས་པླད་འདབམ་བཞི་བའི་ལྟེ་བདད་འདབམནམས་ལྭ་ཟབའིདྱིལ་འཁོའའེའེའི་སྟེདུད་། རི་ལོ་ཛྲཱཿསཱཿརཾམས་པངོས་སྦུས་རབ་ལས། དབུས་སུམི་བྱ་སདོང་ཝིནཔོས་གཞོན་མཉམ་་ 


གཞག། །ཤརདྷུ་རམ་སྣངདཀར་བྱོ་བདྨ་རུབ་མཆོག་གྱི་གྲྱ་ཧ། ལརརིནའབུ་ ཡཉམགཞག །ནུབ་ཁའདྲདཔག་མེདདམའཔོམཉལ་གཞེག དདདོན་ཟབ་ུ་བས་ཕིནོ་མཉུམ་ག །བུམསཅདགྱངདར་ 
ཤཾ བདབས དསརི་བངགིསར་དགས་པ། དྲཔལ་བར་ཨོ། མིན་པརྡཿ ཐུགས་ཀར སྲག རོ །སཔཛསྣ་ལཛཿ ཛྲ ཛཔཾ་ཧོཿ གཉིསསུ་ 




















ལ་ བམུརདུགསལ། །ལབ་བཏད་པས་དབང་གྱི་ལྡན་མསྦ་ཀྱས་ཨོབ། 
ཊཱུ ± སྲའི ངར བྷ་ཁ ཡའ 
4 བ་ས ྨ་ ཅང་ མེ ལ། སྭ ་ ཁིའི ཀའབ་་ ལུ། ཨ ་ 
། ཌྷཱ 
བྱརལན་གསུམ་རྩི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ། མཆའམུལ་ིཅསས་འ ངུ སས་ཐུམཔའིབདུ། 1 ་ རག ཁཀ 
(འེབདུ་དེའི། $ འ༩ 
ཨཱ ཏིསབམས་ཤུང་ ལས ངང རྩུས ཨཱ སས སིག་ིམསསཅིཆོསང་མཤས་དད་འམདར་བྱིཅིསབ་ ཅ་ བཔོ། མ་ས 












༠ །ཝི་མངུནགེདསྲུབ་པ་ནི། སངས་སྒྱབས། / སྟོང་པའི་ཕང་ལས་དང་ཡིདམ་དུག་སལ་བཞི་ སམཁ་ ¥ དོག་ཐོ་སུ་འཛུམཔའི་ 
; ལ་གཟིགས་པ། ཀར ངེབ། ཆུ་གང གོ གས་རས་ད་འཅིཚུརོགསང། ཆུ དད ་ ་ རྔ པཿ 
འའ ཏིར 





རྭ མུ་ལབཀའབྱུད་ ཡའ༨༥ ིཏིབསཔདོབ་འབོམ 
ནན ་ 
སི་པན ོ«ཀ། བ་ས གུས ཆ་ས དོ མཉམ 
༦ དཀར ཆདྭསུངབའི་པིརཔ།སེརྒ 
ས་བོ མོ་ུགམལ། ཞའ གང་གིས ཆིབས་པ བིང 















རྔ མུསུཔ། སི སབ སས རར ཤག འར ° ་ཾ་ཟླ་ གླིབ 


ཤོན་དུཿ 
སས + ་ ་ ཅར རོཀ ༅་ང་ གོང་བེབ་ གསུལ སས རལ 
+ 
་ྱི་ྱག་པ ཆེ 


པ ་ི། རྣ འཁས 
ལེ ལྷབྲིནལེབརྱདད སྱ འེ ླ་ི་ི་བའའབིས་ར་ ད་པ གུང་ 

















རོར ` །ཅི་སམཆནཔ་དང། བདག་ཉིདྱའྲི་ཐུགས་ཀའིས་བྷོརྩོག་འོདོ་ཟེརྱ་སིས་དང་བཞིན་སི་གནས་དང་། དྲར ་ 


།ཁའ་འགོ་ཝའཁོནདངབཿས་པ་སྱན་དྲངས། བརབསསཱལ་ཁྲསོདཀའ་གྱི་དུདཔས་བཇུག་ལ། 
ཙྭ ཡོག་གུགས་པའི།  ད་ 


ུགསལ། བའ 


་ 


གཔས་ཅནྱོ་ད་བྐབས།གིས། 


་ 


བུ ཧྱ 


་ 


ག་བཞདཔནོརེཨ་ཡ་ 'དམ་དཔའབྲོཌ་ཀཱིདམ་ཅན་ 
་བཞདཔོེ་ལ་ཡ་དམདཔ་ བཀད 
ར་ཡང །མཁའ་བས་ཝཞས་དོད 
ྲགབགདཔནོ་པེ། ། ྒན་ཐུད་ བྷ 
ཅང་ཅུགསཞུས། བལ ད་ 
གར གག ཞང་ཤེདན། ཅགླག་ 


བཅན གནས 















མོ་ཡིཿ གྲ གདེང 
ཙི འིལ ཏོན ད་གས སལ ན་བ པས ང་ས 
ཡེི་ རལ 


དབུས་པ ཡི གཟྲགདོར་ཅན་དང ཱ ¡ 
ཅི་བཀད་དདམ་མ་འདགས་། སམ ཀྭ 


ཨི 
་ ཆ་ཿ ྩཨཾེཾྲིྲིོ འག་འ 
ལ་བའྲི་རུལ་བ ཊཔ་དང་ 
ཐམས་ཅང་ཐ། ཟུ `: 32 $ ་ རྨ གེས ། མ་ མྨས་ཅདབ་དེའློག།ཏུཿ ་་ 















དྲུ ཐྲ ཉིམ 
ཤམའདབའེ། ། ཐུག་པས ཅུག་འཆོག་བཏ ཁྱས ་ །འཇིག་ ཤལ །དཀའ་བ་སྒྱདཔའིངཨཚ་ད་ཅན། ཕྱ ་ལ་གསོལ་བ་་* ཇཾ 


„ འདེཔ་ས། ཆྲབ་  ཨགུམུ་ྱ་་ ཚོ གས་ད བཟན ་། 
¡བ་མང རར ་ ི་ོ ་ བྲ ཁའ་ ` ་ 





།ཕཱིཾན་ལས་མཛོད་ཅིག སི །ལྕ་བདུདཚི་ྱིན། དམུ་ལ་བཞུག་པའི་མོག་པས། ཨོཾ་ཨྷྫའི་དར་བླཟཊ་ཀི་ནིས་པའི་བ་ རས་མ་མ་མཱཱ་པརཱ་ཡཱ་ས་ཨཱཡཏ མ་པར 
ཞེས་ད སིི ཀིལ ཀིམ ད་ཞི ཞིས རང ཨོཾ་ཨཀནིཙལྭ་ 1 ་ 
ལ་ཨ 
÷+ ་ 




















ཊུ འགོ་བཟངཨ། ། 


ཕིས ཨ་ ེས་ཨུམ་ལྱ་ཕུག་འཆོལབ་ ཨོམ་བིང་གི་ཤལ་བཟང་མ། མཆོག གནང་སའོདོ་མ། 
ླག་གྲུགསས་ག 
ཱ ུ ' དཾ ད་བ གནང་མ་ དོཨ། = ཊཱ ཁུན། 'སུ་གགས་ 
ལུ ུང་ོ སུ བབ་འུ་བའ་དབབཅས། །མཐོ་སནས་འབུམ་ཅིས་ 





༠༤ེཿལཔ་པ 


རད ྣི་ 





 ་ 


















བྲ ལས་མཛོད ཅས་ལག་གཆལ། ཤི་ནས་མཆོད་པ་གོང་ལྟར་གྱིན་ཙིག་བརླབས་ནས། ¡; ོསསྱུངདང་། [ལྷ ལྷམཁ་ྲོ་མ་ ཛཿ ཤས་འབུཊ་།€ 

$ རས་སག་ ཟོ གོ་ས བཅུང 

ཟགས སྲ་གཤས ལྒ་དསུལམ། ཡལ ལང་མི ེགས་བདེས། ་ ་་ །དངསྲ་སབ་ནམ་ ཏཾ 

གཉིས་མ །དབདགྱུག་བཞདཔ་རྡོ་རྗིདང་། ཡྨ་ ན་དསུག་སལ་འབུལ། ནས་པད་བཞ ་ ཤཱ ལྟ་མ བརྡི སསད 
འཛའ 


སཱ །པར་བརྗོད། ཛོས ཏ། ཤུ 
སག ཨུ གི་ལོ འཁང དན ས་མ་བ ར།།བོསམདགངད་དགའ། སྟར དོགས ་བ་ 





ཙེ 











ཟོ 


།ཛེགས་ཐཾགོ་མ་གང་པནིན་ལས 
ལྡ ་ 


རྩལལའཁའ་་འ་ 


རི ངང ཨཱ ངོ 
རི གས ནས ཅས 


ཆེ 
མས ཤོག ¡རྫ ་ 


ྲོེོེཾིཾི་ 


ཀཾ དུང་གཅ།ལ་འས། རློ 


ྟུན།།དངོ་མུ ཨོ 


རྒ ་ གར 














4 6 


དྡེ ཁིཔ ཚེ མོའོས། །ཨོཾཨ ེ ོམའི་སར་ = ཛཱ = ༈ ཨོཾ་ཞིམཱནགུ དྲེལ ཛྫསམཡ་་ དེ་ག 
ཱ་ཀིནིཨི་དབ ས།  ་ རྒ ས་ ཁེ རི - ར ས་ཁ 
ླཔགགཉིས ཡིེ སིས རྒྱནཉི་ངཐ། དྲས 


་དྱསཔབསལ། ་ ྲ་ྲ་ི གསོ 
འའ ཧད ཨ་གླུབ་ 
སི རི ་ིིའི ཁྱིག 


ཕག ཅི 2 ་ 
ཅར ད་ཟེད་ལུགས་བུ་ལྟབུསམཁའའ དསཙོག་གསས་ཨག་པ། དྲ ཡུ ་ད་་གང་ 


་ 





4 
ོ 
ཧཱ 
£ བྷཾ 








ྡིབིཡེ་སཱནཱ། ཨོོ་ྱརའིརྷ་ིཞེ ལགས་དེནམསཝིའགསླགསལ། གཞུལ་གསྱ་ེས་འྱུལ། ༡བམ་བགིགས་མཐར་ 
ུ་ ཀི ི་ོ སོ་ག དུན ཀ་ཁ འིན ༣རསིུ་ི་སི་། ལི ་ སོས་ཁིས་ཞུས་བ། = གནད“ 
ཌཱ ཀས ཀགསཔ་ ཊག ཅལ ཧུམ་མཁའ་དངགཏམ་པཞིགམ གོ་ཞེཕང་ 


སིི གི་ི་ན་་ ཅོ ཨཆད་ལའིརེསབངབ་ཀའ་གཏད་ ཌི 
བཐ་ ུབ་་ ཞི་བ རའ ཚཁོལ་ ཡོ་ོ་ སོ འ་འ དང ་ 
[ ± ` ' ལ། `; སྲཕ སལ་བ 




















༡ 





ལྕོ །རལཆེཞབའ། ཤའི་མཁ་འའོའི་ཚུལ་དུབ་ནཞནས། དྲ་ཞོད་ ད་ོད་ཆེབབསིལ་བའི་ཚམ་དུསཁའ་འབོ་མསངགེའི་གདོངཿ ི་་བམཔ་སངབནཁསྔྲ་ས། ས། གས་བདག 

ོི་བནངམགལཤ ོང ཏལ ི མ་དང ཉིས སམ་ད། བ་བ མི་མ ེུཨ ་ ˆ` ་ ཆི 
ཤོ ༤ གླ ི་ོ གིརདདབང་ཕྱུག་ ས་པ་དེའི ` 
ཞེས་གྲསུབསཔ་ལྟར། བོད་སུལརྒྱལ་ 


པསྔམ་ལག་ 
རད ་ ཡའ ར་ ི་ 








སུངས་ནས་དགོངསབ་གཏུད་ིངཇེས་སགཞད། ཧྲས ཧཱིཿིརས་བགནབཝུགས་ནབསུབག་བགསོའྱ་ཚུལ་ཅ་ས་ོ། ཆེདས་ལྔ་ སོ ཅུ 
མ་ག རད ་ ཙཿ རྲི 


ཟླ གྱིས། སྲུ་ལུ་གཀ་ཐུང། ཧྱི་ཨ་ཁའ་འཕོ་མ་ །ུམསས་སྱ།དབ་གགསས་པྲ་ཕུལ 
ཀླ ད་་ི་ང་ས དར  ་ ྫཔ་ རཾ ལོའི ཀི 77 
རི འ 


།ས་སོའྲསག་ལིངུ་དབདངོས་གུབ་ནམཔ་ཝ་མདོངས་གསོལ་དུའཐུལ་བའ། ± 
ཕྲ །སསོ་ ལི་་ དངསྭ་གུ། སཾ ིའཛས་ ན་བན 














ཨ་ཚཞ་གསོལ་བདང་བཅས་ཏེ་ཇེ་བྱན་ཉིད་གདུན། ང་དམ བྱི་ཞུས་ད་སྦྱལ་མའི་ཚོ་བསིངབའིཚོགས་བདེབརམཛོདབས། ༡ 
ད་ཕམསྣ་ཚམས་ ཀྲས (སྭཕེབས། སྤརཡང་ལྷ་སྨན་མ་ ངུ དྲད ༣༡ ཅིང་བཀའ་དིན་ཆེ་བའི་ 
དམས ལོ ཁ་ས སྡེ ་ག་ ཅགས ལིའི ་་ 


ས་ 


ཐགས ཨཱཾ ཡས་པ དཔའི ༣ ུསས་ 7 རྦ 
ཧཱ ཏ ཆོདྲག་མགོན ཨ་ཁ བད ་ཆ་ ི་ རའ ངོ འུ ༠ ཧཱ མས་ལ - དླཝུ།ཉིས། ་ ཨུ་ 
ཟ་ཿ་ཿ 
མུ སྟིས ཐི་་ དུད་ཡིདཅལ་དྲ་གང། ཞེསག མིན ཁ་ན ` གགས འསུསས་བྟལ། 
















པ ླི་གདུམ་ུ་པདདདཔསསམངལ་ཏྲེརསི་ལཱ་ ི་གདམས་བག་གསྒནབརམཛོད། ཁྱབས་བྱཆུལ་དབངཇེལནས་པའྩ་སལ་མའི་གྲངས་ི་ ས་གཏད་གྲནང་། འབྲི་གུངབ་ཆོས་དིས་རངྲ་ཀོལ་ 
ཏརམི་ལ་འིབ་འདོའི་ སདམས་དགྲ་གམས་ཤུས་། ག་ག ། ས་བཟང དི མཇད་པ ཅིག ཕྱས 

ཆོས་ཨི་དབ་ཕུག་ལརང་ཏུགས་གསེར། དས འི ལིམ གཞས་བལ་ཕལ་དུ་ ས་པསསདང་སམམངདེ 'ཐུམ་སཱ་ཏད་ཧི་མ་ཐུ་ `¬ 
ོཞཚའྱདབངབཡངམབང་ བི ླ་ སྟེལ་བ། ས་སའ (པས་དེལས་གྲོལ་བའི་ལྟ 


བིཀ་ལསྟཏགྱྨཱཐཱབཔ་མངོན་སམཿ བལ དནོདསའས་པ ། བས་བཞིབ་འདིག རྲི རཾ 
མཱ དོ དཔ་ག་ལེད་ཅི: ཨམ་མ་ུ་པ་ ནུ མས་མཛོདནས་ཐུགས་དཔེས་པིར རླ 
ལ་མཁས་པ། ལ་འོད པ། ཆོས་འདི་ལ་ སྲ ངན 2 གུང 











འབཿ 
། $རེིེུཾིེ་ 


6 ཆེན་གཏེན། །གཙོབག་བདག་ལ་བཀའ 


།ལནགསུམ། སམས་སས། ཨ་དགི་བཀོད་དམིག་ས། 


༤༢།༄། དམས བཛོངནས་དབས་བཏད། ་ པར་བྱཅ་གབས་ཀོང་བག་ཨར་གགས། དབུས་སྤུ་གབམའི་དདབཏག་སུཔས་དགེ་བཤུསྦྱར་པོ་ས་ལུངབ་གུས་ ༩ 
ཧཱཿདརམམདོ་ཛེའི་སྱེ་བ་ཡིན་ཞེསཿ ཁི 
འྡོ (3 ངེ བོ རར 






















ཐས ཐར. གནས་བཅས རར ས་འ ཅཱ མཆག 


༢ ོ་ 


ཀྱས ས་ལག། དང །ཞས་ཅསཚུར། ས་ས་ས སཿ ་ 
ཱ ། གུ་ཞོནཌ་༈ཾ སི ཧར སན 
སེ ཿིང་ྱ་ རི་ཡི ས་ཡ 














་གགའ་མནི་་གས་ཀ་འཇིན་ཞབ་་འ། 


སྔག སམ། མཏོག་འཐོར་རིགའཛོརར 


འི 


ˆ རི 
ྒ4ཿཡཱཨཿཱཿ ཁས 


་ 



























༩ ༄༅། ཛ་བ ཨགི་འཇིགས་པལས་གོཡ་ནས་ ༡འཆི ཕེ་ཤེས་འིདཔོསྤྲ་ཐུབ་བཏན་པ་ཐོབ་པར་ཀམས་ཤིག ོྱ་ིཞགཅར། ཆྗེཕ་སོགས་བ་བཀའ་ 
ཧཱི་ད་བནམསདང་ བཅོ ཚདཔ །ལ་སྐོགས་ ི་ོ ངོམོཔཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་མལ་སེགས༔ ཛོ བུར གོང་འོག ཱ 


ཡཿ ༈ གགས བྱསསོ ཞེ ས་ཤ ཡོགས་ཚོགཟུབ་བྗད། རྩར ་ 
བུ་ཕིས་བ་བརྱ་ཤིས། །༩དི་ཟས་ སར ་ ངི 


་བས་ཉེནསཞད་ པར་ཤིསཆགཤད་པམ་ཚིགས། །ཞིང་པ་ 
རཱུ རར ་ ་ིཕྲུ་་ ལ་བཞི སལ ག་ས ་ དིའི་གདན་ ཨས་ཁས་ 
#' མ་ཆོ།།གྲི་ཕགྱཧཧྭན། ན་ས ཧྙིང་གརམི' ྲ ཀ་ག 
ཇཾ ཤཱ ཧུནམཉམཔ། གྱས མཐན སབ་ ཡུག ངན གསིགས ལཱ སླུངགས་ 

















ཨཡམལ་འག 
༈ དེ་ཉིདབ་ཏན་པརྱབ་བའྱི་ཕིརྐན་ 
བ་པོ ཁེདལ་ནམསཅ་ཞསྔ་ལར་བི། དྷཉིདབ་ 

ཨྱི་མུ་དང་ཡེ་ཞེསྱ་ིནྣ་མཔས་ དྲུ ༤ 


གཔསགས་ཉེནོམས་བམས་ཅག ཨཱ རྒྱག་ཀྭན་ཧྱི་སུའཧུར་ བཅོན ཧུ ཟླུ 
ཨོཾ་བུརྙ། འ་འ ། ཞེ ཨཨྱིགཙུ ུ་པཞག །' སཱ =ཆ་ ; གམཐའ་ཡས་ཁིབ་ ཡུ དཿ ུས། སུ ཞྭ 
ར་ ། 














༦༅། །ལ་གགོས་པའིཉོནམོངས་བཝ་དག །ཞུམ་སངལ་སགས་པའིདབབང་ལབོད། གཟུགས་སུངལ་སུགས་པའི་ཕུང་ལྷོལ་གནས་སྲུགུན། ཅོས་ྱིདས་ལ་སགས་པ་པཤེསྐ་ལ་མངོའོ། དྲུ་བས། རིགས་ལཝའིས་བོན་བག། ༦ ། 
༼ ཱསལཞག་ཞགོ །ཞེས་དང་། ལོ་ཧྱ་རཱའྩརོཾ་ཞིང་། སེགོསྤ་ཅིས་ཤིས་པ་བརྲོད། ལོ གུག དེནས་བ། དེ གསཔའི་ཕ་ོསནས་ས་ནུ། ཆོམས སོ ཧུན་ཚོག་ས་དངོདེགྲུབ་ 
མ་ལུས་པ། རྱུརདུ་ཐོབ་པའ་བྱ་བའི་གྱིད། ། །བདག་ལ་མོརི་ཨ་ཆེདྡཝ་ཡི། བས །འམོ། དེགསཔཞིཔའཇི་ [འཞག་ཕུམ། དེ་ལ་བ་ སྟན་སུང་ཝེནཨོ་ཝལ་བཉེནས་འཇིག་ཉེན་པའི་རྗེས་གནད་ཕྱིན་པ་ལ་ཝར་བྭ་སབསཟིན་ དི 
པཏིདབྱལརཤ་གསལ་ཁདེབ་སར་ཡེཤཔསས ཨ་བའདིབཞིག རང རད ་ =, མདོན་ རྟ་ས་འེནུག་པ་སོས་དམ་་ | 


བཞ འིབརཿ ལ་འ སྤྲ་ཐུབྱ་སིལ། 1 
„ ག་སྐས་སན རུས ་གཞིགྱཿགས། གཙོི་ཏབམལག་གས་ཡ། ལ་ག ་ ཛསྭ་ཡ། །ཚབེ་ལ་་ུད སྱ 


༧  ཞེསལག་ཱ་གཏུད་ལ། ཨཁའ། 
ཇེ ཨཾ་ཨཱཿ ིད་ མྔ་ོགི་དམ་པང་བྟོ། དགེལྒ་ དགེ་འཇུཉ་ཨྱིལྡེ་སྙོངས། ཁྲགས སདྲ་སུད་དིག་སྐྱ་ནུད་དད་ཆོས དའཕེལ་བའི་དངོས་མུབ་སལདུགསོལ། །ཤབི་ 

















།ཀཏོརམཐོགས་ལ། ལྡུ་མོ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟུངམ། །དཔལ་འབར་བྲག་ཤིས་གཟི་བརིདཅོན། །མི་འྱུར་ཡོའོཏ་གན་ཐོགས་མ། 
¡ ཁགཧུཀཏད་ལ། རྡིམ ཟ་མཐད་གས་བཟང་མ་འཁོར་དབྱགརས། ་ འདི་ལས 
ཌཱ ྲགཔབ་བསོད། དགེ་འདུནྲ་ཧི་ལྗི་སོངས། ཁྱད་བདད་དམ་ལྡནདོ་རེའི་མྐབམའདི། 
བི་བཛིད་ཅན། །མིའྱར་ལེན་ཏའ་ཀུན་ཇོགས་མ། །༣ག་པའོ་ས་ཅདའསྲགབསའ། 


བཅས་པསད་ ན་མ་འ ཨུ་བཅས་པྲ་དཞ་པར༔ མཇོདལསསྦྱརས་ཁི་བསཉ་བྲ་སུངས། པུ ནི་དྲ་འཡངྲ་བ 
།ླ།ཀ་ བ་མ 


ངུ དབ་བ བ་བླ 
རྐག ཁི དྲ་་ མས མབ ་སས་ག་བག་བནད་བྡོིྱི་བཞ་ཛར། 












སྦ་པ་ལོདཔསྤོབབྱ་མོལོ། །ཨོཾཤོཐམརྦོ 
གྱ པའ་མཛོད་ལ་སངསྤྱ་ཆས་ི་ བྟསད་བསུས། ། ད་ སོ 


མས་གསལ གས ལྷ་ཡོའཾ་ག་ 
༈ ལགྭཧུ་གཏུདཔ། ནིན་ཆེན་ཡཁའ་འགྲོ་ལི་ བཟངམ་འོ་དད་ ༡༥ 
་ ས་ཤིག ་ 















¦ 


$ ནུའཕེལ་ སི ༣ 
གཏབམ། བཞད་ནྡོེའི་མྱན་པཱརུ། །ངི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །སྐལ་ལྡན་རིག་ས་ཀྱི་བམཆོག་ལ། །དྲཾད་མུང །འབུལ། །ཨོཾ་ཨ་ཀཞེཿལེཨེ་ཟྲལ་ལི་རྭཱ་ཏཱ། ཞེས་གཏད། སྤརཡང་ལྟམོ་, 


---- ° ¦ 











མཐིང་གི་ཞལ་བཟདམ། མཚོརྭསུག་འོདྲོདཆ ངཞབྲབས་མཛེསངརྱ་བས་པས། སང་གསལ་པྲ་ཡི་དངོསྲ་གུབ་ཀྱི་རྫས་མདའདར་དང་མེ་ལོབའཇོ་ ཅཾདརབལ་གུས་པའྲི་ཆུལྱ་མིས་བསརབ་ལིང་ལིངྱ་བས་མཐའ་ལ་ 

གཏུད་དེ། དོགས གས་ཏེ་སྣངགས( ཡ་པ སི་མབལཔཔརནས་ས་ཤསབཟདཔའིམསཔམ། །བཞདཔརྡའི་སུན་ཝྱར། ༈ །ཇིསྟར་ཁསླ་བདས་དམ་བཅས་ ༣ 
བཞིན། །སྐལ་ལྡནརིགས་ཀྱི་བུ་འདྲིལ། ། ང་གསལྐག་མདང་།གབ་འབུས། ཅི་རྲི་དུཿཱམ་དཱིཔཱཏྤཱ། ཞེས་གཏད། མཱཡངྷ་ཱ་མོ་མི་ག་ཡྭ་བཱོ་བཟང་མ་མ་ཚར་སྡུག། དྩོདག་སྭ་ཤྲྱ་ཧན་དང་ཞབབས་མཛེས་པའ་"་ 
རསནསྔས་ག་ཕབས་ཙི་དཔས་ུབ་ཨཇསཁ་བས་འྱིབཀ་བའྱིོད་འིན་བསའདབ་བདབ་ཐབཡིད་སམཐརསྱ་ུ་གཏདད། ཁ མའི ཨིང་ནི་ཡི་གོ་གོབཟང་མ་ཞེས་ ཞེས་བྱས་བགས་ཏྲེམགདཱ་བིདོས་གབ།༠་ 
7, ཡུལ་བལགསསོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་མོས་པམཛོདཅིགྭ །བཞདབརྡོརྔེའི་ཕྱཞ་སྔདུ། །ཇི་ལྟགཔས་ 


།རྣག་ཡ་དབྦསྭ་ྲིདའོས་གྲུབ་འཕུ 
༧ ཞབབང་ ུམདུམ་བཅུས་བཞིག། །སལ་ བདམཛོད་ ་ སུབ་འཕུའ། ཏབ 
[སིདཔ་གཏུ། + རི རར ས་བཇོདཔའི་མོས་པ་མ་ཛོད་ཅིག ། 





















ཿ ངས་འ ་བཛེརི་ང མུས9ཝ 1 





༄། །བཞདཔ་ོི་མོན་ །ི་ཤཱརཁསྭ་གངས་དམ་བཅས་བཞིན། ། །སྐ།ལ་ཝནནི་ ཀྱིབུ་མཆོབ།ལ།། །བངམ་ཇོདནོརྒ་སི་དངོས༔ པ་འབུལ། ཨོྟཀི ཀླི་ུདྔཡཿཿཛཿ ༈ ཞེས་གཏད། 
སྦན་ཡངལྟ་མེགཏད་དཀའ་འ: བ་བ ཐབ ཡཾ ཅོས་བཞིན། །སལ་ཡན་ལཿ ་ སྲི ༦༤ ག་ས 
: ཡཿ །ཁིབལིདྱ་བསྐམ་ཐའ་ལགྭཏུ་ཏདདི། འ་འ རོ 7 ་ ས་ཐག་འབུལ་བ་ལགས་སུཞེས། ས་བཇདཔ།ོས་པ་མཛོད། །བཤད 
བས། སདམ་བཅས་ཞིན། ཞའིགསྦུ་ཡྲི་བུམ་ ་ །རྐར་བཁི' ལ་དངོསྣ་གུབའབུལ། ཨོཾ་ཨཱནནཿ་ཏ་རཀིཉི་མི་ཐཱཉཱཕིལའིམེ་ལྭ་དཱ། ཞཱས་གཏད། ངེནས་ ་ 
ས་ན སགས ® ༥༤ བས་མ ཨརྡོགོདམན་པོ་ཞ། ལགཅ་སཧཱ་་མ རར་ཉེ་༡༥༠ ། 
[ གལ་དུ་བསྙིཾགས་ནས་གནས་པ་ལ། དང་ཤི་སྟིང་ ་ ་གས་སུུག་་སས་ཞརཿ ་ །སྲཾས་འོལདང་བཅལ། པོ ཉི་མ་རྒུབཿ 
་ཡ་ཀིན། ཞེས་པ་ནས _ མཐ་ལབཱའི་བརདང་ གོས །ཨ་གྱུ་པ་ཆྱུ་ཉ སིི་ཤག་ཉིགས་སྲ་།ལྐ་གས་འབ་འྱགསདངན་སུས། ལས་མུའདས་ཤག (ཨདབྱད་ 














དཱ གླ 
ལེ 
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4༣༣༦ ༄༅། _ །མཛདཔ་འིརྡརྔེའི་ཚིག་རྐངལས། དེནས་བུམ་པའི་དབའབ་སྐརབ། ཕྱོགས་བཅུའིསངཕརྒྱས་བླ་མ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་གྱི། །ལྷདང་གཅས་བ་གྱིཔོ་ནས། །ཐིམ་པར་བསམས་ལབུམ་པའིདབང་། ¢ 
ལྟ དུ་མ །གསང་བའི་དབང་ནིབླསུར་བའི། །དེ་ཡི་བདེ་བཟྟི་ཏོག་པའི། །དཔའ་གཞས་པཔ་མསས་འི།། །མེ་ལང་ནང་གི་སིན་ཛཱར། །བྲས་འདྲ་ལ་ བྱུག་པ་ཡིས། །འབདཊོལ་དང་བྲལ་དབང་བཞིའོ། ། 

‡ ནྣལ་འབྱོར་མཁའ་འུབུ་འཁོརབཅས་པའི། གུསསྲསརབའིག་དམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནམས་ལེག་ས་པརླ་བབ་བ་ཡིནབས། ཇེ་བུཐ་བཞད་པརྡརེའི་སྦབ་བརྒྱད་འཛིནཿཾང་ཌ་ཀི་ཝ་ཆོས་སྱོད་དུ་ 
@ བཧེན་ཧམངས་འདིའིཇེས་ཟློས་མཛོད། །གཙོ་བོས་ཇྷི་ལུར་བཀའ་སལ་པ། །དདག་བམས་ཉད་བདག་གིས་བྱསི། །སོགས་དམ་ཚིག་ཞས་ལེནདང་། གཏོར་རག་མྫཿལ། ལུས་ལོངས་སྦྱོདའཐུལ་བ། ཤིས་བརྗོད་དང་། དགེ་བས" 8 
རེ ཚིགས་སུབཅདབས་མཐའ་བྱ་ནན་ལྭ་སོབ་མྭ་ནམསྲ་ཆེས་སོ། །གསུམ་བ་རེསྱ་ཀྱི་བ་བཞི། སྤར་ཡང་གསེའྱསེ་མས་བཤམས། མཆོདགཏོརཁ་གསོས་ལ་གསོལ་ཞོངྱརས་བས་གང་འཐུབདང་། གསེར་སྱེམས་འབུལ། ཚོགས་བེདན་ཡིདམ་ལྟར་བྱིན་རྨ་སཞས་ལྷུག་ 

4 མའིབའ་དུ་ཧང་། དེནས་དམརགཏོར་བཤམས་པ་ལ་དགུག་གཞུག་བ་ཞིངགཞུང་གི་གཏོལ་འབུལ་དང་ཕྲིའ་བ་སོལ། མཆོད་བཅོདནངས་བཤགགྲ་བ། ཉེན་པོདྲོད་བརན་བྲཞགས་དང་། མེདནགཤིགས་གསོལ། ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཕིན་ལས་གཞུང་ལར་བྱས་བས་འགྲུབ་བོ།[་ 
ཤཱ བཟཞེས་སྟེེམཇུལ་ཐྲིན་རླབས་མྱུར། །ཡིདབ་ཞིནནོརའབྲཡེནཏ་ནཔརྒྱ་ལྡནབའི། །བསྟན་སུང་མཆེད་ལྔའིརྗེས་གཞང་ཁུངས་བུཉརྣམས། །ཕན་ཚུན་གོབསྡུལ་ཡག་ལེན་གསལ་པར་བཀོད། །བརཤིས་ཡེནོཏན་འཐུམ་ལྡནས་གསུམཏུ། །ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པའི་དགེ་ 












